
フェアプレイストーリーのバックナンバーは、フェアプレイキャンペーンのホームページで見られます 。
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みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業

ライバ ルから渡されたストック
わた

おに

スキージャンプは、時速90 kmくらいの速さ

で大空に飛び出します。氷上の F1 と呼ばれて

い る ボ ブ スレ ー のスピード は 130 km にも

達 すると言われています。さらに、スキーの

滑 降という競 技は最 高 140 km も の 速さで

山を滑りおります。どれも、ふだん街で 走って

いるクルマより、断然速いんですね。

冬のスポーツはクルマより速い !?
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おしくらまんじゅう鬼 !

パソコンで フェアプレイ 検 索

フェアプレイのホームページもあるよ！
お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！
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医科学ガイドブック 検 索

この遊びプログラムは、文部科学省の委託事業として制作された
「アクティブ・チャイルド・プログラム」を参照しています。
詳しくは下記サイトをご覧ください。
「みんなで遊んで元気アップ ! アクティブ・チャイルド・プログラム」

先 生へ
おしくらまんじゅうに「オニ」を加えたことで、
よりゲーム性を増しました。寒い時の体育の授業
の準備運動としても適しています。

2004 年アテネオリ

ンピックで金メダル

を 期 待 さ れ な がら、

準決勝で敗退。ショッ

クは 大 き かった が、

3 位決定戦には気持

ちを 切り替え、笑 顔

を取り戻していた。

そして見事 銅メダル

を獲得した。
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※贈られたメープルシロップはなんと 7,000缶以上にもなり、ノルウェーのコーチはほとんどをがん団体に寄付したそうです。
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ちょっとした工夫で手軽に楽しくできる
からだを使った遊びをいろいろ紹介。
さぁ、みんなでチャレンジしてみよう !

く ふう て がる たの

あそつか しょう かい

♪おしくらまんじゅう～

押されて泣くな

ぼくもオニだよ。
さあ、こっちに押せ !
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