
棒が倒れる前に

次の棒まで、

いっせいにダッシュ !
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みフェアプレイストーリーのバックナンバーは、フェア
プレイキャンペーンのホームページで見られます。  
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みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業

誰 だって、ミ ス は するから。
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フィギュアスケートは、音楽に乗って回転した

りジャンプしたり、華やかに滑る競技ですね。

しかし1990 年までは、氷の上を滑りながら

決 められた図形を描く「コンパ ルソリーフィ

ギュア」と呼ばれる種目がありました。フィギュア

(f igu re) には 図形という意味があり、この種目

からフィギュアスケートと名付けられたのです。

スケートで絵を描く競技があった !
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棒 は倒さん ぞ！

パソコンで フェアプレイ 検 索

医科学ガイドブック 検 索

フェアプレイのホームページもあるよ！
お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！
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ちょっとした工夫で手軽に楽しくできる
からだを使った遊びをいろいろ紹介。
さぁ、みんなでチャレンジしてみよう !

先 生へ
3 人 が息を合わせて一 斉にスタート、棒が倒れる前
につかみます。走 力や敏捷 性、タイミングをはかる
能 力 の 向 上 が 期 待 で き ま す。3 人一 組 で、どの 組
が 棒 の間を長くできるか競 争。チームワークもポイ
ントになります。

この遊びプログラムは、文部科学省の委託事業として制作された
「アクティブ・チャイルド・プログラム」を参照しています。
詳しくは下記サイトをご覧ください。
「みんなで遊んで元気アップ ! アクティブ・チャイルド・プログラム」

2001年の世界選手

権 400 メートルハー

ドルで銅メダルを獲

得した 為 末 選 手。こ

の 時 の 走りは、理 論

や計算を越えるもの

だったという。
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©フォート・キシモト／
1988年カルガリーオリンピック時のコンパルソリーフィギュア（規定）
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ず けい れい

かい てんの

ねん こおり うえ すべ

しゅ もく

もくしゅみい

づけな

ず けい

せーので
走るよ

棒を速く、
つかまなきゃ

ダッシュ !

いいよ

がんばれ！

棒はバットでも
いいよ

けい さん こ

かくどう

ねん かい せん しゅせ

けん

とき はし り ろん

すえ せんとく ため しゅ

た
め

す
え

だ
い

せ
ん
し
ゅ

り
く
じ
ょ
う

か

た
ま
し
い

し
ょ
う

ぶ

け
っ

て
い

ぼう

はし

ぼう

はや


