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みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業

　　みんなに支えられた金メダル
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ロンドンオリンピックにのぞむ

小原日登美選手に夫の康司さ

んが渡した手 紙に書かれてい

た言 葉。緊 張せずに普段の力

を出せば、結果はついてくると

の想いを込めた。

大 相 撲 九 州 場 所 が 11月11日 から 始 まりま す。

みなさんは、力士が戦う前に、土俵を清める意味

を込めて塩をまくことを知っていますか ? 本場所

では、1日になんと45kgものお塩を使用。これって

中学 1年生の平均 体 重と同じくらいの重さなん

です。それが15日間続くとすごい量になりますね。

相撲でまく塩の重さは、中学生1人分!?
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追って 追 わ れて

パソコンで フェアプレイ 検 索

医科学ガイドブック 検 索

フェアプレイのホームページもあるよ！
お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！
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ちょっとした工夫で手軽に楽しくできる
からだを使った遊びをいろいろ紹介。
さぁ、みんなでチャレンジしてみよう !

先 生へ
紙テープをズボンにつけて追いかけっこ。走りなが
ら紙テープを捕まえる難しさがあり、走 力だけでな
い動きの巧みさが求められます。また、突然 走る方
向 が 逆 になることに 対 応 する 敏 捷 性 を 養うことも
期待できます。

この遊びプログラムは、文部科学省の委託事業として制作された
「アクティブ・チャイルド・プログラム」を参照しています。
詳しくは下記サイトをご覧ください。
「みんなで遊んで元気アップ ! アクティブ・チャイルド・プログラム」

す もう しお おも ちゅう がく せい ひとり

現役時代、豪快に塩をまく北桜（東京・両国国技館）【時事通信社】
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逃げろ !

まて―!

チャンス !

笛がなったら逆回転。
ピンチがチャンスになるよ !

ふえ ぎゃくかい てん

あぶない !!

ピンチ !
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