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①②③と番号順に

両足でジャンプするんだよ !

さぁ、誰が速いかな

ばん ごう じゅん

りょう あし

だれ はや
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体協フェアプレイニュース

みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業

たくさん の人 が 支 えて い る
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ひと ささ

と いし

ロサンゼルスとソウルの

オリンピックで連続して銀

メダルを獲得。その後も

金メダルへの夢をずっと

追い続けた。夢は叶わな

かったが、その日々がかけ

がえのないものとなる。

運 動 会 の 種 目として 親しま れて い る 綱 引 き。

か つ て、1 9 2 0 年 ま で は オリン ピック 種 目 と

して金メダルをかけて競われていました。そして

今 は、世界大 会 が 開 催され、世界 中から集まっ

た 選 手 達 が 、熱 い 戦 い を 繰 り広 げ て い ま す。

綱引きは世界のスポーツ!
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　 　 飛 び 石 ジャン プ

パソコンで フェアプレイ 検 索

医科学ガイドブック 検 索

フェアプレイのホームページもあるよ！
お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！
いっ しょ

かあ

とう

み

ちょっとした工夫で手軽に楽しくできる
からだを使った遊びをいろいろ紹介。
さぁ、みんなでチャレンジしてみよう !

先 生へ
この遊びは、跳躍力や敏捷性はもちろん、判断力の向上も
期待できます。瞬時に数字を見分けながら、すばやくジャン
プする。動きと判断、両方のスピードが求められます。また、
②→①→③など、跳ぶ順番を変えるなど、アイデアしだいで
遊び方が広げられます。ぜひ、チャレンジしてみてください。

この遊びプログラムは、文部科学省の委託事業として制作された
「アクティブ・チャイルド・プログラム」を参照しています。
詳しくは下記サイトをご覧ください。
「みんなで遊んで元気アップ ! アクティブ・チャイルド・プログラム」
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①、②、③ !

はみ出しちゃった
ザンネン

だ

みフェアプレイストーリーのバックナンバーは、フェア
プレイキャンペーンのホームページで見られます。  
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