
スポーツ 豆知識
まめ

フェアプレイ 語録
ご ろくち しき

遊び
プログラム

フェアプレイ
ストーリー

体協フェアプレイニュース

みんなでスポーツを！
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大学の時に骨肉腫という

病気により、右足を膝下

より切断し、義足の生活

に。リハビリテーション

の過程で陸上競技に取

り組み、パラリンピック

を 目 指 すように な る。

パラリンピックは、パラレル ( 平 行 )という言葉と

オリンピックを足したものからつくった名前。「もう

ひとつのオリンピック」という意味なんです。ロンドン

パラリンピックは、8 月 29 日から 9月 9 日まで

開催され、日本は16 個のメダルを獲得しました。

パラリンピックの意味は?

公益財団法人 日本体育協会 http://www.japan-sports.or.jp/企画・編集・発行：

第 21  号（9月 2 4日号）　平成 2 4 年 9月 2 4日（次回は10月1日発 行の予定です。）　

〒150- 8050　東京都渋谷区神南 1丁目1番1号 岸記念体育会館内　

落 とさ ず 捕 まえろ !

パソコンで フェアプレイ 検 索

フェアプレイのホームページもあるよ！
お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！
いっ しょ
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み

ちょっとした工夫で手軽に楽しくできる
からだを使った遊びをいろいろ紹介。
さぁ、みんなでチャレンジしてみよう !

先 生へ
この遊びは、オニの子の運動量だけでなく、参加者全員
の運動量がしっかり確保できます。さらに、逃げる ( 追う)
ことと、ティッシュを落とさないことの両方を行うこと
で、複合的な能力の向上が期待されます。体育のウォー
ミングアップなどに、ぜひ取り入れてみてください。

この遊びプログラムは、文部科学省の委託事業として制作された
「アクティブ・チャイルド・プログラム」を参照しています。
詳しくは下記サイトをご覧ください。
「みんなで遊んで元気アップ ! アクティブ・チャイルド・プログラム」
http://www.japan-sports.or.jp/publish/tabid/776/Default.aspx#guide08

※写真は、パラリンピック大会のものではありません。

大きな苦難を乗り越え、厳しい練習を積み重ね、選手として全力を尽くして戦う。
そこには、あきらめない気持ち、
スポーツをする喜びが満ち溢れている。

ティッシュをお腹に当てて、

落とさないように走ると、

オニごっこがスゴク面白くなるよ！

しまった！
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フェアプレイストーリーのバックナンバーは、フェアプレイキャンペーンのホームページで見られます 。
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ティッシュを落としたら
5 秒ストップ！
オニがくるぞ！！！

お

びょう

オリンピックが終わった後、
同じ場所で開催されるパラリンピック。


