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体協フェアプレイニュース

みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業
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さい ご

とう やく そく は

19 8 4 年ロサンゼルス

オリンピックの銅メダリ

ストが、20年後のアテネ

で銀メダルを獲得した時

の言葉。いつまでも挑戦

する心を忘れない。

短距離走のクラウチングスタートって知ってますか?

両 手 を地面につけた姿 勢からスタートする方法

で す。これはカンガル ーがジャンプ する直 前に

両手を地面につけて深く沈みこむのを見て考えら

れたもの。第一回オリンピックの10 0m走でこの

スタート法の選手が優勝し、世界中に広まりました。

ウエイトリフティング

いちごグル ープ ホール ディング ス 所 属

三 宅  宏 実 選手（26）

みやけ ひろ み
せん しゅ

約 5 0 k g の 体 重 で117 k g を持ち上げる三宅 選 手。パワーと技 術

と気持ちが一つになってこそ、成 功できます。三宅選手は中学 3年

の時、シドニーオリンピックの

ウエイトリフティングに感動し、

自分もやろうと決心しました。

実は、お父さんはメキシコオリ

ンピックの銅メダリスト。娘の

決心にコーチとなって応え、二人三脚で厳しい

練 習に 取り組みました 。そ の 結 果、アテネ・

北京オリンピック出場と夢を順調に実現して

きました が、ケガという壁 が 立 ちはだ かり、

やめたいと思ったこともあったそうです。でも、

家族の献身的な支えのおかげで

ケガを乗り越え、記録もまた伸び

るようになりました。さあ、お父さん

と約束したメダル獲得という

夢を叶えるために、

三度目のオリンピックへ。オリンピックではアテネ 9 位、北 京 6 位 。

こんどこそはメダルを狙う！

中学 3 年以 来、お 父さんがコーチとなって

ずっといっしょに戦ってきた。

カンガルーから生まれたスタート
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お父さんとの約束を果たすために

パソコンで フェアプレイ 検 索

フェアプレイのホームページもあるよ！
お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！
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フェアプレイストーリーのバックナンバーは、フェアプレイキャンペーンのホームページで見られます 。
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