
スポーツ 豆知識

体協フェアプレイニュース

まめ

フェアプレイ 語録
ご ろくち しき

わたしたちは、「フェアプレイで日本を元気に」キャンペーンを応援しています。

みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業

フェアプレイストーリー 全 力を出し切らなくちゃ！

フェアプレイのホームページができたよ！ パソコンで
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ぜん りょく だ き

『何か持ってると言われ続けて

きましたけど、何を持っている

のか確信しました。それは仲間

です。』現在プロ野球日本ハム

フ ァイタ ーズ の 斎 藤 選 手 が、

大学 4 年の最後の年の大会で

優勝を飾った時に言った言葉。

卓球というと中国のイメージが強いけど、実はイギ

リス生まれ。テニスが雨でできない時に、屋内で楽

しもうと考えられたのです。昔はテニスのラケット

のような 物 を 使って い たことも あった んだよ。

カヌー／北本 忍選手（35）

富 山 県 体 育 協 会 所 属

きた もと しのぶ
せん しゅ

み なさんは船を漕いだこと、ありますか。カヌースプリントとは、

写真のような船に乗ってスピードを競う競技です。北本選手は、この

競技でアテネ、北京に続きロンドンオリンピックにも出場が決定。

すごいですね。しかし、大学で始めるまで、カヌーのことはまったく

知らなかったそうです。カヌーはとても横に揺れやすく、はじめは

落ちないようにするので精いっぱい。でも、先輩に追いつこう

と毎日一 生 懸命にパドル（手に持っているもの）を 漕いで

いたら、いつの間にか日本を代 表する

選 手になっていたそうです。風や 波を

感じながら走る壮快感がとても好きだ

という北本選手、メダルを目指して

がんばってください。

流れのない 水の上をまっすぐ進むように漕ぐ。

腕 の筋 力をめいっぱ い 使 います。

カヌー はスピードを出すために、

軽 量 化 されてい るから、一人でも 持 てる !

卓 球はイギリス生まれ ! ?
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めざせ、ロンドンオリンピック！！
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