
スポーツ 豆知識

体協フェアプレイニュース

まめ ち しき

クイズのこたえ：もちろん3つとも正解。あくしゅ、あいさつ、ありがとうは、

まわりの人みんなが気持ちよくなる行動だよ。

わたしたちは、「フェアプレイで日本を元気に」キャンペーンを応援しています。

みんなでスポーツを！

スポーツ振興くじ助成事業

公益財団法人 日本体育協会 http://www.japan-sports.or.jp/企画・編集・発行：

あい て たす

フェアプレイストーリー 相手に助けてもらったホームラン

フェアプレイクイズ

フェアプレイのホームページができたよ！
パソコンで

「フェアプレイストーリー」も
全部載ってるよ！

4 8歳で金メダリスト。

せいかい

しゃしん か こ たいかい しゃしんていきょう

き も

オリンピックでの日本の金メダリストの最年長は、

射撃の蒲池選手で4 8歳 (19 8 4 年ロサンゼルス

オリンピック)。みんなもスポーツをして、いつま

でも元気いっぱいの大 人になろう!

① あくしゅ ② あいさつ
③ ありがとう
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フェアプレイの気持ちは、

スポーツだけでなく普段から大切なことです。

では、そんなフェアプレイを身につけるために、

とてもよい行動はどれでしょう。

こうどう

体力は、ふつう20代で最も高くなり、それから年齢が増すごとに徐々に下がっていきます。でも、

スポーツの楽しさは年齢によって衰えることなく、いつまでも続きます。そこでシニア世代の方で、

まだまだ勝ちたいと頑張っている人達のためのスポーツ大会として、「日本スポーツマスターズ」

が2001年から始められました。今年の9月には11回目となる大会が石川県で開催。水泳など13

競技に全国から約 8 , 0 0 0人の選手が集まり、熱戦が展開されました。これからの時代、生涯を

通じてスポーツを楽しむ人が増えると共に、この大会もどんどん発展していくでしょう。

写真は過去の大会のものです【写真提供：オールスポーツコミュニティ http: //al lspor ts. jp/】

シニアの人たちのスポーツ大会スポーツ100 年
ねん

ひと たい かい

日本スポーツ
マスターズシニアの人たちのスポーツ大会スポーツ100年

ねん

ひと たい かい

こたえは下を見てね！
した み

フェアプレイ体協 検 索

お父さん、
お母さんと
一緒に見てね！

〒150- 8050　東京都渋谷区神南 1丁目1番1号 岸記念体育会館内　
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