
共通科目カリキュラム

集合 自宅学習 計

時間数
科目名 内容

社会の中のスポーツ

我が国のスポーツ振興施策（世界のスポーツ事情と日本のスポーツ振興施策）

スポーツ事故におけるスポーツ指導者の法的責任

スポーツと人権（虐待、セクシュアルハラスメントなど)

スポーツと心

スポーツにおける動機づけ

コーチングの心理

スポーツ組織の運営

スポーツ事業の計画・運営・評価（総論、スポーツ教室の実施・運営）

広域スポーツセンター（ナショナルスポーツセンターを含め）の機能と役割

中高年者とスポーツ

女性とスポーツ

障害者とスポーツ

2

4.5 7.53

4 6

社会の中のスポーツ
52 3

共通科目Ⅱ

3 4.5

スポーツ組織の運営と事業

対象に合わせたスポーツ指導

スポーツと法

スポーツの心理Ⅰ

3 5

7.5

10




