［書式例］調査票

○○地区　スポーツ実施状況アンケート調査

　○○地区住民の皆様へ

　ただいま、地域住民の皆様が日常的に「運動」「健康づくり」「趣味づくり」「生き

がいづくり」を進めていただけるように、また、地域住民相互の交流の場を創出するために、総合型地域スポーツクラブの設立を準備しています。

　つきましては、地域住民の皆様のスポーツ実施状況や○○地区のスポーツ環境に関

するご意見を把握したいと考えております。いただいた情報は、○○地区においてよりよいスポーツ環境を創出し地域コミュニティを形成していくために、使用いたします。

　お忙しいところお手数をおかけいたしますが、アンケートのご協力をお願いいたします。



アンケートの対象者について

本アンケートは、○○地区の住民より１０００名を無作為に選出し、対象としております。



アンケートの記入および回収について

・質問項目に従い、ご回答をお願いいたします。

・回答は、該当する答えの番号に「○」を囲んでください。質問によっては、記述での回答をお願いいたします。

・アンケートは、△月△日（火）に回収のためご自宅へお伺いいたします。

○○地区総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会

代表　　○○　○○



あなたの属性についてお聞きいたします。

質問①
あなたの性別を教えて下さい。


１．男性　　　　　　　　　　　２．女性

質問②
あなたの年齢を教えて下さい。


１．０〜２０才　　　　２．２１〜４０才　　　　３．４１〜６０才


４．６１〜８０才　　　５．８１〜１００才　　　６．１００才以上

あなたの運動・スポーツの実施状況についてお聞きします。

質問③
あなたは運動・スポーツをどのくらいの頻度で行なっていますか。


１．週1 回以上　　　２．月1 回くらい　　　３．ほとんど行なわない

質問④
③で１、２に回答した方は、どのような種目を普段行なっていますか。


（複数回答可）


１．ウォーキング　　２．球技　　３．水泳　　４．ヨガ　　


５．ダンス　　　　　６．その他（　　　　　　　　　　　　　）

質問⑤
③で１、２に回答した方は、どの時間帯で運動されていますか。


１．午前中　　　　　２．午後　　　　３．夜

質問⑥
③で１、２に回答した方は、どの曜日によく運動されますか。


１．日　　２．月　　３．火　　４．水　　５．木　　６．金　　７．土

質問⑦
③で１、２に回答した方は、1 回の運動でどのくらいお金を使いますか。


１．０〜５００円　　　２．５００〜１０００円　　　３．その他

質問⑧
③で３に回答した方は、その理由を教えて下さい。（複数回答可）


１．時間がない　　　２．きっかけがない　　　３．仲間がいない


４．適当な場所がない　　　５．運動が嫌い


６．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

○○地区のスポーツ環境等についてご意見をお聞かせ下さい。

質問⑨
○○地区にどんなスポーツ環境があればよいと思いますか。


（該当するものを３つまで回答して下さい。）

１．家族みんなで運動できる環境 

２．仲間と一緒に運動できる環境

３．気軽に、楽しく運動ができる環境 

４．新たな種目ができる環境

５．多世代の交流ができる環境　　　

６．いつでもたくさんの種目ができる環境

７．スポーツだけでなく文化活動もできる環境

質問⑩
○○地区にあったらよいと思われる教室（種目）はなんですか。


（該当するものを３つまで回答して下さい。）


１．野球 ２．テニス ３．サッカー ４．バトミントン


５．卓球 ６．バレーボール ７．陸上 ８．ウォーキング


９．太極拳 10．ヨガ 11．ピラティス 12．スキー


13．社交ダンス 14．チアリーディング


15．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

