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◆ 【日本体育協会総合型地域スポーツクラブ公式メールマガジン】 

◆  第４９号 平成２１年１１月２０日発行 
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このメールは本会 HPより登録された方々へ配信させていただいております。 

配信停止設定は、メール後方のご案内をご確認ください。 

現在の登録件数：2,503 件  

*******☆目次☆******************************************************* 

【１】特 集 ＜地域を基盤に異分野でつながる相乗効果＞ 

 （１）身近な公民館を「知恵と創造を生み出す交流の場」へ 

                    ～ほなみふれあいスポーツクラブ（山形県） 

 （２）「自治会連合会＝クラブ」になるまで  

                  ～王喜スポーツ・コミュニティクラブ（山口県） 

 （３）老人会、婦人会、自治会、子供会と一緒に  

          ～ふれあい一番地（香川県） 

 （４）７つのサークルから、真に「地域住民に開かれた存在」へ  

          ～愛川ウエルネスネットワーク（神奈川県） 

 （５）まちづくり協議会からできた総合型クラブ  

          ～千種ふれあいくらぶ（千葉県） 

   ●異分野が緩やかにつながる「ツール」～地域通貨の実践（静岡県） 

【２】若手仕事人の夢メッセージ（藤川博樹さん） 

【３】アドバイザーのおススメ・クラブ 

    アスリートでイケメンの事務局長奮闘中！ 

         ～いちのへサンビレッヂクラブ（岩手県） 

【４】今月のひな型 

    ～「NPO 法人クラブレッツ」（石川県）の 

      フィットネス・インストラクター業務委託契約書 

【５】メールマガジン次号の予告 

 

 ★寄稿★掛川総合スポーツクラブ  

         ～掛スポの新しい挑戦、健康クラブの推進！ 

 ★お知らせ★ 

 ●メールマガジンのご意見・感想、ご希望をお寄せください！ 

 ●平成２２年度スポーツ振興助成事業に関する説明会のご案内 

 ●公式メールマガジンへの登録をお勧めください！ 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【１】特 集 ＜地域を基盤に異分野でつながる相乗効果＞ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■■■■■ 

■地域にはスポーツだけでなく自治組織や様々な市民活動団体があります。 

このような組織や団体は、拠点場所や得意分野をもっているため、 

ここから総合型クラブをつくることも可能です。 

 

また、様々な得意分野を合わせた相乗効果により、地域全体を 

活性化する、まさに地域密着の「わが街のクラブ」ができあがります。 

 

しかし、異なる分野や新旧団体の間で協力体制を組むのは、 

実際には難しい面があります。 

 

そこで、スポーツ以外の団体からできたクラブや、 

様々な分野から成り立つクラブの事例などから、 

地域を基盤につながるコツや協力体制を育むポイントを探ります。 

 

 

■（１）身近な公民館を「知恵と創造を生み出す交流の場」へ 

                    ～ほなみふれあいスポーツクラブ（山形県山形市） 

                      

 ▼文章全体と写真はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_4.pdf 

                      

                      

■（２）「自治会連合会＝クラブ」になるまで  

                  ～王喜スポーツ・コミュニティクラブ（山口県下関市） 

                    

 ▼文章全体と写真はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_5.pdf 

   

   

■（３）老人会、婦人会、自治会、子供会と一緒に  

          ～ふれあい一番地（香川県高松市） 

            

 ▼文章全体と写真はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_6.pdf 

            

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_4.pdf
http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_5.pdf
http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_6.pdf


            

■（４）７つのサークルから、真に「地域住民に開かれた存在」へ  

          ～愛川ウエルネスネットワーク（神奈川県愛川町） 

            

 ▼文章全体と写真はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_7.pdf 

            

            

■（５）まちづくり協議会からできた総合型クラブ  

          ～千種ふれあいくらぶ（千葉県市原市） 

 

 ▼文章全体と写真はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_8.pdf 

 

●異分野が緩やかにつながる「ツール」～地域通貨の実践（静岡県） 

 板垣晶行（地方企画班長、掛川総合スポーツクラブ ゼネラルマネジャー） 

 

 ▼文章全体と写真はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_9.pdf 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【２】若手クラブ仕事人の夢メッセージ（藤川博樹さん） 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◆◆◆◆◆ 

◆隔月で、クラブ関係の仕事をしている若手の声を取り上げています。 

 

今月は、NPO法人バンブースポーツクラブ（広島県竹原市）の理学療法士、 

藤川博樹さんです。 

 

◆地域の総合型クラブの理学療法士だからできること 

 

バンブースポーツクラブでは、私を含めた３人の理学療法士が働いています。 

・・・・・ 

試合中、ある選手が走塁中に足首と膝を捻挫してしまいました。 

スポーツクリニックを部長の先生と私が付き添い受診しました。  

・・・・・ 

スポーツクリニックがこれかと。 

全然本人の立場で診てないじゃないかと愕然としました。  

 

もう時間が遅く、夜になっていました。  

知り合いでもある地元のスポーツ店に電話をし、 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_7.pdf
http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_8.pdf
http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102120_9.pdf


事情を説明すると快く開けてもらい、さっそくサポーターを試着しました。  

「行けます！」とキャッチャーの構えをうれしそうにする選手。  

 

今回の出来事で、病院側に落ち度はないと思います。 

無理をきいてくれたスポーツ店のような地域の人がいるから出場できた。 

普段から選手に関わっているからできた。そう思います。 

 

同時に、地域の理学療法士ってこうあるべきなんじゃないかなと痛感しました。  

しっかりとしたサポートは強豪校などではやっています。  

しかし、こんな子を公立中学校レベルでもサポートできたら…素敵じゃないですか？  

地域なら、総合型クラブでならできると思うんです。 

 

 ▼文章全体はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=258 

 

 ▼NPO 法人バンブースポーツクラブ HP はこちらから 

  http://www.banspo.net/ 

 

 ▼理学療法士ブログはこちらから 

  http://blogs.yahoo.co.jp/bamspo_pt 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【３】アドバイザーのおススメ・クラブ 

   File４ アスリートでイケメンの事務局長奮闘中！ 

          ～いちのへサンビレッヂクラブ（岩手県） 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■■■■■ 

■地域を巡るクラブ育成アドバイザーの肥えた眼で見出された 

「読者の皆様に、ぜひ知ってほしい！」キラリと光るクラブを、 

隔月でご紹介します。 

岩手県のアドバイザー伊藤啓太さんのおススメ・クラブです。 

 

■「いちのへサンビレッヂクラブ」（一戸町）は、 

『みなしてかだって、まずやってみるべぇ！』 

（何事もまずはやってみよう）を合言葉に、 

クラブづくりを展開しています。 

   

運営の中心となって活動しているのがイケメン事務局長こと 

西館敦さんです。 

現役アスリートでもあり、今年の東北マスターズでは、 

100m、400mの２種目に出場して見事に優勝し、 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=258
http://www.banspo.net/
http://blogs.yahoo.co.jp/bamspo_pt


400m では現在 SM30の部の日本記録保持者です。 

 

そんな西館さんがクラブの中心となって事業を企画・運営し、 

ときには指導者として子供から年配の方までに運動の楽しさ、 

大切さを伝えています。 

 

 ▼文章全体と写真はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120102859_4.pdf 

 

 ▼伊藤啓太氏のプロフィール（ページ下）はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/outline/adviser/3.html 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【４】今月のひな型 ～「NPO 法人クラブレッツ」の 

          フィットネス・インストラクター業務委託契約書 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◆◆◆◆◆ 

◆新年度からの連載では、クラブの運営で使う様々な書類などの 

「ひな型」を取り上げています。今月から契約関係をとりあげます。 

 

総合型クラブでは、民間施設で働くプロのインストラクターに 

指導を依頼するケースが増える傾向にあります。 

   

業務委託契約で、書面を交わしお互いに所持することは、 

トラブルを回避し、安全対策面からも大変重要な 

クラブのマネジメントです。 

   

クラブレッツ（石川県）では、フィットネスのインストラクターと 

業務委託契約書を交わし、スタジオでのプログラムの指導や、 

公民館への出前講座での指導を行っています。 

 

 ▼文章全体とひな型はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=260 

 

 ▼NPO 法人クラブレッツ HPはこちらから  

  http://po4.nsk.ne.jp/~club-lets/ 

 

   

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【５】メールマガジン次号の予告   

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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 ＜特集＞クラブの財源を考える 

 ＜連載＞クラブ面白写真館、のびのび田舎のクラブ紹介   

    ドイツ研修報告  など 

 

■発行予定日；１２月２１日（月） 

 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ★寄稿★ 掛川総合スポーツクラブ  

           ～掛スポの新しい挑戦、健康クラブの推進！ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

「掛川総合スポーツクラブ（略称：掛スポ）」は今年で５年目、 

100％自主財源によるクラブ事業を順調に継続することができています。 

 

日本国内では高齢社会が進行しており、 

地域の総合型クラブの使命としても健康づくりや 

介護予防などのプログラム開発が大切になっています。 

 

掛スポでも、公共スポーツ施設を会場としたシニア対象の 

プログラムを実施していますが、もっと身近な会場で、 

日常生活に定着したプログラムの推進が必要だと考えています。  

   

いま取り組んでいるのが、「クラブ内クラブ」の発想です。 

これは、掛スポクラブの中に別途目的を持った新たなクラブ 

「健康クラブ」をつくり、目的実現のため企画推進をすることです。            

   

小学校区にひとつ「地域生涯学習センター（全 26）」があり、 

そこで生涯を通じて気軽に健康づくりができる環境整備を実現する、 

その推進策が掛スポクラブ内の健康クラブ事業です。 

 

 ▼文章全体と写真はこちらから 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/news/uploadFiles/20091120104019_4.pdf 

 

 ▼掛川総合スポーツクラブ HP はこちらから  

  http://kakespo.com/ 

   

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 ★お知らせ★ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
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●メールマガジンのご意見・感想、ご希望をお寄せください！ 

 

いつもご愛読いただき、ありがとうございます。 

 ご意見・感想はもちろん、「こんなテーマや情報をとりあげてほしい」 

ということがありましたら、以下お気軽にお寄せください！ 

   

 ▼送付先メールアドレスはこちら 

  sc-info@japan-sports.or.jp 

 

 

●平成２２年度スポーツ振興助成事業に関する説明会のご案内 

 

日本スポーツ振興センターでは、平成２２年度の助成事業の募集内容等 

事務手続きに関する説明会を下記のとおり開催いたします。 

 

出席される際の事前申し込みは不要ですので、来年度助成事業の申請を 

予定されている団体は出席をご検討されてはいかがでしょうか。 

 （本説明会への出席は任意となっております。） 

 

【日時・場所】 

＜大阪＞平成 21 年 11 月 28 日（土）18 時 00 分～19 時 00 分（開場 17時 40 分） 

      エル・おおさか（大阪府立労働センター）６階会議室（150 名） 

   

 詳細はこちらから http://www.naash.go.jp/sinko/kuji/setumeikai.html 

 

 

●公式メールマガジンへの登録をお勧めください！ 

   

公式メールマガジンをご愛読いただき、ありがとうございます。 

おかげさまで、現在約 2,500の登録をいただいております。 

 

このメールマガジンは、関係者はもちろん、クラブに少しでも 

関心のある方、会員の方、どなたでも無料でお送りいたします。 

 

メールアドレスをお持ちであれば、すぐに登録できます。 

個人情報は一切入力しません。退会も簡単にできます。 

 

登録方法は下記にありますので、本メールマガジンの登録を 

周りの方にお勧めください。よろしくお願いいたします。 

 

【公式メールマガジン登録方法】 

 １）日本体育協会 HP のトップページの右にある「総合型地域 

http://www.naash.go.jp/sinko/kuji/setumeikai.html


   スポーツクラブ公式メールマガジン」をクリック 

 ２）「登録・退会」をクリック 

 ３）「登録する」をクリック 

 ４）登録フォームに、お持ちのメールアドレスを入力（２回） 

 ５）登録確認画面へ（完了） 

 

 ▼メールマガジンの登録（無料）はこちらから簡単にできます。 

  周りの人にもぜひ登録をオススメください！ 

  http://www.japan-sports.or.jp/local/mail/index.html 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

   ☆★☆ メール配信サービスのご案内 ☆★☆   

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

                    

 ◆メールマガジン配信停止(退会)ご希望の方は、こちらから◆ 

    http://www.japan-sports.or.jp/local/mail/ 

 

 ※お客様のメールアドレスが変更になる場合は、上記ページで一度 

 退会処理をされた後、再度登録手続きを行ってください。 

 

 ◆当メールは送信専用で配信されており返信できません◆ 

 

 Copyright(c) 2009 Japan Sports Association. All rights reserved 
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