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このメールは本会 HPより登録された方々へ配信させていただいております。 

配信停止設定は、メール後方のご案内をご確認ください。 

 

*******☆目次☆********************************************************** 

【１】今月のクラブサポーター ～内科医・スポーツドクター 上村伯人氏～ 

【２】クラブ設立カレンダー ～元気・夢クラブ（熊本県美里町）～ 

【３】長期継続クラブにみるマネジメントの工夫 

         ～NPO 法人ピュアスポーツクラブの場合（静岡県静岡市）～ 

【４】「クラブ伝言板」投稿情報＆掲載情報大募集！ 
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★お知らせ★ 

●総合型クラブ育成推進フォーラム開催のご案内 

                  （茨城県阿見町、秋田市、沖縄県浦添市） 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【１】今月のクラブサポーター ～内科医・スポーツドクター 上村伯人氏～ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■■■■■ 

■今月は、内科医で日本体育協会公認スポーツドクターの上村伯人氏です。 

上村氏は、NPO 法人エンジョイスポーツクラブ魚沼の理事長をされています。 

同クラブマネジャーの高木貞介氏に、総合型クラブでの活動やドクターがク 

ラブに関わることのメリットなどについてインタビューしていただきました。 

  スポーツドクターの資格を持つ医師には、「要請がないから何もしない」 

という方が大勢いらっしゃるそうです。「遠慮せずにクラブのほうからアプ 

ローチして良い」とのアドバイスです。 

（以下 HP で、スポーツドクターの地域別検索ができます） 

   

▼文章全体と写真はこちらから▼ 



http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=132 

 

▼日本体育協会 HP「スポーツドクター検索」はこちらから 

～あなたの身近なスポーツドクターを探せます～ 

http://www.japan-sports.or.jp/doctor/ 

 

▼NPO 法人エンジョイスポーツクラブ魚沼 HP はこちらから 

http://park21.wakwak.com/~e-spo/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【２】クラブ設立カレンダー ～元気・夢クラブ（熊本県美里町）～  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◆◆◆◆◆ 

◆「元気・夢クラブ」は、熊本県美里町（人口 12,000 名）で平成 17 年５月に 

設立されたクラブです。半年前には２つの町の合併がありました。 

  PDF 表では、設立までの 12 ヶ月間の会議やイベントの実施内容と、その時 

々の状況がわかります。苦労もいろいろあったようです。 

  振り返っての反省点としては、「当初、委員全体の人数が多く、話がなか 

なか進まなかった」「部会制では、事前に進むべき全体方針の共通理解を図 

っておく必要があった」「設立までに力を注ぎすぎて、設立後の数ヶ月、運 

営委員会が機能しない時期があった」などがあげられます。 

              （報告：井口佳久 熊本県クラブ育成アドバイザー） 

 

▼文章全文・設立までのスケジュール（PDF 表）はこちらから▼ 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=133 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【３】長期継続クラブにみるマネジメントの工夫 

    ～経営資源としての「文化」と「マネジメント」の関係、 

       NPO 法人ピュアスポーツクラブの場合（静岡県静岡市）～ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■■■■■ 

■ピュアスポーツクラブのマネジメントの工夫を２回にわたって連載します。 

ピュア SC は 2000 年６月に設立され８年の歴史を重ねてきました。 

既存団体の総合化はせず、ゼロからスタートしました。現在会員数約 500 人 

のクラブになっています。 

  第１回の本稿では、やや抽象論になりますが、マネジメントの根幹に関わ 

ることについて述べていきたいと思います。次稿では、それを受けて、ピュ 

ア SC のマネジメントに重要な位置を占める「パートナーシップ」について取 

り上げ、その実際についてフォーカスしたいと思います。 

  「パートナーシップ」についての論をすすめるにあたり、「文化」概念に 

ついての共通理解が必要であることから、「ピュア SC」の固有の「文化」を 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=132
http://www.japan-sports.or.jp/doctor/
http://park21.wakwak.com/~e-spo/
http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=133


例に、第１回の本稿ではそれについても触れることにします。 

    （松井恒二  静岡大学教育学部教授、ピュアスポーツクラブ理事長） 

 

▼文章全文はこちらから▼ 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=135 

 

▼NPO 法人ピュアスポーツクラブ HP はこちらから 

http://www.pure-sc.org/ 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【４】「クラブ伝言板」投稿情報＆掲載情報大募集！ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◆イベント開催◆ 地域スポーツクラブ交流会 

  入場無料、当日受付可、どなたでも参加できます！ 

  （日 時）３月１５日(土)１０～１６時 

  （会 場）東京武道館（地図以下参照） 

  （内 容） 

   10:00～「地域スポーツクラブ座談会」（申込別途、見学自由） 

       テーマ；会費設定について 司会：上智大学 師岡文男教授 

   11:40～「体験＆発表プログラム」クラブが誇る種目の実演紹介 

   その他、スペシャルプログラム「てぬぐいおじさんと遊ぼう！」 

  「ニュースポーツ体験」「よさこいを踊ろう！」など盛りだくさん！ 

  （問合先）東京都広域スポーツセンター  TEL０３－５４７４－２１４８ 

 

▼（財）東京都スポーツ文化事業団 HPはこちらから 

http://www.tef.or.jp/learning/le_all/details.php?id=E0000157 

 

▼交通アクセス・地図こちらから（千代田線綾瀬駅徒歩５分） 

http://www.tef.or.jp/tb/access/access.html 

 

◆「クラブ伝言板」へ情報をお寄せください！ 

クラブによるクラブのための情報交流「クラブ伝言板」。 

全国のクラブ同士が地域を超えて交流する機会を増やしたり、様々な資源の 

有効活用をはかったりします。 

  情報の掲載申込みは毎月１０日締切り、掲載は同月２０日になります。 

以下をふまえて、掲載希望内容を２００字以内でお寄せください。 

お待ちしております！ 

（１）イベント開催・・・イベント・セミナー等クラブ員以外の人が参 

             加できるもの 

（２）クラブ間交流・・・合宿や大会、キャンプなど、一緒に行いたい 

             というもの 

（３）人材募集・・・指導者やスタッフなど、「人」を探している場合 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=135
http://www.pure-sc.org/
http://www.tef.or.jp/learning/le_all/details.php?id=E0000157
http://www.tef.or.jp/tb/access/access.html


（４）売ります・買います 

  （譲ります・譲ってください、貸します・貸してください） など 

 

▼文章全文はこちらから▼ 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=97 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【５】心に響く言葉 ～「ほどほどに・いいかげんに・・・」～ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

  総合型地域スポーツクラブ「どんぐりクラブ屋台村」設立の取り組みがス 

タートして、準備段階から数えると、早くも９年が経ちました。 

 

設立当初は、地域住民に対してクラブ運営の理解を得ようと必死に走り回る 

日々が続きましたが、その思いとは逆に、なかなかか理解のえられない日々 

が続き、理事や関係スタッフの中でも意見のすれ違いが多くなりクラブの方 

向性も迷走しだしてしまいました。 

 

そんな時、私どものクラブは、他の総合型地域スポーツクラブとネットワー 

クを形成している関係で、この悩みを思い切って他のクラブへ投げかけてみ 

たところ、あるクラブの関係者（誰だか覚えていません）から 

 

「ほどほどに・いいかげんにやったら」 

 

と思いもよらぬ、アドバイスを頂きました。 

最初その言葉の意味がわからなかったのですが、色々な方の講演やお話を聞 

いたり、様々な角度で総合型地域スポーツクラブを考えていた時、その言葉 

の意味が私なりにわかったような気がしました。 

 

その意味とは白黒はっきりさせることは大切であるが、グレーな部分をより 

有効に使い、無理せず・あせらず・ゆっくりと地域住民の理解を得ていく。 

  私たち屋台村は、まじめに「ほどほどに・いいかげん・・・」なクラブ運 

営で楽しく活動しています。 

   

  仕掛け人が楽しくなくては、会員さんは楽しいはずがありません。 

総合型地域スポーツクラブにはまってしまったみなさん、後戻りはできませ 

ん。 

       

「ほどほどに・いいかげんに・・・・」楽にやりましょう。 

                 

            （関口昌和 どんぐりクラブ屋台村 理事） 

 

▼どんぐりクラブ屋台村紹介ページ（ひろしま広域スポーツセンターHP） 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=97


http://www.sports.pref.hiroshima.jp/kouiki/01/014_toyohira.html 
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【６】フォーラム・クラブ創設セミナー開催報告 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◆◆◆◆◆ 

◆本会で開催いたしましたフォーラムやクラブ創設セミナーについて、著名 

人による講演会・シンポジウムの内容をご報告します。 

各地の様々な取り組みや工夫を知ることができます。ぜひご覧ください！ 

 

【かがわ生涯スポーツフォーラム 2008】 

  １月 19日（土）於：香川県丸亀市・丸亀市綾歌総合文化会館 

 

【総合型クラブ創設セミナーin 北上】 

  ２月８日（木）於：岩手県北上市・さくらホール 

 

▼開催報告はこちらから▼ 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=136 
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★お知らせ★ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

●総合型クラブ育成推進フォーラム開催のご案内 

  全国でクラブ育成推進フォーラムを開催しています。 

本フォーラムは総合型クラブ未育成市町村やその近隣市町村の一般住民等を 

対象に、オリンピック出場選手等著名人による基調講演、先進クラブ関係者 

等によるシンポジウム等を実施いたします。 

総合型クラブを広く一般の方々にも認知していただくためのフォーラムです。 

  今回は、３会場のご案内です。詳細は PDFファイル(告知)をご覧ください。 

 

【総合型地域スポーツクラブ育成推進フォーラム in 阿見】 

  日時：平成 20 年２月 23 日(土) 13：30～ 

  於：茨城県稲敷郡阿見町・本郷ふれあいセンター 

 

【総合型地域スポーツクラブ育成推進フォーラム in あきた】 

  日時：平成 20 年２月 24 日(日) 13：30～ 

  於：秋田県秋田市・秋田市文化会館 

 

【総合型地域スポーツクラブ育成推進フォーラム in 沖縄】 

  日時：平成 20 年３月９日(日) 13：30～ 

  於：沖縄県浦添市・浦添市てだこホール 

 

http://www.sports.pref.hiroshima.jp/kouiki/01/014_toyohira.html
http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=136


▼詳細はこちらから▼ 

http://www.japan-sports.or.jp/local/news/newsDetail.asp?newsNo=134 

 

 

▼メールマガジンの登録（無料）はこちらから簡単にできます。 

  周りの人にもぜひ登録をオススメください！ 

http://www.japan-sports.or.jp/local/mail/index.html 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

   ☆★☆ メール配信サービスのご案内 ☆★☆   

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

                   

◆メールマガジン配信停止(退会)ご希望の方は、こちらから◆ 

   http://www.japan-sports.or.jp/local/mail/ 

 

※お客様のメールアドレスが変更になる場合は、上記ページで一度 

退会処理をされた後、再度登録手続きを行ってください。 

 

◆当メールは送信専用で配信されており返信できません◆ 

 

Copyright (c) 2008Japan Sports Association. All rights reserved 
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