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国民体育大会都道府県選手団本部役員としての 

帯同ドクターのあり方について 

 

国民体育大会に参加する都道府県の選手団には、ドクターを帯同させることが義務づけられている

〔国民体育大会開催基準要項第 30 項第 2 号〕。 

しかし、現状においては、帯同ドクターの活動に明確な指針が示されていないために、それぞれの

ドクターの認識や活動に差があり、有効な選手団サポートができていない可能性が指摘されている。 

以下に示す業務モデルは、都道府県選手団に帯同するドクターが国体に参加する選手の健康と安全

を確保するための指針として作成したものである。都道府県体育協会と帯同ドクターはこのモデルに

したがって活動し、よりよい選手団サポートを行っていただくことを期待する。 

 

帯同ドクターの業務モデル 

1. 国体開催期間前 

(1) 選手のメディカルチェック 

国民体育大会の参加者は、国民体育大会開催基準要項細則〔第 3 項第 1 号 1〕－⑤－(iv)〕
において「健康診断を受け、健康であることを証明された者であること」と明記されており、

各都道府県ではそれぞれ選手に対してメディカルチェックを行っている。 

帯同ドクターはメディカルチェックに参加することが望ましい。また、参加できなかった

場合でも、その結果を確認し、選手の健康状態を把握するとともに選手へのフィードバック

を迅速に行う。 

メディカルチェックで得られた情報をもとに、各選手の問題点を整理したリストを作成し、

帯同時には現地へ持参し、大会期間中は適宜活用する。 

⇒別添①「メディカルチェック推奨項目」参照 

(2) ドーピング･コントロールへの対応 

各都道府県体育協会におけるドーピング防止対応責任者を選出し、帯同ドクターは当該責

任者と密に連絡を取り合うなど、適切な対策をとる。 

具体的には、都道府県内でドーピング･コントロールに関する研修会・講習会を開催し、

選手・監督等関係者に情報を提供する（「ドーピング防止のための選手必携書」や「ドーピ

ング検査 Q&A(リーフレット)」等の活用を奨励）。また、問診（メディカルチェック等）で

の情報を活用するなどして、選手の使用している薬やサプリメントを確認し、禁止物質を使

用したり禁止方法を行ったりしている者がいた場合には、薬の変更や TUE 申請の指導をす

るなどの対応をとる。 

TUE 申請について不明な点があれば、（財）日本アンチ・ドーピング機構（JADA）へ問

い合わせることができる（電話：03-5963-8030）。また、各都道府県には薬事情報センター

があるので、医薬品の内容確認などに利用することができる。 

(3) 結団式への参加 
原則的に、大会に先立って各都道府県で行われる結団式に参加し、各競技の選手・監督・

その他役員との顔合わせや情報交換を行うとともに、ドーピング防止に関する講習会等を実

施する。 
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(4) 開催地での医療情報の収集 
各会場地における救護所設置計画については、国体開催前に参加都道府県に配布される

「ドクターズミーティング メディカルガイド」に綴じられている医療・救護関係資料に記

載されている。この内容を確認し、必要に応じて事前に選手団へ情報提供を行う。 

(5) 選手団持参医薬品類の準備 

選手団本部に選手・役員用の医薬品を準備しておく。医薬品の準備例を別添②に挙げてお

く。また、選手団本部だけでなく、各競技のチームに同様の医薬品を準備しておくとよい。 

⇒別添②「一般医薬品（OTC）による携行医薬品例」参照 

(6) 開催地における選手団内の連絡方法の確認 

携帯電話による連絡方法が一般的であるが、個人情報保護の観点から、個人の携帯電話を

用いるよりも大会期間中のみのレンタル携帯電話等を活用することが望ましい。 

(7) 傷病者発生時の情報伝達システムの確認 

これまで、開催県医師会等が傷病者発生時情報伝達システムを開設しており、救護所で対

応を受けた選手の氏名・傷病名・対応の内容を、大会開催前に登録された帯同ドクターに連

絡していた。 
帯同ドクターは、国体開催前に同様のシステムについて確認し、必要であれば利用のため

の手続きを行う。 

 

2. 国体開催期間中 

(1) ドクターズミーティングへの参加 

国民体育大会開会式の前日に開催されるドクターズミーティングに参加し、国体における

医療救護体制をはじめとしたスポーツ医・科学分野の情報を収集する。 

(2) 選手団での医学サポート活動 

帯同ドクターは、選手・役員に対する応急処置を行うとともに、医療機関での対応が必要

か否か、競技参加が可能か否かを判断し、監督に助言することを主たる業務とする。 

医学サポートを行った場合には、活動記録を作成し、症状、所見、傷病名等を記録する。 
⇒別添③「国民体育大会 帯同ドクター活動記録モデル」参照 

・ 競技会場での対応 
① 帯同ドクターは積極的に会場へ出向き、重点競技（傷害発生リスクの高い競技や各都道府

県における重点強化競技など）を中心に会場視察を行うべきである。 
選手に傷害が発生した際は、会場救護所のドクターと協力して応急処置を行うとともに、

必要であれば当該競技への参加可否および後方医療機関への移送についても判断する。 
② 競技団体付ドクターに対応を依頼した場合には、活動情報を選手団本部に転送してもらえ

るようにすべきである。 
③ ドクターによる対応がなかった場合でも、選手・役員に何らかの異常が生じた場合には、

その状況を選手団本部に伝達するよう、各競技団体に要請する。 
・宿舎での対応 

国民体育大会では開催都道府県内全域にわたって競技が行われるため、宿舎が分散し、選

手団として宿舎での医学サポートを行うことが困難である。選手団本部の近隣に宿泊する競

技であれば、選手団本部で医学サポートを行うことが可能であるが、競技が開催される市町
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村によっては選手が直接選手団本部を訪問することが困難なことも少なくない。 
そのような場合、a）帯同ドクターが往診する、b）競技担当のドクターが対応する、ｃ）

電話で問診し適切な医療機関受診を指示する、d）帯同トレーナーがいる場合は情報交換をも

とに適切な助言を行う、などの対応が考えられる。なお、複数のドクターが帯同できる場合

には、滞在場所を一カ所にかためることは避け、開催都道府県の地勢に合わせた配置をする

ことが望ましい。 
 

(3) ドーピング検査への対応 

ドーピング検査では選手に 1 名の同伴が認められており、帯同ドクターが同席できれば都

道府県が検査対象者の情報を管理する上で効率的である。 
しかしながら、ドーピング検査は事前通告なしで行われるため、帯同ドクターが全対象者

と行動をともにすることは事実上不可能である。多くの場合、チーム関係者（監督、トレー

ナーなど）が対象選手に同伴するため、常に帯同ドクターと連絡が取れるようにしておき、

選手からドーピング検査についての疑問があったときに答えられるようにしておくことが

望ましい。ただし、ドーピング検査室での対応は、電話連絡が可能であるか否かを含め、

DCO(ドーピング検査員)の指示に従うこと。 
薬剤の取り扱いについて選手からアドバイスを求められた場合、不明なことがあれば、開

催都道府県の薬事情報センターへ問い合わせることができる。 

また、検査終了後、対象選手の監督はドーピング検査公式記録書の選手用コピーを複写し、

必ずその複写を選手団本部に提出することを徹底する。 
 

(4) その他 

① 食事 
献立の内容や選手の食事摂取状況を確認し、適切な指導を行う。 

② 環境 

競技会場や宿舎の気候や気温についての情報を収集し、その対応策を選手団に提供する。 

③ 感染症 

細菌またはウィルスによる感染症の発生に注意し、感染症の患者発生が疑われた場合に

は適切な対応を行う。 

 

3. 国体開催後 

(1) 国体期間中に発生した傷病に対する地元医療機関への引継ぎ 

大会終了まで持ち越した傷病があれば、事後措置として選手居住地（勤務地）近くの医療

機関に引き継ぐ。必要があれば紹介状を作成し、受診を積極的に勧める。 

(2) 活動状況に関する報告書の作成 

上記業務（大会前〜大会終了）についての活動を報告書としてまとめる。報告書には活動

の概略や取り扱った医学サポート、特記事項などを記載し、都道府県体育協会の記録として

残す。⇒別添④「国民体育大会帯同ドクター活動リスト」参照 
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別添① 

メディカルチェック推奨項目 
 
1. 一次スクリーニング 

1） アンケート方式または直接検診による問診（別紙質問票・調査票例参照） 

（1）既往歴(外傷・障害歴、疾病歴) 

（2）現病歴 

（3）医薬品・サプリメントの摂取状況 

（4）現在のコンディションについて 

（5）月経について 

（6）心理面について 

2）臨床検査：学校、職場検診での結果を利用しても良い 

・血液検査：血球算定、血液生化学検査（GOT、GPT、総コレステロール※、 

      LDL コレステロール、HbA1-C※、クレアチニン） 

  ※総コレステロール、HbA1-C はオプションで追加することが望ましい 

・尿検査 

・安静時心電図 

 ※競技による追加チェック、および中高年者や疾病を有する選手へは別途対応する 

 

2. 二次精密検査 

1） 主治医による対応または大学病院など専門医療機関による対応 

2） 治療が必要な場合は、状況に応じて対応する 

3） 参加可否の決定は、都道府県体育協会医科学委員会等の判断により、都道府県体

育協会が決定する 

 

3. フィードバック 

メディカルチェックの結果は、できるだけ迅速に選手・チームにフィードバックし、

チェックを有効に役立てるように努力する 
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別添①別紙.質問票例 

国体選手用メディカルチェック質問票 

 

選手名             年齢   歳  競技種目          記載日    年  月  日 

  

Q1 これまでの病気についてご質問します． 

Q1-1 以下の病気をしたことがありますか。あれば□に レ を入れてください。 

1:  貧 血□（ ～ ）歳 2: 気管支喘息□（ ～ ）歳 3: 高血圧□（ ～ ）歳 

4:  心臓病□（ ～ ）歳 5: 川崎病□（ ～ ）歳  6: 腎 炎□（ ～ ）歳 

7:  肝 炎□（ ～ ）歳 8: 胃・十二指腸潰瘍□（ ～ ）歳 9: てんかん□（ ～ ）歳 

10: その他□（ ～ ）歳  〔病名                  〕 

11: 手 術□（ ～ ）歳  〔病名                  〕 

12: 輸 血□（ ～ ）歳  〔病名                  〕 

13: 薬物アレルギー      〔薬品名                                  〕 

14: 食物アレルギー          〔食品名                 〕 

川崎病とは，主に乳幼児がかかり，高熱、眼の充血，手，足，口に症状を認め、心臓病になりやすい病気です。 

アレルギーとは，薬物や食物を注射や口から摂ることにより，蕁麻疹（ジンマシン）が出現したり，物を吐いたり，ショ

ック状態になることをいいます。 

Q1-2 これまでに練習中や試合中に失神(意識を失うこと)を経験したことがありますか。 

1: ない   2: ある 何歳の時ですか。（   ）歳 

 

Q２ 現在の病気やケガについておたずねいたします。 

Q2-1 現在，治療または定期的に検査を受けている病気・ケガがありますか。 

1: なし  2: あり〔傷病名                 〕 

            〔医療機関名               〕 

Q2-2 Q2-1で「2:あり」と答えた方におたずねいたします。その発症（受傷）はいつ（頃）ですか。  

            〔西暦     年   月（頃）〕 

Q2-3 ふだん服用している薬はありますか。 

※薬剤がドーピング防止規則に抵触する場合がありますので，必ず正確に記入してください。 

1: なし      2: あり〔                             〕 

Q2-4 ふだん使用している健康食品，栄養剤（カルシウムなどのミネラル，プロテイン等）、ビタ

ミン剤，滋養強壮剤（ドリンク剤等）などがありますか。 

1: なし      2: あり〔名称                           〕 

 

Q3 ご家族の病気についておたずねいたします。両親･兄弟･姉妹または親戚に，次の病気がありま

すか。あれば□に レ を入れてください。また，〔  〕内に，だれであるか記入してください。 

1: 突然死□〔   〕2:心臓病□〔   〕3: 脳卒中□〔   〕 

突然死とは，原因不明で急死することです。 
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別添①別紙.調査票例 

国体選手に対する薬およびサプリメントに関する調査 

○○体育協会  

 

国民体育大会では平成 15 年静岡国体からドーピング検査が行われています．市販または医療機

関で処方される薬品，一部のサプリメントには，ドーピング防止規則で禁止されている成分が含ま

れているものがあります． 

 ○○体育協会では，選手のみなさんが安心して競技に参加できるように，使用している薬品やサ

プリメントの内容のチェックを行います．治療やその他の目的のために薬品やサプリメントを使用

している選手はこの表に使用している商品名を記入し，ＦＡＸまたは郵送にて提出してください。 

 変更が望ましいものがあった場合には，ご連絡します． 

 

競技名 ：                     種別：成年 少年 

競技者名：                                 性別： 男    女 

生年月日： 19    年    月     日             種目： 

所属チーム名：    

チーム連絡先   所在地：〒 

               電 話：                      FAX: 

        e-mail：           競技者携帯電話： 

  ※商品名はフルネームで正確に記載してください。 

No. 商 品 名 使用量（1日○○g,など） 

例 新○○薬Ａ顆粒 １日３包 

１ 
  

２ 
  

３ 
  

４ 
  

 

◇その他，ドーピング検査に関する疑問がありましたら，記入してください。 

 （                          ） 

 

提出並びに問い合わせ先 

○○体育協会 ○○ ○○ 

所在地  

電話番号    FAX 番号 

E-mail 

ＵＲＬ  
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別添② 

一般医薬品（OTC）による携行医薬品例 

 

 

(注) 

大会期間中に使用する頻度が高いと思われる種類を挙げ、OTC 医薬品を例示し

た。必ずしも全ての種類を揃える必要はないが、参考にしていただきたい。 

2010 年の WADA 禁止表に抵触しない医薬品を選んであるが、今後規則が変更さ

れる可能性もあるので、最新の禁止表を参照して使用に差し支えがないものを

選ぶように注意されたい。 

 

適応など 準備薬品の例 
解熱・鎮痛 イブ A錠 、バファリン A、タイレノール A 

鎮咳 コンタックせき止め ST、新ブロン液エース、ストナコフ 

総合感冒薬 新エスタック 12、ドリスタン L2 

胃炎、胃潰瘍 スクラート胃腸薬顆粒、ガスター10、ブスコパン A錠 

整腸薬、下痢止め イノック下痢止め、わかもと整腸薬、新ビオフェルミン S錠

アレルギー レスタミンコーワ糖衣錠、アレルギール錠、リリース錠 

口内炎 ケナログ口腔用軟膏 0.1％ 

湿疹、かぶれ 新レスタミンコーワ軟膏、リンデロン-VG クリーム 0.12％ 

消炎外用薬 バンテリンコーワ、エパテック Aクリーム・ゲル・ローショ

ン、インサイドテープ、フェイタス 

点眼薬 抗菌アイリスα、ロート抗菌目薬 i 
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