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資料 No.1-1-1 

２  総     則 
 

開 催 の 趣 旨 

 

国民体育大会は、広く国民の間にスポーツを普及し、スポーツ精神を高揚して国民の健康増進

と体力の向上を図り、併せて地方スポーツの推進と地方文化の発展に寄与するとともに、国民生

活を明るく豊かにしようとするものである。 

茨城県で開催する第74回国民体育大会「いきいき茨城ゆめ国体」は、「翔べ 羽ばたけ そして

未来へ」のスローガンのもと、「いばらきの魅力を発信する国体」、「茨城の特色を生かし、創意工

夫を凝らした国体」、「人情味あふれるおもてなしで創る国体」、「更なるスポーツの推進を図る国

体」という４つの大きな柱を掲げ、水と緑に恵まれた豊かな自然、歴史や文化など、本県の魅力

を広く県内外に伝えるとともに、スポーツを通して夢と感動を与える日本最大のスポーツの祭典

となるよう「いばらきの魅力を発信 みんなで創るスポーツの祭典」を目指して開催する。 

 

実 施 方 針 

１ 実施競技 

正 式 競 技 特別競技 

陸上競技、水泳、サッカー、テニス、ボート、ホッケー、ボクシング、

バレーボール、体操、バスケットボール、レスリング、セーリング、 

ウエイトリフティング、ハンドボール、自転車、ソフトテニス、卓球、

軟式野球、相撲、馬術、フェンシング、柔道、ソフトボール、 

バドミントン、弓道、ライフル射撃、剣道、ラグビーフットボール、 

スポーツクライミング、カヌー、アーチェリー、空手道、クレー射撃、  

なぎなた、ボウリング、ゴルフ、トライアスロン  

 

 

高等学校野球 

 

２ 会期及び会場地 

会  期 会 場 地 会場地数 

  2019年9月28日（土） 

～10月 8日（火） 

      〔11日間〕 

水戸市、日立市、土浦市、石岡市、結城市、 

龍ケ崎市、下妻市、守谷市、常総市、坂東市、 

常陸太田市、高萩市、北茨城市、笠間市、取手市、

牛久市、つくば市、ひたちなか市、鹿嶋市、潮来市、

常陸大宮市、那珂市、筑西市、桜川市、神栖市、  

鉾田市、茨城町、大洗町、城里町、東海村、大子町、

阿見町 

26 市 5 町 1 村 

※水泳・体操・バレーボール 

（ビーチバレーボール）競技会 

下記日程内で実施 

 2019年9月7日（土） 

    ～16日（月） 

     〔10日間〕 

日立市、土浦市、ひたちなか市、潮来市、稲敷市、 

大洗町 
5 市 1 町 
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３ 競技方法 

  各競技実施要項に示す方法とし、正式競技は都道府県対抗で実施する。  

 

４ ドーピング検査の実施 

  大会におけるアンチ・ドーピング活動（ドーピング検査及びアンチ・ドーピング教育・情報

提供・啓発活動）は、公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構が定める「日本アンチ・ドー

ピング規程」及び別に定める「国民体育大会アンチ・ドーピング活動に関するガイドライン」

に基づき実施する。 

なお、治療の目的で禁止物質・禁止方法を用いる必要がある場合は、事前に「治療使用特例」 

（TUE）の手続きを行うこと。 

各都道府県の代表選手は、大会期間中は常に「国民体育大会ドーピング検査同意書」を所持

しなければならない。選手が18歳未満の場合、本人の署名及び親権者の署名、捺印がある同意

書を所持すること。 

 

５ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  選手及び監督の参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準は、次のとおりとする。 

  なお、参加資格については、「第74回国民体育大会参加資格、所属都道府県及び年齢基準等の

解釈・説明」を併せて確認すること。 

   【 公益財団法人日本スポーツ協会ホームページ http://www.japan-sports.or.jp/ 】 

(1) 参加資格 

ア 日本国籍を有する者であることとするが、選手及び監督のうち、次の者については、日

本国籍を有しない者であっても、大会に参加することができる。 

(ｱ) 「出入国管理及び難民認定法」に定める在留資格のうち「永住者」（「日本国との平和

条約に基づき日本の国籍を離脱した者等の出入国管理に関する特例法」に定める「特別

永住者」を含む。） 

(ｲ) 少年種別年齢域に該当し、次の要件をいずれも満たす者 

ａ 「学校教育法」第１条に規定する学校に在籍する学生又は生徒で、「８ 参加申込

方法」で定めた参加申込締切時に１年以上在籍していること。 

ｂ 「出入国管理及び難民認定法」に定める在留資格のうち、「留学」又は「家族滞在」

（中学３年生）に該当していること。 

(ｳ) 成年種別年齢域に該当し、次の要件をいずれも満たす者 

ａ  少年種別年齢域にあった時点において前号(ｲ)に該当していた者であること。 

ｂ 「出入国管理及び難民認定法」に定める在留資格のうち、大会参加時から終了時ま

で「留学」に該当しないこと。 

［注］上記(ｳ)b について、大学及び専修学校等に在籍する成年種別の年齢域に該当

する者は、「出入国管理及び難民認定法」に定める「留学」以外の在留資格を有する

場合も「留学」と同等に扱う。 

イ 選手及び監督は、所属都道府県の当該競技団体会長（代表者）と体育・スポーツ協会会

長（代表者）が代表として認め、選抜した者であること。 

ウ 第72回又は第73回大会（都道府県大会及びブロック大会を含む。）において選手又は監督

として参加した者は、次の場合を除き、第72回又は第73回大会と異なる都道府県から参加
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することはできない。 

(ｱ) 成年種別 

ａ 「学校教育法」第１条に規定する学校を卒業した者 

ｂ 結婚又は離婚に係る者 

[注]ａ及びｂは当該要件発生後、初めて参加する者に限る。 

ｃ ふるさと選手制度を活用する者（別記１「国民体育大会ふるさと選手制度」による。） 

［注］別記３「JOCエリートアカデミーに係る選手の参加資格の特例措置」の適用を受

け、ふるさと選手として参加する者を含む。 

ｄ 東日本大震災に係る参加資格特例措置を活用する者（別記５「東日本大震災に係る

選手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置」による。） 

 (ｲ) 少年種別 

ａ 「学校教育法」第１条に規定する学校を卒業した者 

ｂ 結婚又は離婚に係る者 

ｃ 一家転住に係る者（別記２「『一家転住等』に伴う特例措置」による。） 

[注]ａからｃは当該要件発生後、初めて参加する者に限る。 

ｄ JOC エリートアカデミーに在籍する者（別記３「JOC エリートアカデミーに係る選

手の参加資格の特例措置」による。） 

ｅ 東日本大震災に係る参加資格特例措置を活用する者（別記５「東日本大震災に係る

選手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置」による。） 

エ 選手と監督の兼任は、同一種別内に限る。 

オ 選手及び監督は、回数を同じくする大会において、冬季大会及び本大会にそれぞれ 1 競

技に限り参加できる。 

カ 選手及び監督は、回数を同じくする大会において、異なる都道府県から参加することは

できない。 

キ 上記のほか、選手については次のとおりとする。 

(ｱ) 都道府県大会及びブロック大会に参加し、これを通過した者であること。 

(ｲ) 健康診断を受け、健康であることが証明された者であること。 

(ｳ) ドーピング検査対象に選定された場合は、検査を受けなければならない。 

ク 上記のほか、監督については公益財団法人日本スポーツ協会（以下「日本スポーツ協会」

という。）公認スポーツ指導者制度に基づく競技別指導者資格を有する者とし、各競技にお

ける対象資格については当該競技実施要項によるものとする。 

(2) 所属都道府県 

所属都道府県は、当該競技団体が限定する場合を除き、次のいずれかが属する都道府県か

ら選択することができる。                    

ア 成年種別 

(ｱ) 居住地を示す現住所 

(ｲ) 勤務地 

(ｳ) ふるさと（別記１「国民体育大会ふるさと選手制度」による。） 

［注］別記３「JOC エリートアカデミーに係る選手の参加資格の特例措置」の適用を受

け、ふるさと選手として参加する者を含む。 
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  イ 少年種別                          

(ｱ) 居住地を示す現住所 

(ｲ) 「学校教育法」第１条に規定する学校の所在地（以下「学校所在地」という。） 

(ｳ) 勤務地 

(ｴ) 別記３「JOC エリートアカデミーに係る選手の参加資格の特例措置」に定める小学校

の所在地 

※ 「居住地を示す現住所」、「勤務地」、「学校所在地」のいずれかから参加する場合は、

2019年4月30日以前から本大会終了時（2019年10月8日）まで、引き続き当該地に、そ

れぞれ居住、勤務、又は通学していなければならない。ただし、次の者はこの限りで

はない。 

［成年種別］ 

ａ 別記４「トップアスリートの国民体育大会参加資格の特例措置」の適用を受ける者 

ｂ 別記５「東日本大震災に係る選手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置」

の適用を受ける者 

［少年種別］ 

ａ 一家転住に係る者 

ｂ 別記４「トップアスリートの国民体育大会参加資格の特例措置」の適用を受ける者 

ｃ 別記５「東日本大震災に係る選手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置」 

の適用を受ける者 

(3) 選手の年齢基準 

  ア 選手の年齢基準については、下記を原則とする。 

(ｱ) 成年種別に参加する者は、2001年4月1日以前に生まれた者とする。 

(ｲ) 少年種別に参加する者は、2001年4月2日から2004年4月1日までに生まれた者とする。 

(ｳ) 年齢を区分している種別へ参加する者の年齢計算は、2019年4月1日を基準とする。 

イ 日本スポーツ協会が特に認める場合は、上記アにかかわらず、競技ごとに年齢区分を設

定することができる。ただし、年齢の下限は中学３年生（2004年4月2日から2005年4月1日

までに生まれた者）とする。 

(4) 前記の各事項に疑義のあるときは、日本スポーツ協会及び当該競技団体が調査・審議の

うえ、日本スポーツ協会がその可否を決定する。 

 

別記１【国民体育大会ふるさと選手制度】 

(1) 成年種別年齢域の選手は、国民体育大会開催基準要項細則第３項〔国民体育大会開催基準

要項第８項第１号及び第10項第４号（参加資格及び年齢基準等）〕に基づき、下記のいずれか

を拠点とした都道府県から参加することができる。 

ア 居住地を示す現住所 

イ 勤務地 

ウ ふるさと 

(2) 「ふるさと」とは、卒業中学校又は卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県と

する。 

ただし、JOCエリートアカデミーに係る選手については、別記３「JOCエリートアカデミー

に係る選手の参加資格の特例措置」第３項により取り扱うものとする。 
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(3) 我が国の競技力向上を支援する観点より、日本国籍を有する者及び「永住者」については、

日本における滞在期間に関わらず、本制度を活用できるものとする。 

(4) 「ふるさと選手制度」を活用し参加を希望する選手は、予め所定の方法により「ふるさと」

を登録しなければならない。 

なお、一度登録した「ふるさと」は変更できないものとする。 

(5) 「ふるさと」から参加する選手は、国民体育大会開催基準要項細則第３項－(１)－１)－③

（国内移動選手の制限）に抵触しないものとする。 

(6) ふるさと選手制度の活用については、原則として、１回につき２年以上連続とし、利用で

きる回数は２回までとする。 

(7) 参加都道府県は「ふるさと選手」を別に定める様式により、当該大会実施要項で定めた参

加申込締切期日までに、日本スポーツ協会宛に提出する。 

 

別記２【「一家転住等」に伴う特例措置】 

転校への特例 

１ 以下の内容をすべて満たすことにより、国内移動選手の制限（国民体育大会開催基準要項

細則第３項－(１)－１)－③）（国内移動選手の制限）に抵触しないものとする。 

(1) この特例の対象は、少年種別年齢域への参加者に限る。 

(2) 本特例を受けることができるのは、一家転住等やむを得ない理由に限ることとする。 

なお「一家転住等」とは概ね次のことを言う。 

ア 親の転勤による一家の転居 

イ 親の結婚、離婚による一家の転居 

ウ 上記以外に、やむを得ない理由による一家の転居 

(3) 転居した時点に応じて、以下の手続きを終了していること。 

ア 本特例を受けようとする参加者は、下記２(1)の場合は転居元、下記２(2)の場合は転

居先が属する都道府県体育・スポーツ協会及び都道府県競技団体に対し、その旨報告す

ること。 

イ 報告を受けた都道府県体育・スポーツ協会及び都道府県競技団体は、下記２(1)の場

合は転居先、下記２(2)の場合は転居元が属する都道府県体育・スポーツ協会及び都道

府県競技団体に対し、その旨報告し了承を得ること。 

２ 本特例を受ける当該大会において、参加することができる都道府県は以下のとおりとする。 

(1) 転居した時点において、以下に該当する場合は転居元が属する都道府県から参加するこ

とができる。 

ア 転居先が属する都道府県の代表が既に決定している場合 

イ 当該参加者が、転居元が属する都道府県の代表として既に決定している場合 

ウ 当該参加者が、転居元が属する都道府県の代表選考過程にある場合 

(2) 転居した時点において、以下に該当する場合は転居先が属する都道府県から参加するこ

とができる。 

ア 転居元が属する都道府県において、当該大会における都道府県代表の選考が開始され

ていない場合 
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別記３【JOC エリートアカデミーに係る選手の参加資格の特例措置】 

公益財団法人日本オリンピック委員会が実施する「JOC エリートアカデミー」に係る選手のう

ち、次の(1)に該当する者については、国民体育大会開催基準要項細則第３項〔国民体育大会開催

基準要項第８項第１号及び第 10 項第４号（参加資格及び年齢基準等）〕及び別記１「国民体育大

会ふるさと選手制度」に関し、次の(2)～(4)の特例を適用する。 

(1) 対象者 

ア 少年種別年齢域の選手で JOC エリートアカデミーに在籍する者 

イ 成年種別年齢域の選手で JOC エリートアカデミーを修了した者、または同アカデミーに

在籍する者 

(2) 少年種別年齢域の選手の所属都道府県 

(1)アに定める少年種別年齢域の選手は、その所属都道府県について、「居住地を示す現住

所」、「学校所在地」、「勤務地」のほか、卒業小学校の所在地が属する都道府県を選択するこ

とができる。 

なお、同アカデミーへの入校時において小学生であった場合には、入校する直前まで通学

していた小学校の所在地が属する都道府県を選択することができる。 

(3) 成年種別年齢域の選手の「ふるさと」 

(1)イに定める成年種別年齢域の選手は、別記 1「国民体育大会ふるさと選手制度」(2)に

定める卒業中学校又は卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県のほか、卒業小学

校の所在地が属する都道府県を「ふるさと」とすることができる。 

なお、同アカデミーでの入校時において小学生であった場合には、入校する直前まで通学

していた小学校の所在地が属する都道府県を「ふるさと」とすることができる。 

(4) 国内移動選手の制限に係る例外適用 

(1)アに定める少年種別年齢域の選手が前回の大会（都道府県大会を含む）と異なる都道府

県から参加する場合、国民体育大会開催基準要項細則第３項－(１)－１)－③（国内移動選手

の制限）に抵触しないものとする。 

  ［注］(1)イに定める成年種別年齢域の選手については、国民体育大会開催基準要項細則第３

項－(１)－１)－③（国内移動選手の制限）の規定に従い取り扱うものとする。 

 

別記４【トップアスリートの国民体育大会参加資格の特例措置】 

我が国の競技力向上を支援する観点より、一定の競技力を有する選手に対して、「トップアス

リートの国民体育大会参加資格の特例措置（以下「本特例」という。）」を下記のとおり定める。 

１ 特例の対象となる選手 

本特例の対象となる選手は、下記の条件のいずれかを満たす者とする。 

(1) 第31回オリンピック競技大会（2016年・リオデジャネイロ）に参加した者 

(2) 2019年4月30日時点で、下記のいずれかに該当し、各中央競技団体が本特例の対象として

認めた者 

ア JOC オリンピック強化指定選手 

イ 各競技（種目）における国内ランキング上位 10 位以内の者 

     ウ 中央競技団体が定めた強化指定選手 

※ 強化指定ランクについては、各競技における全日本選手権大会入賞レベル以上のカ

テゴリーを対象とする。 
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２  特例の内容 

(1) 予選会の免除 

本特例の対象となる選手については、都道府県予選会及びブロック大会を経ずに国民体

育大会本大会に参加することができるものとする。ただし、ブロック大会実施競技種目・

種別においては、当該都道府県代表選手又はチームがブロック大会に参加し、本大会参加

枠を獲得している場合とする。 

(2) 資格要件（日数要件の緩和） 

本特例の対象となる選手が所属都道府県として「居住地を示す現住所」又は「勤務地」

を選択する場合は、日数に関する要件を定めないこととし、以下のとおりとする。 

ア 居住地を示す現住所 

次の要件をいずれも満たすものとする。 

(ｱ) 2019年4月30日以前から大会終了時（2019年10月8日）まで引き続き、住民票記載の

住所に存する都道府県において生活している実態があり、当該都道府県以外（海外を

含む）において生活している実態がないこと。 

なお、生活の実態については、下記要件により判断する。  

   ａ 自ら所有する住居、又は自らの名義で住居を賃借していること 

ｂ 当該住居に生計を一にする家族と共に住んでいること 

ｃ  当該住居の水道光熱費など費用を自ら負担していること 

ｄ  当該住居に主要な家財道具が存すること 

(ｲ) 合宿、試合等により当該都道府県外で活動を行う場合、当該都道府県を移動の起点

としていること。 

イ 勤務地 

 次の要件をいずれも満たすものとする。  

(ｱ) 2019年4月30日以前から大会終了時（2019年10月8日）まで引き続き、雇用主と雇用

契約を締結した上で、当該都道府県内に存する雇用主の会社や事業所等に現実に通勤

し、勤務していること。 

(ｲ) 当該都道府県内で、競技普及活動等の事業に参加すること。  

３ 国内移動選手の制限 

   本特例の対象となる選手の国内移動選手の制限については、国民体育大会開催基準要項細

則第３項－(１)－１)－③のとおりとする。 

 

別記５【東日本大震災に係る選手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置】 

１ 特例の対象となる被災地域都道府県 

震災による被害状況及び影響等を総合的に勘案し、青森県、岩手県、宮城県、福島県、茨

城県、千葉県の６県を本特例の適用対象となる被災地域都道府県（以下「特例対象県」とい

う。）とする。 

なお、特例対象県以外の都道府県において対応が必要となった場合は、個別に取り扱うこ

ととする。 

２ 特例の内容 

(1) 特例対象県を所属都道府県とする場合の要件緩和 

ア 以下の選手及び監督は、「居住地を示す現住所」、「学校所在地」又は「勤務地」の各要

件を満たしていなくとも、当該特例対象県から参加することができる。 
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【特例の対象者】 

被災地域からの避難等、災害の影響によるやむを得ない事情によって、当該特例対象

県における「居住地を示す現住所」、「学校所在地」又は「勤務地」の各要件を満たすこ

とができなくなった者。 

ただし、以下の事項のいずれにも該当していること。 

(ｱ) 2011年3月11日（震災発生時）時点において、当該特例対象県内に居住又は勤務し

ていた者。もしくは当該特例対象県内の「学校教育法」第１条に規定する学校に在籍

していた者であること。 

(ｲ) 災害が発生しなかったと仮定した場合、2019年4月30日以前から各競技会終了時ま

で継続して当該特例対象県を「居住地を示す現住所」、「学校所在地」又は「勤務地」

とする要件を満たしていたと合理的に推測される者であること。 

(2) 避難等による移動先の都道府県を所属都道府県とする場合の要件緩和 

ア 被災地域からの避難等により、当該特例対象県と異なる都道府県に移動した以下の選

手及び監督については、移動先の都道府県から参加することができる。 

なお、この場合、第 72 回及び第 73 回大会に当該特例対象県から参加していても、国

民体育大会開催基準要項細則第３項－(１)－１)－③（国内移動選手の制限）には抵触

しないものとする。 

【特例の対象者】 

被災地域からの避難等、災害の影響によるやむを得ない事情によって、当該特例対象

県から移動せざるを得なかった者。 

ただし、以下の事項のいずれにも該当していること。 

(ｱ) 2011年3月11日時点において、当該特例対象県内に居住又は勤務していた者。もし

くは当該特例対象県内の「学校教育法」第１条に規定する学校に在籍していた者であ

ること。 

(ｲ) 移動先の都道府県を「居住地を示す現住所」、「学校所在地」又は「勤務地」とする

要件を満たしていること。 

なお、移動が生じた時期が2019年4月30日以降の場合は、移動先の都道府県の予選会

開始までに要件を満たしていることとする。 

[注]「居住地を示す現住所」及び「学校所在地」として参加を希望する者については、

当該自治体への住所に関する届出又は学籍に係る要件を満たしていなくとも、それに

準ずる公的な証明書類を提出でき、かつ移動先の都道府県に居住あるいは通学してい

る実態を有していると日本スポーツ協会が認めた場合、移動先の都道府県から出場す

ることができる。 

イ 本項アを適用して避難等による移動先の都道府県から第74回大会に参加した者が、第

75回大会において、以下のような震災にかかる理由により再度都道府県を移動して参加

する場合は、国民体育大会開催基準要項細則第３項－（１）－１）－③（国内移動選手

の制限）には抵触しないものとする。 

＜例＞ ○ 避難先を離れ、当該特例対象県に戻る場合 

○ 避難先を離れ、他の都道府県を「居住地を示す現住所」、「学校所在地」

又は「勤務地」とする場合 

○ 他の都道府県に避難先を移す場合 
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(3) 避難等による移動先の属する都道府県において学校を卒業した場合の「ふるさと」選択

要件の緩和 

避難等による移動先の属する都道府県において中学校または高等学校を卒業した者が、

成年種別年齢域に達した際、「国民体育大会ふるさと選手制度」を活用して参加する場合、

以下のいずれかを「ふるさと」として登録することができる。 

① 卒業中学校または卒業高等学校の所在地 

② 災害の発生した時点で在籍していた中学校または高等学校の所在地 

なお、本特例を適用して上記②の学校所在地を「ふるさと」登録した場合についても、

卒業中学校または卒業高等学校の所在地を「ふるさと」とする場合と同様、一度登録した

「ふるさと」は変更できない。 

【特例の対象者】 

2011年度～2012年度に、避難等による移動先の属する都道府県において中学校または 

高等学校を卒業した者。 

 

６ 各正式競技の総合成績決定方法 

  各正式競技の総合成績決定方法は次のとおりとする。 

(1) 次のア、イの得点を合計したものを男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后

杯得点）とする。 

ア 競技得点 

競技得点は、各種別、種目などの第１位から第８位までの都道府県に与え、次のとおり

とする。ただし、同順位の場合は、次の順位のものを加え、当該都道府県で等分し、割り

切れない場合は、小数第３位以下を切り捨てる。 

  １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

 

種別 

４人以下 24 点 21 点 18 点 15 点 12 点 ９点 ６点 ３点 

５人以上７人以下 40 点 35 点 30 点 25 点 20 点 15 点 10 点 ５点 

８人以上 64 点 56 点 48 点 40 点 32 点 24 点 16 点 ８点 

種目  ８点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

[注]「種別」：種別などに与える競技得点  「種目」：種目などに与える競技得点 

イ 参加得点 

     参加得点は10点とし、大会（ブロック大会を含む。）に参加した都道府県に与える。 

ただし、ブロック大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合

は与えない。 

(2) 各競技の総合成績は、当該競技団体が決定する。 

ただし、天候その他の事情により一部競技が中止になった場合は、当該競技団体と大会総

務委員会が協議する。 

(3) 参加資格違反等に関わる得点等の取り扱いについては、「国民体育大会における違反に対

する処分に関する規程」によるものとする。 

 

７ 表  彰 

(1) 冬季大会及び本大会で実施した全正式競技の男女総合成績第１位の都道府県に天皇杯を、
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同じく女子総合成績第１位の都道府県に皇后杯をそれぞれ授与する。 

(2) 冬季大会及び本大会で実施した全正式競技の男女総合成績及び女子総合成績の第１位から

第８位までの都道府県に、それぞれ表彰状を授与する。 

(3) 各正式競技の男女総合成績第１位の都道府県に、国民体育大会会長トロフィーを授与する。 

(4) 各正式競技の男女総合成績及び女子総合成績の第１位から第８位までの都道府県に、それ

ぞれ表彰状を授与する。 

(5) 各競技の各種別及び各種目などの第１位から第８位までに賞状を授与する。団体競技の場

合は、その都道府県名とチーム全員（監督を含む。）の氏名を記載したものを都道府県用に１

枚、更にその都道府県名と個人名を記載したもの、又は都道府県名とチーム全員（監督を含

む。）の氏名を記載したものをチーム全員に授与する。 

 

８ 参加申込方法 

(1) 都道府県の体育・スポーツ協会会長（代表者）及び各競技団体会長（代表者）は、連署の

上、都道府県大会又はブロック大会において選抜された者及び公益財団法人日本高等学校野

球連盟が選出したチームを、大会会長宛に申込むものとする。 

(2) 参加申込は、定められた締切日までに国民体育大会参加申込システムにより行う。 

(3) 参加申込締切日 

締 切 日 競  技 

①2019 年 8 月 21 日（水） 

水泳、バレーボール （ビーチバレーボー ル）、体操、

レスリング、セーリング、自転車、相撲、カヌー、ボウリング、

ゴルフ、トライアスロン 

②2019 年 9 月 4 日（水） 

陸上競技、サッカー、テニス、ボート、ホッケー、ボクシング、

バレーボール（６人制）、バスケットボール、ウエイトリフティング、

ハンドボール、ソフトテニス、卓球、軟式野球、馬術、 

フェンシング、柔道、ソフトボール、バドミントン、弓道、

ライフル射撃、剣道、ラグビーフットボール、スポーツクライミング、

アーチェリー、空手道、なぎなた、クレー射撃、高等学校野球 

(4) 参加申込様式は、日本スポーツ協会が実施競技団体と協議の上、作成する。 

(5) 参加申込締切後の選手の交代は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手を交

代する場合は、次のア～ウ宛に所定の様式にて届け出なければならない。 

  ア 全国を統轄する各中央競技団体事務局 

  イ いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会実行委員会事務局 

  ウ いきいき茨城ゆめ国体各競技会場地市町村実行委員会事務局 

     なお、日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、所定の手続きにより参加申込情報を

修正すること。  

 

９ 棄権手続 

  参加申込締切後から競技初戦までの間において、特別な事情で選手が競技会を棄権する場合

には、所定の棄権手続きをとらなければならない。 

なお、棄権手続きに係る届出については選手交代届と同じ様式を用いること。 
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10 大会参加負担金 

(1) 本大会に選手団（視察員を除く）を派遣する都道府県体育・スポーツ協会は、一人当たり

次のとおり参加負担金を納入する。 

区   分 負 担 金 

少年の種別に参加する選手 ２，０００円 

上記以外の者（本部役員、監督、成年の種別に参加する選手等） ４，０００円 

(2) 大会参加負担金は、各都道府県体育・スポーツ協会で取りまとめ、次のとおり納入する。 

  ア 納入期限 

2019 年 9 月 4 日（水） 

  イ 納入先 

みずほ銀行 渋谷支店 普通預金口座 513729 

公益財団法人日本スポーツ協会  

 

11 宿泊申込 

  大会参加者は、いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会実行委員会が指定した所定の

様式により、定められた締切日までに申込む。 

 

12 都道府県選手団本部役員編成及び視察員 

(1) 都道府県選手団本部役員は、次のとおりとする。 

ア 参加選手500名以上の場合は、団長、総監督及び総務ほか、計20名以内とする。 

イ 参加選手300名以上500名未満の場合は、団長、総監督及び総務ほか、計15名以内とする。 

ウ 参加選手300名未満の場合は、団長、総監督及び総務ほか、計10名以内とする。 

(2) 上記役員のほか、５名以内の顧問を設けることができる。 

(3) 上記(1)及び(2)による本部役員総数の範囲内で、スポーツドクターを帯同するものとする。 

なお、帯同するスポーツドクターは日本スポーツ協会公認スポーツドクター資格を有する

者とする。 

(4) 上記(1)及び(2)による本部役員総数の範囲内で、アスレティックトレーナーを帯同できる。

なお、帯同できるアスレティックトレーナーは日本スポーツ協会公認アスレティックトレー

ナー資格を有する者とする。 

(5) 都道府県選手団本部役員の１日あたりの編成人数については、上記(1)及び(2)による人数

を上限とする。 

(6) 視察員は、１都道府県３名以内とする。ただし、2020年以降の国民体育大会の開催が決定

又は内定している県については、鹿児島県100名以内、三重県及び栃木県60名以内、佐賀県及

び滋賀県40名以内とする。 

(7) 都道府県選手団本部役員及び視察員の参加申込は、2019年9月4日（水）までに国民体育大

会参加申込システムにより行う。 

 

13 大会参加章、大会参加記念章及び視察員章の交付 

  大会参加章、大会参加記念章及び視察員章は、次の者に交付する。 

(1) 大会参加章 

都道府県選手団本部役員、監督及び選手並びに大会役員、競技会役員及び競技役員  
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(2) 大会参加記念章 

公開競技・デモンストレーションスポーツ参加者  

※ 公開競技参加者への交付は、中央競技団体との協議による。  

(3) 視察員章 

視察員 

 

14 参加上の注意 

(1) 大会期間中は、交付された大会参加章、大会参加記念章又は視察員章を携帯しなければな

らない。 

(2) 各都道府県の代表選手は、競技に際し、「国民体育大会ユニフォーム規程」に基づき、ユニ

フォームを着用しなければならない。  

 

15 個人情報及び肖像権に関わる取り扱い 

日本スポーツ協会、いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会実行委員会、いきいき茨

城ゆめ国体各競技会場地市町村実行委員会及び国民体育大会実施競技中央競技団体（以下「国

体関係機関・団体」という。）は、参加申込等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取り扱い

に関して以下のとおり対応するものとする。 

(1) 個人情報の取り扱い 

ア 利用目的 

大会参加申込として国民体育大会参加申込システムへ登録された個人情報は、国体関係

機関・団体において、参加資格の確認や競技組合せなどをはじめとする大会運営業務のた

めに利用し、目的以外に利用しない。 

イ 公表の範囲と方法 

個人情報のうち、所属都道府県、氏名、性別、年齢、学校名、チーム名等、所属と個人

を識別するために必要な情報については、以下の方法等により公表することがある。 

(ｱ) 総合プログラム及び競技別プログラムへの掲載 

(ｲ) 競技会場内におけるアナウンス等による紹介 

(ｳ) 競技会場内外の掲示板等への掲載 

(ｴ) 大会関連ホームページへの掲載 

(ｵ) 報道機関への提供 

ウ 競技結果（記録）等 

競技結果（記録）については、上記イで定めた個人情報とともに、以下の方法等により

公表することがある。 

(ｱ) いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会実行委員会が設置する記録本部を通じ

た公開 

(ｲ) 国体関係機関・団体及び報道機関等による新聞・雑誌及び関連ホームページ等への掲載 

(ｳ) 国体関係機関・団体が作成する大会報告書等への掲載 

(ｴ) 次回以降の大会プログラムへの掲載【新記録、優勝及び上位入賞結果（記録）等】 

(2) 肖像権に関する取り扱い 

ア 写真 

国体関係機関・団体又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真が、新

聞・雑誌・報告書及び関連ホームページ等で公開されることがある。 
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イ 写真（写真撮影企業等） 

国体関係機関・団体に認められた写真撮影企業等によって撮影された写真等が販売され

ることがある。なお、各競技・会場における販売の有無等の詳細は、当該中央競技団体を

中心に対応する。 

ウ 映像 

国体関係機関・団体又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された映像が、中

継・録画放映及びインターネットによって配信されることがある。また、DVD 等に編集さ

れ、販売・配付されることがある。なお、各競技における販売の有無等の詳細は、当該中

央競技団体を中心に対応する。 

(3) 対応 

ア 承諾の確認 

大会参加申込として国民体育大会参加申込システムへ登録された時点で、上記取り扱い

に関する承諾を得たものとして対応する。 

なお、各競技会における取り扱いに伴い、別途、当該中央競技団体等によって個別に承

諾を確認することがある。 

イ 役員等 

大会役員、競技役員、運営役員、その他各種委員や補助員、国体関係機関・団体と大会

に関する契約をしている者及び大会運営関係者については、上記取り扱いに関する承諾を

得たものとして対応する。 

 

16 都道府県大会及びブロック大会 

  正式競技については、本大会の予選として次のとおり都道府県大会（ブロック大会）を開催

しなければならない。 

(1) 都道府県の主催団体は、必要に応じて日本スポーツ協会及び中央競技団体等関係団体と協

議の上、本要項に基づき実施要項を作成する。 

なお、日本スポーツ協会及び中央競技団体は、その内容に不備がある場合、適宜指導を行

うものとする。 

(2) 都道府県大会の実施にあたり、当該都道府県主催団体は、適正な手続きに則り決定した代

表選手の選抜方法・選考基準について、予め関係者に周知徹底を図るものとする。 

(3) 参加者は、実施要項に基づき当該主催団体に申込む。なお、参加は１人１競技に限る。 

(4) ブロック大会の申込みは、原則として国民体育大会参加申込システムにより行い、様式は

日本スポーツ協会及び当該主催団体が協議の上、作成する。 

なお、参加申込システムを使用しない場合の様式については、当該主催団体において別途

作成する。 

(5) 都道府県大会の参加申込様式は、当該主催団体において作成する。 

(6) 参加料を徴収する場合の金額は、当該主催団体が中央競技団体と協議の上、定める。 

(7) 競技運営に差し支えない限り、茨城県選手は当該競技ブロック大会を経ることなく本大会

に参加することができる。 
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17 国民体育大会参加者傷害補償制度 

      日本スポーツ協会及び都道府県体育・スポーツ協会は、国民体育大会参加者に対する社会的

責任体制を整えるとともに、大会参加者の相互扶助の精神に基づいた補償制度として大会参加

者による国民体育大会参加者傷害補償制度を運営する。 

(1) 本制度の対象となる参加者は、ブロック大会及び本大会に参加する本制度給付規定に定め

られた選手、監督、選手団本部役員(顧問を含む）、視察員並びにその他選手団役員とする。 

(2) 大会参加の都道府県体育・スポーツ協会は、国民体育大会参加者傷害補償制度の対象とな

る参加者数に応じた制度負担金（一人あたり1,000円）を、日本スポーツ協会に納入する。 

(3) 納入締切日及び納入先については別途日本スポーツ協会から都道府県体育・スポーツ協会

へ通知する。 

 

18 文化プログラム 

  文化プログラムは、次表のとおりとし、実施については、「文化プログラム実施基準」に基づ

くものとする。 

2019 年 3 月 1 日現在 

文化プログラム事業名 会場地 

開館 30 周年記念茨城県近代美術館名品展ザ・ベスト モネ、ルノワール、 

大観から靉嘔まで 

水戸市 

水戸市市制施行 130 周年記念プレイベント第 123 回水戸の梅まつり 

茨城の民話を味わおう。茨城の民話を世界の言葉で聞こう。 

STREET DANCE STUDIO ROOTS 

バガボンドＳＡＫＵＲＡ－ＧＡＷＡ 

茨城国際音楽アカデミーin かさま水戸スペシャル・コンサート 

茨城総合物産音楽フェスティバル 2019 

2019 年度茨城県高等学校放送コンテスト兼  

第 66 回 NHK 杯全国高校放送コンテスト茨城県予選 

全国スポーツ写真展 

リボーン・アートボール展 

2019 年度茨城県高等学校放送コンテスト新人大会（兼 2020 年度全国高等学

校総合文化祭放送部門茨城県予選 兼 第 17 回関東地区放送コンクール茨城県

予選) 

ナイスハートふれあいフェスティバル 2019 

ひたち秋祭り 郷土芸能大祭 

日立市 

Hitachi StarlightIllumination 2019 

日立市角記念市民ギャラリー 常設展 

日立市よしだ正音楽記念館 

日立市よしだ正音楽記念館 展望カフェ 
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文化プログラム事業名 会場地 

日立シビックセンター科学館 常設展 

日立市 

日立シビックセンター科学館 天球劇場ドーム映像番組 

かみね公園正月まつり 

かみね動物園正月まつり 

日立の歴史・民族と産業・自然・郷土ゆかりの美術 

たかはら自然塾 鳥追いまつり 

いきいき茨城ゆめ国体開催記念第 3 回日立 KIZUNA リレーマラソン 

奥日立きららの里 ランニングフェスタ＆鍋バイキング 

かみね公園スプリングフェスティバル 

第 19 回日立さくらロードレース 

第 57 回日立さくらまつり 

奥日立きららの里春まつり 

かみね公園ちびっこまつり 

たかはら自然塾 春まつり 

かみね動物園 ゴールデンウィークイベント 

ひたち国際大道芸 

海水浴場開設 

日立港まつり 

ひたち河原子花火大会 

夜の動物園 

日立あんどんまつり 

第 55 回日立市美術展覧会 

よかっぺまつり 

かみね公園秋まつり第１弾 

特別展示企画 

奥日立きららの里秋まつり 

かみね公園秋まつり第 2 弾 

道の駅日立おさかなセンター供用 5 周年イベント（仮） 

日立市産業祭 

たかはら自然塾収穫祭 

奥日立きららの里ウォーキングラリー大会 

上高津貝塚ふるさと歴史の広場（考古資料館） 

土浦市 2018 年度冬季展示「霞ヶ浦に育まれた人々のくらし」 

縄文の布づくりと原始機織・縄文土器をつくろう講座作品展 
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文化プログラム事業名 会場地 

第 40 回特別展「記憶でたどる土浦 100 年」（仮） 

土浦市 

土浦桜まつり 

テーマ展「土浦の遺跡 24」 

かすみがうらマラソン 2019 兼 国際盲人マラソン 

第 30 弾土浦まちなか元気市(かすみがうらマラソンランナーズ・ヴィレッジ) 

2019 年度総合展示「霞ヶ浦に育まれた人々のくらし」 

春季美術展覧会 

ミュージアムセミナー2019 

土浦市障害者（児）スポーツ大会 

夏休みファミリーミュージアム 

夏休みファミリーミュージアム テーマ展 

パネル展「戦争の記憶を語る」 

土浦キララまつり 

特別公開「土屋家の刀剣―国宝・重要文化財の公開」 

第 48 回土浦市文化祭 

土浦市立博物館秋季テーマ展 

土浦全国花火競技大会（第 88 回） 

第 22 回企画展 

土浦市健康まつり 

新治地区コミュニティまつり 

六中地区公民館文化祭 

四中地区公民館まつり 

上大津公民館まつり 

三中地区文化祭 

第 72 回土浦市美術展覧会 

第 16 回土浦カレーフェスティバル 

一中地区公民館まつり 

二中地区文化祭 

都和公民館まつり 

第 7 回サンスポ古河はなももマラソン 

古河市 

古河歴史博物館企画展「華麗なる日本刀 備前伝の伝統～鎌倉時代から現代ま

で～」 

第 43 回古河桃まつり 

第 20 回古河まくらがの里・花桃ウォーク 
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文化プログラム事業名 会場地 

第 14 回古河花火大会 

古河市 

古河市青少年軽音楽フェスティバル 

和太鼓フェスティバル 

第 14 回古河菊まつり 

第 159 回関東の奇祭古河提灯竿もみまつり 

石岡市立ふるさと歴史館 常設展・企画展 

石岡市 

第 12 回石岡つくばねマラソン 

【祝 国体】歌って踊る石岡恋瀬姫まつり 

第 23 回石岡市企画展 

第 52 回石岡市文化祭 

第 60 回石岡市美術展 

ふらり結城紬着心地体験 

結城市 

結城のひなまつり 

第 1 回結城市近隣 ふれあい駅伝競走大会 

結いのおと 

祭りゆうき 2019 

結い市 

第 11 回きもの day 結城 

第 50 回結城市農業祭 

まいんバザール 

龍ケ崎市 

たつのこマルシェ 

龍ケ崎とんび凧あげ大会 

桜祭り 

RYU とぴあ音頭パレード 

龍ケ崎市の撞舞 

市民スポーツ・レクリエーションまつり 

第 28 回龍ケ崎市民文化芸術フェスティバル 

秋の収穫祭 

龍ケ崎市環境フェア 2019 

第 48 回下妻市新春歩け歩け大会 

下妻市 

企画展「第 7 回ひなに魅せられて～ひな人形の世界～」 

第 28 回花とふれあいまつり 

企画展「日本芸術院会員彫刻家・故市村緑郎展」 

第 31 回砂沼マラソン大会 
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文化プログラム事業名 会場地 

あすなろの里ひな祭り 

常総市 

長塚節文学賞 

あすなろの里さくらまつり 

第 19 回常総千姫まつり蕾咲祭 

こどもまつり 

茨城国体記念常総市長杯争奪茨城県中学校ハンドボール大会 

第 55 回常総きぬ川花火大会 

あすなろの秋まつり 

第 26 回ひたちおおた芸能祭 

常陸太田市 

第 29 回サマーふれあいコンサート 

常陸太田市指定文化財集中曝涼 

常陸太田市民芸能祭 

第 61 回常陸太田市美術展覧会（一般の部） 

第 28 回市民ふれあいコンサート 

第 33 回都々逸全国大会 

第 61 回常陸太田市美術展覧会（小中学校の部） 

菊池寛実記念 高萩炭礦資料館 

高萩市 

穂積家住宅 

高萩市歴史民俗資料館 

第 49 回高萩まつり 

花貫渓谷紅葉まつり 

第 40 回高萩市産業祭 

追悼－小林恒岳展 

北茨城市 

北茨城市歴史民俗資料館 野口雨情記念館 

茨城大学五浦美術文化研究所（六角堂・天心邸・長屋門） 

北茨城市漁業歴史資料館「よう・そろー」 

全国あんこうサミット 

再興第 103 回院展 茨城五浦展 

常陸大津の御船祭 

第 56 回県下中学校交歓笠間市駅伝大会 

笠間市 

第 15 回茨城国際音楽アカデミーin かさま 

笠間つつじ祭り 

第 38 回笠間の陶炎祭 

第 5 回笠間市長杯スナッグゴルフ大会 
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文化プログラム事業名 会場地 

グリーンフェスタかさま 

笠間市 

笠間のまつり 

笠間の菊まつり 

かさま文化財公開 

第 14 回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会 

かさま新栗まつり 

県指定文化財・市指定史跡旧取手宿本陣染野家住宅の公開 

取手市 

取手市埋蔵文化センター企画展 

第 15 回取手ひなまつり 

取手美術作家展 

取手音楽の日 

取手市藤代文化祭 

取手市文化祭 

かっぱの里ギャラリー 

牛久市 

第 5 回牛久郷土かるた大会 

かっぱの里うしくのひなまつり 

第 38 回うしくかっぱ祭り 

2019ＭＵＳＥコンサート 

第 43 回牛久市民文化祭 

第 29 回うしくＷａｉワイまつり 

第 25 回うしく現代美術展 

つくばエキスポセンター 

つくば市 

国立研究開発法人宇宙航空研究開発機構（JAXA）筑波宇宙センター 

つくばサイエンスツアーバス（循環） 

つくば美術館 

地図と測量の科学館 

STREET DANCE CONTEST Birthday/GRANDSOUL 

新元号記念新春落語会 

東京ゲゲゲイ歌劇団 VOL.Ⅲ 

リボーン・アートボールワークショップ 

筑波山梅まつりプレイベント「星に願いを」 

筑波山梅まつり 

筑波山頂カタクリの花まつり 

筑波山ガマまつり（筑波山がまレース） 
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文化プログラム事業名 会場地 

第 35 回つくば国際音楽祭 

つくば市 
筑波山麗秋祭り 2019 

筑波山もみじまつり 

第 14 回つくばで第九演奏会 

国指定史跡馬渡埴輪製作遺跡 

ひたちなか市 

武田氏館 

ひたちなか市埋蔵文化財調査センター 

第 9 回子ども伝統文化フェスティバル 

文化協会総合発表会「第 13 回春の祭典」 

国指定史跡虎塚古墳石室壁画一般公開 

ひたちなか・大洗・東海 PR の日／ひたちなかフラフェスティバル 2019 

花しょうぶ園まつり 

第 25 回ひたちなか祭り 

美術展覧会第 1 期（書道・絵画・彫刻） 

美術展覧会第 2 期（写真・陶芸） 

児童生徒作品展 

第 44 回鹿嶋市駅伝大会 

鹿嶋市 

かしま桜まつり 

鹿島神宮 祭頭祭 

鹿嶋市花火大会 

鹿島神宮 提灯まち 

鹿島神宮 神幸祭 

茨城県水郷県民の森 

潮来市 

酒蔵見学 

権現山公園桜まつり 

水郷潮来あやめまつり 夕方～夜（ライトアップ） 

市営ろ船遊覧 

水郷の燈 

第 15 回珍しい車の夏祭り 

延方相撲（茨城県無形民俗文化財） 

潮来祇園祭禮 

万燈会 

水郷潮来花火大会 

二本松寺あじさいの杜 
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文化プログラム事業名 会場地 

水郷潮来月まつり 

潮来市 
大生神社巫女舞神事 

国神神社上戸の獅子舞 

第 21 回活躍する作家展 

夕べのコンサート 守谷市 

第 8 回常陸大宮クロスカントリー大会／みんなで楽しくグリーンウォーキング  

常陸大宮市 

第 14 回常陸大宮駅伝大会 

第 9 回文書館カレッジ 

第 14 回常陸大宮ＣＵＰ新体操大会 

やすらぎの里さくらまつり 

歴史民俗資料館大宮館 常設展 

歴史民俗資料館山方館 常設展 

鷲子山上神社夏祭り 

美和ふるさとまつり 

あゆの里まつり 

あきないまつり 

花立山星まつり 

常陸大宮グルメフェア 

西塩子の回り舞台 

ハロウィンスタンプラリー 

ふるさとまつりおおみやふれあい広場 

ごぜんやままつり 

やまがた宿芋煮会 

パークアルカディア祭 

きらきらタウン☆ひたちおおみや 

茨城県植物園 

那珂市 

八重桜まつりイベント 

なかひまわりフェスティバル 2019 

那珂市歴史民俗資料館 

茨城県民の森 

茨城県きのこ博士館 

下館祇園まつり 

筑西市 あけのひまわりフェスティバル 

どすこいペア 2019 
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文化プログラム事業名 会場地 

小栗判官まつり 筑西市 

坂東市ふる里さしま古城まつり 
坂東市 

岩井将門まつり 

常設展示 

稲敷市 稲敷チューリップまつり 

いなしき夏まつり花火大会 

帆引きフェスタ 

かすみがうら市 

あゆみ祭り 

かすみがうらエンデューロ 

かすみがうら祭 

ふれあい生涯学習フェア 

かすみがうら市指定文化財一斉公開 

真壁のひなまつり 和の風第十七章 

桜川市 
第 14 回桜川市さくらマラソン大会 

第 4 回ＳＡＫＵＲＡフェスティバル 

第 42 回納涼大会 

第 44 回企画展「恐竜展」（仮称） 

神栖市 

かみすみなと祭り保存会 

第 35 回きらっせ祭り 

神栖市民音楽祭 2019（12 回目） 

神栖花火大会 

三昧塚古墳農村公園見学 
行方市 

西連寺常行三昧会 

いばらき都市緑化フェスティバル 

鉾田市 

鉾田にぎわい祭り 

鹿島灘夜祭り 

鉾神社夏季例大祭 

うまかっぺフェスタ 

ほこたマラソン 

みらいマラソン 

つくばみらい市 

福岡堰さくらまつり 

みらいフェスタ 

小張松下流網火（国指定重要無形民俗文化財） 

高岡流網火（国指定重要無形民俗文化財） 
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文化プログラム事業名 会場地 

2019 常総フェスティバルチャレンジ８中学生交流大会 

つくばみらい市 

フライヒル運動会 

乗馬体験 

板橋不動院 

ワープステーション江戸 

間宮林蔵記念館 

小美玉市玉里史料館（常設展示） 

小美玉市 

小美玉市民家園 

小美玉市小川資料館 常設展示 

ここからプレミアム劇場 vol.５Jazz 尺八奏者 小林鈴勘 in アピオス 

小美玉市アクティビティ事業集大成コンサート 

文化講演会（地域人権啓発活動活性化事業と共催） 

第 10 回小美玉発！スター☆なりきり歌謡ショー 

町指定史跡小幡城跡公開事業 

茨城町 

国指定史跡小幡北山埴輪製作遺跡公開事業 

きらり子どもあんどん 2019 

フレンドほっとフェア 

国天然記念物 大戸のサクラ公開事業 

ひぬまあじさいまつり 

小鶴祇園祭 

ひょっとこ囃子（町指定無形民俗文化財） 

広浦あんばさま（町指定無形民俗文化財） 

秋葉ばやし(町指定無形民俗文化財） 

ひぬま de マルシェ 

第 47 回茨城町民祭 

2019 いばらきまつり 

大洗音楽祭 2019 

大洗町 

大洗太鼓の祭典 2019 

大洗落語会 

大洗町幕末と明治の博物館 常設展 

大洗春祭り海楽フェスタ 

大洗しらす祭 

大洗海上花火大会 

大洗八朔祭 
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文化プログラム事業名 会場地 

大洗魚市場ホッキまつり 

大洗町 
第 43 回大洗町芸術文化祭 

大洗町秋祭り 2019 商工感謝祭 

大洗あんこう祭り 

しろさと七夕まつり 
城里町 

ホロルのたまご～しろさと町民まつり～ 

アートロード展 東海村 

大子まちなかアートウィーク 
大子町 

第 8 回大子ふるさと博覧会 

“みほ”産業文化・スポーツフェスティバル 
美浦村 

陸平貝塚 

予科練平和祈念館 

阿見町 あみさくらまつり 

まい・あみ・まつり 

かわちフェスタ２０１９ 河内町 

八千代町歴史民俗資料館 常設展 八千代町 

五霞町文化祭 五霞町 

塚崎の獅子舞 

境町 さかいふるさと祭り 

境町民祭文化展 

第 42 回利根町民納涼花火大会 利根町 

関東嵐山第 4 回御前山トレイルラン大会 
常陸大宮市 

城里町 

全国都道府県対抗 e スポーツ選手権 2019 IBARAKI 
全県 

全国都道府県対抗 e スポーツ選手権 2019 IBARAKI 茨城県予選 

 

19 公開競技 

  公開競技は、次表のとおりとし、実施については、「国民体育大会公開競技実施基準」に基づ

く実施要項による。 

公   開   競   技 会 場 地 

綱引 古河市 

ゲートボール 行方市 

武術太極拳 取手市 

パワーリフティング つくば市 

グラウンド・ゴルフ 神栖市 
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20 デモンストレーションスポーツ 

  デモンストレーションスポーツは、次表のとおりとし、実施については、「国民体育大会デモ

ンストレーションスポーツ実施基準」に基づく実施要項による。 

デモンストレーションスポーツ 会 場 地 

合気道 笠間市 

アームレスリング つくばみらい市 

いきいきトランポリン 稲敷市 

Ｅボート 下妻市 

ウオーキング 五霞町、利根町 

エアロビック 取手市 

オリエンテーリング 石岡市 

３Ｂ体操 那珂市 

少年少女サッカー 小美玉市 

少年軟式野球 境町 

少林寺拳法 古河市 

スポーツ鬼ごっこ つくば市 

スポーツウエルネス吹矢 石岡市 

ソフトバレーボール 河内町 

ターゲット・バードゴルフ つくばみらい市 

ダンススポーツ 取手市 

ダンス＆パフォーマンス つくば市 

ディスクゴルフ 美浦村 

トレイルラン 石岡市 

ドッジボール 水戸市 

ハンググライダー・パラグライダー 石岡市 

バウンドテニス つくばみらい市 

パークゴルフ 結城市 

パンポン 日立市 

ビーチハンドボール 行方市 

ビーチボールバレー 八千代町 

ふれあいグラウンド・ゴルフ かすみがうら市 

ペタンク かすみがうら市 

ユニカール 城里町 

リレーカーニバル 石岡市 

レク・クロッケー 大洗町 

※会場地数は 15 市、7 町、1 村 

21 その他 

(1) 参加申込及び宿泊申込が、定められた締切日までに行われない場合、又は、参加負担金が

定められた納入期限までに納入されない場合は、本大会への参加を認めない。  

(2) その他の事項については、国民体育大会開催基準要項及び同細則による。  

 



１　目　　的

２　事業概要（追加） （2019年3月1日現在）

期　　　日

会　　　場

3月2日（土）～3月17日（日）

商店街内の建物の壁，空き店舗，蔵等

2月9日（土）～3月24日（日）

茨城県近代美術館

11月2日(土）～11月3日（日）
（予定）

五霞町中央公民館

３　事業概要（削除）

11月3日（日）

つくばエクスプレス総合基地

未定

立浪部屋

TXまつり 削除

朝稽古見学 削除

つ
く
ば
み
ら
い
市

大
子
町

水
戸
市

〔１〕文化プログラム(追加・変更分)

 　「県民総参加」の旗印のもと，スポーツと併せて，多くの県民が文化・芸術活動を通じて両大
   会に参加することにより開催機運を盛り上げるとともに，県民一人ひとりが地域の魅力を再認
   識し，また，来県者とのふれあいを大切にしたおもてなしをすることにより「魅力あるいばら
   き」を全国に発信する機会となるよう，「いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会文化
　 プログラム」を実施する。

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

大子まちなかアートウィーク

常陸大子駅周辺商店街の建物の壁や空き店舗等を
使用して滞在施設に滞在しているアーティスト等
の作品展示やワークショップを行うアートイベン
トを開催。

五
霞
町

五霞町文化祭
五霞町文化協会主催による，ステージ発表，展
示，体験等。

開館30周年記念
茨城県近代美術館名品展

ザ・ベスト モネ，ルノワール，
大観から靉嘔まで

開館30周年を記念して，当美術館の前身時代から
約70年間に収集してきたコレクションから選りす
ぐりの名品約100点を展示。

資料No.1-1-2



１　目　　的

２　事業概要 2019年3月1日現在

期　　　日

会　　　場

2月9日（土）～3月24日（日）

茨城県近代美術館

2月16日（土）～3月31日（日）

偕楽園・弘道館

3月以降ホームページ上で公開

―

3月10日（日）

茨城県水戸市駿優教育会館
大ホール

3月20日（水）

茨城県立県民文化センター
小ホール

3月23日（土）

茨城県立県民文化センター
大ホール

5月25日（土）～26日（日）

水戸市千波湖ふれあい広場

6月4日（火）

茨城県立県民文化センター

9月～10月

茨城県立県民文化センター
（予定）

9月～10月

茨城県立県民文化センター
（予定）

11月12日（火）

茨城県立県民文化センター
（予定）

12月5日（木）～12月9日（月）

茨城県立県民文化センター

未定

日立シビックセンター 新都市広場

未定

日立シビックセンター 新都市広場

通年 （休館日：月曜日、
12月29日～1月3日まで）

日立市角記念市民ギャラリー

4部門において、与えられたテーマに基づく原稿・作
品を発表。

会
場
地

〔１〕文化プログラム

「県民総参加」の旗印のもと、スポーツと併せて、多くの県民が文化・芸術活動を通じて両大会に参加することに
より開催機運を盛り上げるとともに、県民一人ひとりが地域の魅力を再認識し、また、来県者とのふれあいを大切
にしたおもてなしをすることにより「魅力あるいばらき」を全国に発信する機会となるよう、「いきいき茨城ゆめ
国体・いきいき茨城ゆめ大会文化プログラム」を実施する。

事　　業　　名 事　業　内　容

ひたち秋祭り　郷土芸能大祭
全国各地の伝統的な郷土芸能を堪能できる祭。地元の
園児や中学生などが芸能を披露。

Hitachi Starlight
Illumination 2019

様々な光の装飾を楽しめる日立市の冬の風物詩。

日立市角記念市民ギャラリー
常設展

日立市にゆかりの深い洋画家・角浩の作品を展示。

開館30周年記念
茨城県近代美術館名品展

ザ・ベスト モネ、ルノワール、
大観から靉嘔まで

開館30周年を記念して、当美術館の前身時代から約70
年間に収集してきたコレクションから選りすぐりの名
品約100点を展示。

STREET DANCE STUDIO　ROOTS ストリートダンスパフォーマンス。

2019年度茨城県高等学校放送コンテスト新
人大会（兼 2020年度全国高等学校総合文
化祭放送部門茨城県予選 兼 第17回関東地

区放送コンクール茨城県予選)

音楽と茨城自慢の「食」を集めた物産音楽フェス。

2019年度
茨城県高等学校放送コンテスト

兼 第66回NHK杯全国高校
放送コンテスト茨城県予選

水
戸
市

全国スポーツ写真展
「スポーツ」をテーマとして毎年開催される「全国写
真コンクール」の入賞作品を展示。

リボーン・アートボール展
アスリートが使用した廃ボール等をアートの力で再
生。スポーツと芸術とエコが一体化した作品展。

水戸市市制施行130周年
記念プレイベント

第123回水戸の梅まつり

日本三名園のひとつである偕楽園の梅を楽しめるほ
か、さまざまな行事を開催。

「茨城国際音楽アカデミーinかさま」で講師を務める
世界的な音楽家等による演奏会。

茨城県「桜川」を舞台にした謡曲「櫻川」を題材に、
雅楽、パーカッション、ラップ、アコーディオン、琵
琶、コントラバスなど多彩な表現を駆使して新たな現
代劇として再構築し上演。

バガボンド
ＳＡＫＵＲＡ－ＧＡＷＡ

茨城国際音楽アカデミー
inかさま

水戸スペシャル・コンサート

6部門において与えられたテーマに基づく原稿・作品
を発表。

茨城の民話を国内外の人たちに残すことを目的に、県
内各所に伝わる民話をインターネット上で公開・提
供・蓄積。

茨城の民話を味わおう。
茨城の民話を

世界の言葉で聞こう。

ナイスハート
ふれあいフェスティバル2019

障害児者による音楽・ダンス等を発表する文化活動お
よび障害児者の制作した作品等の展示。

茨城総合物産
音楽フェスティバル2019

日
立
市

資料No.1-1-2参考
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

通年

日立市　よしだ正音楽記念館

通年

日立市　よしだ正音楽記念館

通年

日立シビックセンター科学館・
天球劇場

通年（休館：毎月最終月曜日
（祝日開館）、年末年始）

日立シビックセンター科学館・
天球劇場

1月初旬

かみね公園

1月2日（水）～1月31日（木）

かみね動物園

1月5日（土）～12月27日（金）

日立市郷土博物館　常設展示室

1月中旬（予定）

たかはら自然体験交流施設
たかはら自然塾

2月24日（日）

市民運動公園、周辺道路ほか

3月9日（土）

奥日立きららの里

3月中旬～4月中旬

かみね公園

4月7日（日）

日立シビックセンター、
新都市広場ほか

4月1日（月）～14日（日）

平和通り、かみね公園
十王パノラマ公園

5月25日（土）～26日（日）

奥日立きららの里

4月下旬～5月上旬

かみね公園

5月5日（日）（予定）

たかはら自然体験交流施設
たかはら自然塾

5月初旬～5月中旬

かみね動物園

5月11日（土）～12日（日）

5月11日（土）：日立会場（新都市広場ほ
か）5月12日（日）：多賀会場（よかっぺ

通りほか）

7月中旬～8月中旬

伊師浜・川尻・会瀬
河原子・水木・久慈浜

キャラクターショー等。

市内6海水浴場の開設。

見て、触って、体験できる展示物を130点以上常設。
サイエンスショーも毎日実演。

日立シビックセンター科学館
天球劇場ドーム映像番組

いきいき茨城ゆめ国体開催記念
第3回日立KIZUNAリレーマラソン

かみね公園
スプリングフェスティバル

割引チケット販売、キャラクターショー等。

第19回日立さくらロードレース
ハーフマラソン、10㎞、5㎞、2.2㎞、1.8㎞のロード
レース。

ひたち国際大道芸
世界のフェスティバルで活躍するアーティストが、街
を舞台にアート性あふれるパフォーマンスを披露。

たかはら自然塾　春まつり 餅つき体験、地元野菜販売、足湯等。

かみね動物園
ゴールデンウィークイベント

動物へのエサやり。

第57回日立さくらまつり
日立風流物、日立のささらの公開、さくらのライト
アップ等。

奥日立きららの里春まつり
ヤマメの掴み取り、グライダー作成教室、地域特産品
販売等。

かみね公園ちびっこまつり

海水浴場開設

直径22メートルの大型ドームスクリーンに美しい星空
と壮大な宇宙を投影。
（上映：11:00、13:00、14:30、16:00 ※平日11:00は
団体予約専用）

日立市よしだ正音楽記念館
国民栄誉賞を受賞し、日立市名誉市民である昭和を代
表する作曲家よしだ正の記念館。

日立市よしだ正音楽記念館
展望カフェ

太平洋と日立市内を一望でき、昭和を代表する歌謡曲
よしだメロディーを聞きながら寛ぎの時間を過ごせる
カフェ。

日立シビックセンター科学館
常設展

割引チケット販売、お年玉プレゼント等。

かみね動物園正月まつり
年賀状の展示、子ども対象に干支のぬいぐるみプレゼ
ント、カルタ大会。

ハーフマラソンの距離をタスキで繋ぐリレー。

奥日立きららの里　ランニングフェス
タ＆鍋バイキング

ハーフリレーマラソン、トレイルラン、鍋バイキング
等。

日立の歴史・民族と産業・
自然・郷土ゆかりの美術

日立の歴史・自然・文化にかかわる常設展示。

たかはら自然塾　鳥追いまつり 餅つき体験、地元野菜販売、足湯等。

かみね公園正月まつり

日
立
市

2 ページ



期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

7月28日（日）

日立港区内
（臨海道路、なぎさ公園ほか）

8月3日（土）

河原子海岸

8月初旬～8月中旬

かみね動物園

8月初旬～8月中旬

かみね公園

9月

日立シビックセンター

9月14日（土）（予定）

多賀駅前よかっぺ通り、千石町すずらん通
り、アンズ並木通り

9月中旬～9月下旬

かみね公園

10月～12月

日立市郷土博物館　特別展示室

10月19日（土）～20日（日）（予定）

奥日立きららの里

10月中旬～11月初旬

かみね公園

10月下旬

道の駅日立おさかなセンター

11月9日（土）～10日（日）（予定）

日立市池の川さくらアリーナ

11月24日（日）（予定）

たかはら自然体験交流施設
たかはら自然塾

12月7日（土）(予定)

奥日立きららの里

1月5日（土）～12月27日（金）

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

1月5日（土）～3月11日（月）

土浦市立博物館

1月13日（日）～3月3日（日）

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

3月16日（土）～5月6日（月）

土浦市立博物館

3月下旬～4月上旬

亀城公園他

近代土浦の分岐点であった100年前の大正時代から、
昭和時代までの土浦の軌跡を追い、土浦ゆかりの人々
によって語られる記憶を、資料とともに紹介。

土浦桜まつり
市の花である「サクラ」が亀城公園や桜川を中心に咲
き誇り、街を彩る。

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

国指定史跡上高津貝塚から出土した資料を中心に、縄
文時代の生活・文化を紹介。

2018年度冬季展示
「霞ヶ浦に育まれた

人々のくらし」

春夏秋冬の季節ごとに展示品を入れ替えながら、土浦
の歴史と文化について紹介する総合展示。

縄文の布づくりと
原始機織・縄文土器を
つくろう講座作品展

体験講座「縄文の布づくりと原始機織」および「縄文
土器をつくろう」講座受講生による作品展。

第40回特別展
「記憶でたどる土浦100年」

（仮）

日立市産業祭

たかはら自然塾収穫祭 餅つき体験、地元野菜販売、足湯等。

奥日立きららの里
ウォーキングラリー大会

施設内のウォークラリー、豚汁無料配布等。

市内及び茨城県、親善都市・友好都市の地場産品を広
く紹介・販売。

日立港まつり
地元事業所によるイベントコーナー、山車巡行、みこ
し渡御、花火開会。

ヤマメのつかみ取り、グライダー作成教室、地域特産
品販売等。

かみね公園秋まつり第2弾 キャラクターショー等。

道の駅日立おさかなセンター
供用5周年イベント（仮）

道の駅及び地魚等のPR。

ひたち河原子花火大会
スターマインスペシャルなどの約1,000発の花火の打
ち上げ。

夜の動物園
動物園を21：00まで開園して、日中見られない夜の姿
を公開。

日立あんどんまつり
割引チケット販売、キャラクターショー、あんどん・
ぼんぼり点灯等。

第55回日立市美術展覧会
市民等の多彩な芸術・文化活動の成果を展示し、芸術
鑑賞の機会を広く提供。

よかっぺまつり
飲食ブースや工芸品等の販売、ステージパフォーマン
ス、おたのしみカードによる抽選会等。

かみね公園秋まつり第１弾 キャラクターショー等。

特別展示企画 日立市の歴史や文化に関わる展覧会。

奥日立きららの里秋まつり

日
立
市

土
浦
市
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

3月下旬～6月上旬

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

4月14日（日）

川口運動公園

4月14日（日）

川口ショッピングモール505

春季：5～6月　夏季：7～9月
秋季：10～12月　冬季：1～3月

土浦市立博物館

5月中旬

土浦市民ギャラリー

6月～7月

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

6月（予定）

霞ヶ浦文化体育会館

7月～8月
（夏休み期間中）

土浦市立博物館

夏休み期間中

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

7月～9月

土浦市立博物館

8月第1土日

土浦市駅前通り

9月～10月

土浦市立博物館

9月下旬～12月上旬

土浦市民会館
土浦市亀城プラザ他

10月～12月頃

土浦市立博物館

10月20日（日）予定

桜川畔（学園大橋付近）

10月中旬～12月上旬

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

10月20日（日）（予定）

未定

10月25日（金）～27日（日）

新治地区コミュニティセンター

10月26日（土）～27日（日）

六中地区公民館

全国煙火業者の出品による花火競技大会。

第22回企画展 市内外の遺跡出土品等を展示。

土浦市健康まつり

六中地区公民館文化祭 六中地区の各同好会活動による発表。

講演会・保健事業・福祉事業・啓発事業・その他。

新治地区コミュニティまつり 同好会等の発表、模擬店、作品展示。

土浦全国花火競技大会
（第88回）

土浦キララまつり
土浦キララまつり開催により、市民自らが参加し楽し
むことで郷土愛の心を育み、誰もが楽しむことができ
る観光・交流のまちづくりを推進する。

特別公開「土屋家の刀剣
―国宝・重要文化財の公開」

土浦藩土屋家の刀剣のうち、国宝・重要文化財の刀剣
を紹介。

第48回土浦市文化祭 土浦市文化協会所属団体の発表会。

土浦市立博物館秋季テーマ展

春季美術展覧会
土浦市文化協会に所属する、土浦美術協会、常陸彫友
会、茨城獅子頭彫刻研究会土浦支部の作品展示。

ミュージアムセミナー2019
土浦を含む常総地域の歴史について、学芸員が研究し
た成果を発表する連続講座。

土浦市障害者（児）
スポーツ大会

当館の所蔵資料を中心に紹介するテーマ展を開催。

障害者(児)が「完全参加と平等」のもとスポーツを通
じて体力の維持向上を図るとともに，地域社会と障害
者との交流を促進し理解と関心を高めることを目的と
したスポーツ大会。

夏休みファミリー
ミュージアム

主に小中学生の夏休み期間に、親子で体験できる講座
を実施するほか、夏季展示の解説会などを開催。

夏休みファミリー
ミュージアム テーマ展

児童向けの展示のほか、親子を中心に参加しやすいイ
ベントや講座を企画。

パネル展「戦争の記憶を語る」
太平洋戦争を経験した方の、当時の思い出や体験談を
パネルで紹介。

かすみがうらマラソン2019
兼 国際盲人マラソン

「甦れ、霞ヶ浦 水はスポ－ツの源」、「体験する福
祉・ノ－マライゼ－ションの実践」をテ－マに行われ
る国内有数のマラソン大会。毎年2万人超がエント
リー。

第30弾土浦まちなか元気市
（かすみがうらマラソン

ランナーズ・ヴィレッジ）

かすみがうらマラソンの選手村として、土浦市、かす
みがうら市の特産品を販売。

2019年度総合展示
「霞ヶ浦に育まれた

人々のくらし」

春夏秋冬の季節ごとに展示品を入れ替えながら、土浦
の歴史と文化について紹介する総合展示。

テーマ展
「土浦の遺跡24」

土浦市内の遺跡の試掘・発掘調査によって出土した資
料を紹介。

土
浦
市
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

11月1日（金）～3日（日）

四中地区公民館

11月2日（土）～10日（日）

土浦市立上大津公民館

11月14日（木）～17日（日）

三中地区公民館

11月初旬

土浦市民ギャラリー

11月中旬

J:COMフィールド土浦
（川口運動公園陸上運動競技場）

11月17日（日）

一中地区公民館

11月17日（日）～24日（日）
（予定）

二中地区公民館

11月29日（金）～12月1日（日）

都和公民館

3月10日（日）

古河市中央運動公園
（メイン会場）

3月16日（土）～5月6日（月）

古河歴史博物館

3月20日（水）～4月5日（金）

古河公方公園

3月23日（土）～24日（日）

古河福祉の森会館　芝生広場
（予定）

8月3日（土）

古河ゴルフリンクス
（渡良瀬川河川敷）

8月17日（土）（予定）

スペースU

9月7日（土）

古河市役所古河庁舎　中庭

10月27日（日）～11月23日（土）

ネーブルパーク　ふれあい広場

12月7日（土）（荒天の場合は
12月8日（日）1日のみ順延）

古河駅西口おまつり特設会場
（県道三国橋大聖院線建設予定地）

通年（月曜休館）

石岡市立ふるさと歴史館

2月17日（日）

茨城県畜産センター

二中地区文化祭 地域の交流や親睦を深める様々な催しを開催。

都和公民館まつり
公民館で活動する同好会や地区の方との交流を図る楽
しい催しを開催。

石岡市立ふるさと歴史館
常設展・企画展

常陸国（現在の茨城県）の国府があった場所に建ち、
石岡市の歴史を展示。周辺には多数の文化財がある。

第12回石岡つくばねマラソン
筑波山をバックに、のどかな田園風景の中を駆け抜け
るマラソン大会。
（種目）10㎞/5㎞/3㎞/2㎞

第7回サンスポ
古河はなももマラソン

フルマラソン男女・10㎞男女・3㎞中学生男女・ファ
ミリーペア高低学年。

古河市菊花会の会員が1年かけ丹精込めて育てた約
1,800鉢の菊花を展示する。

第159回関東の奇祭
古河提灯竿もみまつり

20m近い高さの提灯の火を消し合う奇祭。

県内で最も歴史がある公募型の展覧会。７部門の作品
を募集し、高校生から一般の方まで出品が可能。

第16回
土浦カレーフェスティバル

1929年、ドイツの大型飛行船ツェッペリン伯号の飛来
に起源を持つ土浦のカレーが「つちうらカリー物語」
として復活。市内の様々なカレーが楽しめる。

一中地区公民館まつり
公民館利用団体の学習成果発表の場として、ゲーム大
会、模擬店、作品展・芸能大会等を実施。

四中地区公民館まつり
地域住民・利用団体による作品展示、模擬店、ゲー
ム、抽選会など。

上大津公民館まつり
地域住民や公民館を利用している同好会などに向けた
さまざまな催しを実施。

三中地区文化祭
同好会作品展、芸能大会、各種模擬店、子どもコー
ナー、ビンゴ大会、お楽しみ抽選会等。

第72回土浦市美術展覧会

第43回古河桃まつり
5種類の品種が咲き誇る中、野天や物産品の即売会や
各種イベントを実施。

第20回古河まくらがの里・
花桃ウォーク

子どもからお年寄りまでが気軽に楽しめるウォーキン
グ大会。

和太鼓フェスティバル

第14回古河花火大会
打上げ数は約20,000発と関東最大級で、ボリューム満
点の花火が次々に現れる。

古河市青少年
軽音楽フェスティバル

地元高校生バンドによる共演。

市内外による和太鼓の共演。

第14回古河菊まつり

備前伝の伝統を紹介。

古
河
市

古河歴史博物館企画展
「華麗なる日本刀 備前伝の伝統
～鎌倉時代から現代まで～」
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

6月22日（土）

石岡市中央公民館（仮）

9月下旬～10月上旬

石岡市八郷総合支所多目的ホール
「郷の風」

9月下旬～11月下旬

石岡市民会館、各地区公民館など

11月上旬～11月中旬

石岡市八郷総合支所多目的ホール
「郷の風」ほか

土日・祝日（平日は要予約）

結城市民情報センター１F
ゆうき紬着付け処「着楽」

2月9日（土）～3月3日（日）

結城市北部市街地

3月3日（日）

結城市北部商店街

4月20日（土）～21日（日）

結城市北部市街地

10月下旬

南部中央公園（けやき公園）

10月13日（日）～14日（月）

健田須賀神社・市内北部市街地

11月上旬

結城市北部市街地

11月23日（土）

浦町児童公園

毎月第1日曜日

にぎわい広場

毎月第2土曜日（8月は休み）

たつのこマルシェ

1月19日（土）

牛久沼水辺公園

4月6日（土）（予定）

龍ヶ岡公園

7月26日（金）（予定）

龍ケ崎市商店街大通り

7月27日（土）（予定）

撞舞通り

10月20日（日）（予定）

龍ケ崎市総合運動公園内「たつのこアリー
ナ」、「たつのこフィールド」

結
城
市

見世蔵、酒蔵、空き店舗など市内の様々な魅力的な空
間がひな人形展示会場となる。

結城のひなまつり

第23回石岡市企画展 県内在住や出身の著名な芸術家の作品を展示。

第52回石岡市文化祭
石岡市文化協会の所属する30以上の団体による発表会
や体験会。

第60回石岡市美術展 市内在住・在勤・在学や出身者の作品を展示。

RYUとぴあ音頭パレード
会場となる商店街大通りを地域や企業、踊り愛好者の
団体等が行列を作り、RYUとぴあ音頭にあわせて踊り
ながら行進する。

龍ケ崎市の撞舞
高さ14ｍの柱に雨蛙に扮した「舞男」が登り、逆立ち
や仰向けになるなどの妙技を披露。雨乞いや豊作祈願
の意味があるといわれている。

市民スポーツ・レクリエーション
まつり

約40種のスポーツを体験できる市内最大のスポーツイ
ベント。

第50回結城市農業祭
市内の農業者が丹精込めて生産した新鮮な農産物の表
彰・展示販売をはじめ、各種模擬店、ステージイベン
ト等を実施。

龍ケ崎とんび凧あげ大会
龍ケ崎市の市民遺産である「龍ケ崎とんび凧」を伝承
していくために、子供達を中心にたこあげ大会を開
催。

桜祭り
毎年、4月上旬の桜の開花に合わせて、龍ヶ岡公園を
会場にコンサートや模擬店などを実施。

まいんバザール
龍ケ崎市上町の「にぎわい広場」にて月1回行われる
商工会主催のバザールとイベント、フリーマーケッ
ト。

たつのこマルシェ 生産者と消費者の交流事業。

結い市
神社の境内や見世蔵、酒蔵、空き店舗など街なかの空
間を活用したマルシェ。

【祝 国体】
歌って踊る石岡恋瀬姫まつり

地元生まれの歌と踊りで絆を深め茨城ゆめ国体への期
待感を高揚。

ふらり結城紬着心地体験
ユネスコ無形文化遺産にも登録された結城紬。結城紬
を着て、情緒ある結城の街並みを散策できる。

祭りゆうき2019
市内外から様々なジャンルの踊りの団体が結城市に集
結。会場では多彩な催しを楽しむことができる。

第1回結城市近隣
ふれあい駅伝競走大会

近隣の小学生を対象とした駅伝競走大会。

結いのおと

第11回きものday結城
歴史的な街並みを思い思いの着物をきて散策できるイ
ベント。さまざまな催しが行われる。着物を着ている
方には特典有。

結城市の老舗紬問屋や酒蔵などを活用したライブサー
キットイベント。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

10月23日（水）前後～11月23日（土）前後

龍ケ崎市文化会館

10月27日（日）

龍ケ崎市農業公園　豊作村

10月27日（日）（予定）

くりーんプラザ・龍

1月3日（木）

Waiwaiドームしもつま

2月2日（土）～3月3日（日）

下妻市ふるさと博物館

5月18日（土）

鬼怒フラワーライン

9月28日（土）～11月17日（日）

下妻市ふるさと博物館

11月17日（日）

砂沼広域公園内
砂沼サンビーチ（メイン会場）

3月

水海道あすなろの里

4月1日（月）～9月中旬

常総市地域交流センター（表彰式）

4月

水海道あすなろの里

5月18日(土) ～19日(日)

市民の広場・宝町大通り

5月中旬

水海道あすなろの里

5月25日（土）～26日（日）

常総市水海道総合体育館2会場

8月11日（日）

常総市鬼怒川河畔　橋本運動公園

10月

水海道あすなろの里

2月24日（日）

常陸太田市生涯学習センター

8月下旬

常陸太田市民交流センター
パルティホール　野外ステージ

10月19日（土）～20日（日）

常陸太田市内

常
総
市

下
妻
市

常
陸
太
田
市

第31回砂沼マラソン大会
茨城百景にも選ばれている砂沼の外周をコースとした
マラソン大会。小学校１年生から４年生までを対象と
した親子マラソンが好評。

県内中学校の男女ハンドボール部を一同に会しトーナ
メント方式による優勝決定戦を開催。

第55回常総きぬ川花火大会

あすなろの里さくらまつり
園内に咲くさくらを鑑賞しながらジャム作り体験等イ
ベント、縁日コーナー、飲食物販売等を実施。

第19回常総千姫まつり
蕾咲祭

千姫さま常総ご回遊、ステージイベント、グルメ＆
ショップ、チャリティーコンサート、プロスポーツ
チームPR、スタンプラリ―等。

こどもまつり
小学生以下の子どもたちのミニ運動会、レクリエー
ションコーナーの開催。

茨城国体記念
常総市長杯争奪
茨城県中学校

ハンドボール大会

あすなろの秋まつり
イモ掘り体験、金魚つかみ等イベント、縁日コー
ナー、飲食物販売等。

第28回龍ケ崎
市民文化芸術フェスティバル

市民や市民団体の文化芸術活動の発表会等。

秋の収穫祭 農業者と消費者との交流祭典事業。

約10,000発のさまざまな花火。

「ひなまつり」の歴史を紹介しながら、古ひなや特色
あるひなを展示。

第28回花とふれあいまつり

第48回下妻市
新春歩け歩け大会

新たに完成した「Waiwaiドームしもつま」から大宝八
幡宮までの約8.8㎞のコースを歩くウォーキング大
会。

企画展
「第7回ひなに魅せられて
～ひな人形の世界～」

あすなろの里ひな祭り
ひな人形展示、ジャム作り等手作り体験イベント、飲
食物販売等。

50万本のポピーが咲く会場で、ステージ発表・地元物
産品販売。

企画展「日本芸術院会員
彫刻家・故市村緑郎展」

故市村緑郎氏の代表作とH30に新たに寄贈された作品
を展示。

長塚節文学賞
当市ゆかりの歌人・小説家である長塚節を広く顕彰す
るため、短編小説・短歌・俳句の3部門について作品
を募集、顕彰。

循環型社会の構築に資することを目的にした環境フェ
ア。クイズラリーや抽選会など。

龍ケ崎市環境フェア2019

第29回サマーふれあい
コンサート

野外コンサートを中心に各種イベント実施。

第26回ひたちおおた芸能祭 生涯学習フェスティバルの一環としての芸能祭。

常陸太田市指定文化財集中曝涼
普段は見ることができない貴重な仏像や絵画などを特
別公開。

龍
ケ
崎
市
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

10月下旬

常陸太田市生涯学習センター
ふれあいホール

10月下旬～11月上旬

常陸太田市民交流センター
パルティホール

11月中旬

常陸太田市民交流センター
パルティホール

11月下旬

常陸太田市生涯学習センター

11月下旬

里見文化センター　大集会室

2019年土・日・祝日

菊池寛実記念　高萩炭礦資料館

１月5日（土）～12月28日（土）

穂積家住宅

1月6日（日）～12月26日（木）

高萩市歴史民俗資料館

7月下旬

高萩駅周辺

11月中

茨城県高萩市花貫渓谷

11月中旬

高萩市役所周辺

2018年12月13日（木）～2月11日（月）

茨城県天心五浦美術館

1月2日（水）～12月28日（土）

野口雨情記念館

1月4日（金）～12月28日（土）

茨城大学五浦美術文化研究所
(六角堂・天心邸・長屋門）

1月4日（金）～12月28日（土）

北茨城市漁業歴史資料館
「よう・そろー」

1月27日（日）

北茨城市漁業歴史資料館
「よう・そろー」敷地内

2月23日（土）～3月24日（日）

茨城県天心五浦美術館

5月2日（木）～3日（金）

大津漁港周辺

1月20日（日）

笠間芸術の森公園

北
茨
城
市

笠
間
市

高
萩
市

常
陸
太
田
市

あんこう料理の美味しさや素晴らしさを発信すること
を目的に、「あんこうどぶ汁」発祥の地である北茨城
市に、全国のあんこう料理が一同に集まる食の祭典。

常陸大津の御船祭

神輿を載せた華やかな木造船が大勢の手で引っ張ら
れ、ソロバンとよばれる木枠の上を滑りながら街なか
を進んでいく、北茨城を代表する祭。国の重要無形民
俗文化財指定。

岡倉天心が設計し、執筆や思索にふけったとされる朱
塗りの外壁が美しい六角形の建物。所内の天心記念館
では、平櫛田中作の「五浦釣人」、「岡倉天心先生
像」等の関連資料を展示。

北茨城市の伝統文化や茨城の漁業について学べる資料
館。漁業体験や旬の魚料理体験など体験メニューも豊
富。

第61回常陸太田市美術展覧会
（小中学校の部）

小中学生から募集した絵画・書道・写真・彫刻・陶芸
の展示

市内小・中・高校生並びに一般音楽愛好家によるコン
サート。

再興第103回院展　茨城五浦展

常陸太田市民芸能祭
市文化団体所属団体による民謡、民舞、カラオケ等の
発表。

第61回常陸太田市美術展覧会
（一般の部）

一般の方から応募した絵画・書道・写真・彫刻・陶芸
の展示。

第28回市民ふれあいコンサート

第33回都々逸全国大会
都々逸の歴史を伝承するため、作詞の部と唄の部で大
会を開催。

主家や200坪の広さを持つ庭園など、江戸時代に描か
れた屋敷絵図にもほぼ現状の姿を留める貴重な文化遺
産。

第40回高萩市産業祭
市内事業者による農産物や商工業品、工芸品・食料品
の展示即売会の他、特設ステージイベントを開催。

花貫渓谷紅葉まつり
海岸線から約12㎞内陸へ入ったところにある花貫渓谷
は汐見滝吊り橋付近が紅葉の見所。

高萩市歴史民俗資料館
市内の遺跡から出土した遺物のほか、民具類など、高
萩氏の旧石器時代から近世までの資料を展示。

第49回高萩まつり
高萩駅前通りを中心に地元の山車の響演、神輿渡御、
流し踊りや特設ステージでの催物等。

菊池寛実記念　高萩炭礦資料館

再興第103回院展の出品作品から、日本美術院同人の
作品や各賞受賞作品、茨城ゆかりの画家の作品等を紹
介。

追悼ー小林恒岳展
霞ヶ浦や筑波山をはじめ茨城の自然とそこに生きる生
き物たちを温かな眼差しで描き続けた日本画家、小林
恒岳（1932-2017）の回顧展。

600分の1ケースで再現されたジオラマで昭和42年に閉
山した高萩炭礦の歴史を紹介。

北茨城市歴史民俗資料館
野口雨情記念館

茨城大学五浦美術文化研究所
(六角堂・天心邸・長屋門）

北茨城市漁業歴史資料館
「よう・そろー」

全国あんこうサミット

北茨城市の特色を示す民俗・文化財、文書等の歴史資
料の展示及び野口雨情の直筆原稿や書など、数多くの
品を展示。

穂積家住宅

第56回県下中学校交歓
笠間市駅伝大会

昭和39年東京オリンピックを記念して始まった駅伝大
会。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

3月21日（木）～28日（木）

茨城県教育研修センター
（主会場）

4月中旬～5月上旬

笠間つつじ公園

4月29日（月）～5月5日（日）

笠間芸術の森公園イベント広場

5月中旬

宍戸ヒルズカントリークラブ

6月上旬 （2日間）

宍戸ヒルズカントリークラブ

8月中旬

笠間稲荷神社周辺～笠間ショッピングセン
ターポレポレ周辺

10月中旬～11月下旬

笠間稲荷神社周辺

10月26日（土）～27日（日）

笠間市内4～7か所の文化財
（詳細未定）

12月15日（日）

笠間芸術の森公園

未定

笠間芸術の森公園

1月4日（金）～12月22日（日）
の毎週金土日曜日

旧取手宿本陣染野家住宅

①2月中旬～4月下旬
②7月中旬～9月下旬

取手市埋蔵文化センター

2月20日（水）～3月3日（日）

取手福祉会館・健康相談室・
他市内展示場・参加店舗

6月15日（土）～6月26日（水）

取手ウェルネスプラザ

10月5日（土）～6日（日）

取手市立市民会館・福祉会館

10月～11月

取手市藤代公民館

11月2日（土）～4日（月）

取手市立市民会館・福祉会館

1月4日（金）～12月28日（土）

かっぱの里ギャラリー

1月6日（日）

牛久運動公園体育館サブアリーナ

笠
間
市

牛
久
市

取
手
市

牛久市出身の日本画家・小川芋銭をはじめとする郷土
の先人たちの作品や、市内で発掘された埋蔵文化財な
どを展示。

かっぱの里ギャラリー

第5回牛久郷土かるた大会
牛久市の歴史・文化・自然をテーマにした「牛久郷土
かるた」を使用した、こどもから大人まで参加できる
大会。市外からの参加も可能。

取手音楽の日
アマチュアからプロまで、Jazzの演奏家が取手市に集
まって演奏。

市内各所や参加展で展示した手作りのつるし飾りを楽
しめる。ひなパレードや縁日などにぎやかな催しも開
催。

取手市藤代文化協会による技芸発表や作品展示。

取手市文化祭 取手市文化連盟による技芸発表や作品展示。

取手市藤代文化祭

県指定文化財・市指定史跡
旧取手宿本陣染野家住宅の公開

水戸街道の宿場から発展した取手を象徴する文化財で
ある旧取手宿本陣を公開。

取手市埋蔵文化センター企画展
取手の郷土史や文化財を紹介する企画展を年2回開
催。

第15回取手ひなまつり

取手美術作家展 取手市郷土作家による美術展。

第14回かさま陶芸の里
ハーフマラソン大会

かさま文化財公開

グリーンフェスタかさま

明治41年から続く歴史ある菊の祭典。

普段見ることのできない貴重な文化財を特別に公開。

かさま新栗まつり
栗に関連する様々な情報を幅広く発信し、消費者等と
相互交流。

第17回スナッグゴルフ対抗戦JGTOカップ全国大会の茨
城A地区予選会前哨戦。

様々な品種、約8,500株ものつつじが小高い山一面に
咲き誇る。

第38回笠間の陶炎祭
笠間焼の展示販売、飲食の提供、その他各種イベン
ト。

第5回笠間市長杯
スナッグゴルフ大会

笠間の菊まつり

第15回茨城国際音楽アカデミー
in かさま

世界最高峰の講師によるヴァイオリンとピアノのレッ
スン。

市内外から約5,000名が参加するマラソン大会。

笠間つつじ祭り

日本ゴルフツアー選手権大会期間中に開催される市民
交流イベント。

笠間のまつり 笠間の伝統文化を基調とした市民総参加型の祭り。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

2月16日（土）～3月3日（日）

牛久市中央生涯学習センター

7月27日（土）～28日（日）

牛久市役所、近隣公園、
花水木通り

9月22日(日）

牛久市中央生涯学習センター・
文化ホール

10月16日（水）～11月10日（日）

牛久市中央生涯学習センター

11月3日（日）

牛久市中央生涯学習センター
駐車場

11月17日（日）～12月1日（日）

牛久市中央生涯学習センター

通年

つくばエキスポセンター

通年

筑波宇宙センター展示館
「スペースドーム」

通年

各研究教育施設

通年

茨城県つくば美術館

1月1日（火）～12月31日（火）

地図と測量の科学館

1月6日（日）

ノバホール

1月20日（日）

つくば市民ホール　くきざき

1月26日（土）

ノバホール

1月26日（土）～27日（日）

つくばカピオ

未定

つくば駅周辺の施設

2月中旬～3月下旬

筑波山梅林

4月1日（月）～20日（土）

筑波山頂付近カタクリの里　ほか

8月中旬

筑波山門前通り付近

牛
久
市

つ
く
ば
市

かっぱの里うしくのひなまつり

第38回うしくかっぱ祭り

2019ＭＵＳＥコンサート

日本の伝統文化のひとつであるひなまつりにあわせ
た、創作雛の展示やクラフトの販売、ワークショップ
などをうしくの特色たっぷりに催す。

延べ1万人の踊り手が参加する「かっぱ囃踊りパレー
ド」や各種ステージ、こどもの広場など。

牛久市の近隣で活動する音楽家によるコンサート。地
元のこどもたちが参加するオーケストラ演奏は必聴。

つくば美術館 主に県民の美術作品を展示するための貸ギャラリー。

科学技術を見て・触れて・楽しめる科学館。

筑波山梅まつりプレイベント
「星に願いを」

筑波山梅まつりのＰＲを目的に、来場者に願い事を書
いてもらい梅のオブジェに飾り付ける。願い事を書い
た人には景品をプレゼント。

地図と測量の科学館

STREET DANCE　CONTEST
Birthday/GRANDSOUL

ストリートダンスコンテスト。

新元号記念新春落語会
林家木久扇、三遊亭圓楽、林家たい平、風間杜夫の4
人が出演する豪華版落語会。

東京ゲゲゲイ歌劇団VOL.Ⅲ ダンスパフォーマンス公演。

筑波山梅まつり 筑波山梅林において、期間中各種イベントを開催。

筑波山頂カタクリの花まつり
筑波山頂周辺の「カタクリの里」（群生地）におい
て、見頃期間中に各種イベントを開催。

筑波山ガマまつり
（筑波山がまレース）

ガマの油で商売が繁盛した関係者がガマの油を生み出
したといわれる光誉上人の供養と商売繁盛を祈願する
まつり。

つくばエキスポセンター

地図や測量の役割を誰もが楽しみながら、体感できる
施設。

つくばサイエンス
ツアーバス（循環）

6つの研究教育機関（地図と測量の科学館（国土地理院）、筑波実験植
物園（国立科学博物館）、つくばエキスポセンター、サイエンス・ス
クエアつくば（産業技術総合研究所）、地質標本館（産業技術総合研
究所）、筑波宇宙センター（ＪＡＸＡ））を巡る循環バス。

国立研究開発法人
宇宙航空研究開発機構（JAXA）

筑波宇宙センター

実物大の人工衛星や本物のロケットエンジン「きぼ
う」、日本実験棟の実物大モデルなどを間近に見学可
能。

第43回牛久市民文化祭

第29回うしくＷａｉワイまつり

第25回うしく現代美術展

小中学校音楽会、シビックコンサート、邦楽発表、洋
舞発表、小中学生作品展、各種団体等作品展、書道
展、盆栽展、華道展、茶会、将棋大会、囲碁大会等。

「街のにぎＷａｉ、土の味ワイ」をテーマとした産業
祭。地場産品の販売をはじめ、フリーマーケット、恒
例の大抽選会など。

地元作家の活動を紹介する展覧会。平面・立体・クラ
フトなど様々な作品を展示。

リボーン・アートボール
ワークショップ

アスリートが使用した廃ボール等をアートの力で再
生。スポーツと芸術とエコが一体化した作品展。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

9月下旬～12月初旬（予定）

ノバホール

10月19日（土）～11月4日（月）

筑波山麗秋祭り2019

11月1日（金）～12月2日（月）

筑波山

12月下旬

ノバホール

通年

馬渡はにわ公園

通年

武田氏館

通年

ひたちなか市埋蔵文化財調査センター

1月20日（日）

ひたちなか市文化会館大ホール

2月10日（日）

ひたちなか市文化会館大ホール

3月下旬～11月上旬（仮）

虎塚古墳史跡公園

5月12日（日）

国営ひたちなか海浜公園
水のステージエリア

6月上旬～中旬

馬渡はにわ公園

8月17日（土）～18日（日）

昭和通り・表町商店街他

未定

ひたちなか市文化会館
コミュニティ棟

未定

ひたちなか市文化会館
コミュニティ棟

未定

ひたちなか市松戸体育館

1月20日（日）

鹿嶋市立カシマスポーツセンターほか

3月～4月

鹿島城山公園

3月9日（土）

鹿島神宮

つ
く
ば
市

鹿
嶋
市

ひ
た
ち
な
か
市

第14回つくばで第九演奏会
オーケストラ、ソリスト、市民合唱団による、ベー
トーヴェン交響曲第九番「合唱付き」の演奏会。

五つの地区の資源と特性を活用したおもてなし事業・
芸術活動を実施。

筑波山もみじまつり
筑波山女体山頂付近等において、見頃期間中に各種イ
ベントを開催。

第35回つくば国際音楽祭
世界的に著名な演奏家・団体を招いて行う公演型の音
楽フェスティバル。クラシックを中心にジャズ、ワー
ルドミュージックなど5公演程度開催予定。

筑波山麗秋祭り2019

古墳時代の5世紀末から6世紀に、埴輪を制作していた
遺跡。

第9回子ども伝統文化
フェスティバル

市内で伝統文化の継承活動をしている子どもたちの発
表会。

花しょうぶ園まつり
敷地面積が2,500平方メートルを超える花しょうぶ園
に、約4,000株・2万本を超えるしょうぶの花が一面に
広がる。

第25回ひたちなか祭り

文化協会加盟団体による総合発表会。

武田氏館

国指定史跡馬渡埴輪製作遺跡

児童生徒作品展

文化協会総合発表会
「第13回春の祭典」

ひたちなか市を代表するお祭り。

美術展覧会第1期
（書道・絵画・彫刻）

ひたちなか市文化協会会員、及び市民から出品される
作品による博覧会。

市内31の小中学校・特別支援学校の児童生徒の作品約
3,000点を展示。

ひたちなか市
埋蔵文化財調査センター

美術展覧会第2期
（写真・陶芸）

ひたちなか市文化協会会員、及び市民から出品される
作品による博覧会。

国指定史跡
虎塚古墳石室壁画一般公開

虎塚古墳は、7世紀前半に造られた前方後円墳で、発
掘調査で、保存状態の良好な彩色壁画が発見され、毎
年、春と秋の2回、一般公開。

ひたちなか市武田は、甲斐武田氏発祥の地であり、武
田氏館は、かつて館のあった近くに「武士の館」をイ
メージして再現。

虎塚古墳の石室壁画の実物大レプリカ、市内からの出
土遺物等を展示。

ひたちなか・大洗・東海PRの日
／ひたちなか

フラフェスティバル2019

3市町村のご当地キャラや観光PR、ご当地グルメの提
供、フラエキシビジョン。

神事の中で最も規模が大きく、勇壮な祭り。色鮮やか
な衣装を身にまとった囃人が樫棒を組んでは解きを繰
り返しながら参道を練り歩く。

第44回鹿嶋市駅伝大会

かしま桜まつり

鹿島神宮　祭頭祭

冬の風物詩となっている恒例の駅伝大会。鹿嶋市内を
横断し、ゴールはカシマサッカースタジアムの前。

3月下旬から4月上旬にかけてソメイヨシノが満開にな
り、園内が花見客で賑わう。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

8月下旬

北浦湖上

9月1日（日）

鹿島神宮

9月1日（日）～2日（月）

鹿島神宮

通年

茨城県水郷県民の森

通年

愛友酒造

4月6日（土）

権現山公園

6月1日（土）～30日（日）

水郷潮来あやめ園

6月1日（土）～30日（日）

水郷潮来あやめ園ろ船乗り場

6月15日（土）

水郷潮来あやめ園

7月13日（土）～15日（月）

道の駅いたこ　ひかりの広場

7月最終日曜日

鹿島吉田神社

8月2日（金）～4日（日）

潮来市内

8月13日（火）～16日（金）

奈良薬師寺東関東別院
水雲山潮音寺

8月17日（土）

水郷北斎公園特設会場

未定

二本松寺

未定

潮来市前川特設ステージ
（雨天時は潮来公民館）

11月第3日曜日

大生神社

11月23日（土）

国神神社

未定

まちかどギャラリー

潮
来
市

鹿
嶋
市

水郷の燈
潮来市内子ども達の将来の夢や希望を描いたカップの
ろうそくの火が、あやめ園内を幻想的に灯す。

第15回珍しい車の夏祭り
道の駅いたこひかりの広場特設会場に、新旧名車50台
近くが所狭しと並ぶ。

延方相撲
（茨城県無形民俗文化財）

江戸時代、漁場や農耕地などの紛争解決を祝って始め
られた奉納相撲。江戸勧進相撲の格式をもって今日に
伝わる。

茨城県水郷県民の森
鹿行地域に残された貴重な森林。観察園路やつり橋、
ビジターセンター、活動体験施設などが楽しめる。

酒蔵見学
普段なかなか接することが少ない、昔ながらの白壁が
美しい酒蔵を見学。

権現山公園桜まつり

園内に植えられた約500種100万株のあやめ（花菖蒲）
を楽しむ、昭和27年に始まった歴史あるまつり。

市営ろ船遊覧
昔ながらの手漕ぎのろ船が、あやめまつり期間中のみ
前川を運行。

天王山に鎮座する素鷲熊野神社の例大祭。八百有四年
の歴史と伝統を有する。

国神神社上戸の獅子舞
毎年11月23日に国神神社の例祭で五穀豊穣を願って奉
納。

水郷潮来月まつり
ゆったりとした時の流れの中で風情豊かな潮来の秋を
楽しむ「水郷潮来月まつり」。川辺のライトアップが
情緒豊かな風景を演出。

大生神社巫女舞神事
鹿島神宮と祭神を同じくする由緒ある大生神社で、11
月第3日曜日の例祭において「巫女舞神事」を奉納。

潮来祇園祭禮

鹿島神宮の神様が本殿から行宮に出御する祭で、期間
中は5台の山車が門前町を練り歩く。

鹿島神宮　提灯まち

鹿島神宮　神幸祭

霞ヶ浦が一望できる茨城百景にも選ばれた眺望のよい
権現山公園での桜まつり。

水郷潮来あやめまつり
夕方～夜（ライトアップ）

万燈会
期間中毎日約1万灯の献燈がなされ、境内を幽玄な世
界に変える。

水郷潮来花火大会
水郷の夜空を彩る、スターマインやフラワーガーデン
などの花火（約3,500発）。

第21回活躍する作家展
水郷潮来を活動の拠点とする作家たちの作品を集めた
展示会。

約1万発の花火が打ち上げられる鹿嶋市の夏の風物
詩。中でも関東一である「尺玉108連発」が最大の見
所。

神幸祭の出御の明かりとして行われる祭。氏子たちが
青竹に無数の提灯をつけ、参道を練り進み、鹿島神宮
境内の楼門前のかがり火に投げ入れる勇壮な奉納行
事。

二本松寺あじさいの杜
平安時代の初め天長年間（824年）、慈覚大師円仁に
よって創建されたと伝えられる名刹のあじさい。

鹿嶋市花火大会
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

8月3日（土）、17日（土）、
24日（土）

守谷市役所

1月20日（日）

水戸グリーンカントリークラブ
山方コース

2月3日（日）

常陸大宮運動公園市民球場ほか

3月17日（日）

緒川総合センター文化ホール

3月26日（火）～27日（水）

西部総合公園体育館

4月21日（日）

やすらぎの里公園

通年

歴史民俗資料館大宮館

通年

歴史民俗資料館山方館

7月14日（日）

常陸大宮市鷲子地内

8月10日（土）

清流公園

8月24日（土）

清流公園

8月24日（土）

大宮小学校グラウンド

9月中旬

花立自然公園

9月下旬

常陸大宮市文化センター前広場

10月19日（土）

大宮公民館塩田分館

10月26日（土）

常陸大宮市市内商店街

11月3日（日）

西部総合公園グラウンド

11月10日（日）

常陸大宮市御前山支所

11月中旬

清流公園

常
陸
大
宮
市

市役所中庭広場において、ステージを設営し、公募に
よる出演者を中心に演奏。

守
谷
市

約700個の提灯に明かりが灯る。見応え十分の約200発
の連続打ち上げ花火が祭の最後を飾る。

あゆの里まつり
鮎の掴み取り、バーベキュー、花火など楽しい企画を
実施。

あきないまつり
やぐらを囲んで生歌と太鼓演奏で盆踊りを楽しみ、ス
テージではダンスや太鼓、よさこいソーラン演舞など
を披露。

花立山星まつり

第8回常陸大宮
クロスカントリー大会

／みんなで楽しく
グリーンウォーキング

ふるさとまつりおおみや
ふれあい広場

やまがた宿芋煮会
奥久慈シャモ肉や里芋、コンニャク、ネギを使った関
東一の大鍋で作る芋煮と催し物。

ハロウィンスタンプラリー
仮装をして、お店を回りスタンプをゲットしてプレゼ
ントをもらおう！

鷲子山上神社夏祭り
軽やかなリズムの祭り囃子に合わせ、豪華な山車、屋
台が国道293号を練り歩く4年に1度の祇園際。

美和ふるさとまつり

歴史講演会　演台：「南方三十三館」謀殺事件考。

第14回常陸大宮ＣＵＰ
新体操大会

幼児から大学生まで幅広い層の選手が参加し、選手・
応援の方など皆さんが楽しめる大会。

やすらぎの里さくらまつり 園内に咲き誇る約1,000本の八重桜。

歴史民俗資料館山方館　常設展
当地域の古くからの特産であるコンニャクや西ノ内和
紙など生業や民族に関する資料を展示。

歴史民俗資料館大宮館　常設展
市内遺跡出土の考古遺物や歴史資料展示し、近代に至
るまでの当市のあゆみを紹介。

ごぜんやままつり
芸能人歌謡ショー・キャラクタショーなどイベント多
数。

常陸大宮市の誇りである美しく雄大な自然と豊富な資
源を活かした、幼児から高齢者までが楽しめる大会。

第14回常陸大宮駅伝大会

西塩子の回り舞台
3年に1度開催される県指定有形民俗文化財、日本最古
の組立式農村歌舞伎舞台の第7回定期公演。

小学生の部、中学から一般の部の各部門があり、中学
から一般の部は、7区間20.2㎞をタスキでリレー。

第9回文書館カレッジ

宇宙ロマン・星をテーマとしたイベント。

夕べのコンサート

常陸大宮グルメフェア
地元食材を使用した新たな「食」の創造をとおして、
地域の話題づくりと賑わいの創出するイベント。

毎年5万人以上の来場者でにぎわう、郷土芸能や歌謡
ショーなどで構成される祭り。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

11月24日（日）

パークアルカディア

11月下旬

ＪＲ常陸大宮駅前

1月4日（金）～12月28日（土）

茨城県植物園

4月20日（土）～21日（日）
（予定）

那珂市 静峰ふるさと公園

8月24日（土）（予定）

那珂総合公園

通年

那珂市歴史民俗資料館

通年

茨城県民の森

1月4日（金）～12月28日（土）

茨城県きのこ博士館

7月25日（木）～28日（日）

羽黒神社、下館駅北口駅前通り
※川渡御は勤行川河畔

8月24日（土）～9月1日（日）

明野ひまわりの里

9月1日（日）

筑西市役所　開城支所

12月1日（日）

筑西市立新治小学校、
新治駅前通り

4月初旬

逆井城跡公園

11月10日（日）

坂東市岩井商店街

1月4日（金）～12月27日（金）

稲敷市立歴史民俗資料館

4月中旬

浮島和田公園

8月24日（土）

稲敷市江戸崎総合運動公園

5月3日（金）

歩崎公園

7月14日（日）

歩崎公園

常
陸
大
宮
市

か
す
み
が
う
ら
市

那
珂
市

ふる里さしま古城まつり

岩井将門まつり

猿島ばやしなどの郷土芸能の演奏、伝承に基づいた
「出陣式」や迫力満点の「火縄銃演武」、太鼓の演奏
やダンス披露など様々な催しで盛り上がる。坂

東
市 旧岩井市の市政施行を記念して、郷土の英雄である将

門公の雄姿を現代によみがえらせようと、昭和47年か
ら開催しているまつり。

筑
西
市

あけのひまわりフェスティバル

小栗判官まつり 協和地区に伝わる小栗判官伝説を再現する祭り。

水と戦い共存してきた稲敷地方の人々の歴史を展示。

稲敷チューリップまつり
四季折々の花に彩られる和田公園のチューリップまつ
り。

いなしき夏まつり花火大会 茨城県内有数の打ち上げ数を誇る花火大会。

帆引きフェスタ
ステージイベント、各種農産物の販売、帆引き船の運
航、カヌー体験会。

あゆみ祭り
ステージイベント、湖上打ち上げ花火、各種農産物の
販売等。

下館祇園まつり 日本最重量級の大神輿の渡御等県内屈指の夏祭り。

茨城県きのこ博士館
きのこをメインに山菜、うるし、竹などの特用林産物
に関する展示。

茨城県民の森

紫峰・筑波山をバックにした畑に100万本の八重ひま
わりが咲き誇る。

常設展示

どすこいペア2019
人気力士を招き、相撲に関するイベント、梨狩り体験
等。

自然林の中を散策しながら、四季折々の草花や小鳥の
さえずりを楽しむことができる森。

パークアルカディア祭
各種体験やプラネタリウムなど楽しめる豊かな自然に
囲まれたレジャースポット。祭には楽しいイベントが
盛りだくさん。

きらきらタウン☆
ひたちおおみや

イルミネーション点灯式を開催。当日は、模擬店など
楽しいイベントを実施。

那珂市歴史民俗資料館 那珂市の歴史紹介。

八重桜まつりイベント
日本のさくら名所百選に選出された静峰ふるさと公園
で、八重桜開花期間中に郷土芸能などを楽しめるイベ
ント。

なかひまわり
フェスティバル2019

約600種約5万本の植物を四季折々楽しめ、東南アジア
の植物を観察できる熱帯植物館もある植物園。

茨城県植物園

稲
敷
市

那珂市の花である「ひまわり」。フェスティバル期間
にあわせて約4haの畑に25万本が咲き乱れる。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

10月

歩崎公園

11月3日（日）

第一常陸野公園

未定

あじさい館

11月上旬

かすみがうら市歴史博物館

2月4日（月）～3月3日（日）

桜川市総合運動公園

3月10日（日）

桜川市総合運動公園

4月

桜川市真壁町市街地等

8月15日（木）

桜川市総合運動公園

7月20日（土）～9月1日（日）

神栖市歴史民俗資料館

7月27日（土）～28日（日）

神栖市浜松公民館及び神栖市大野原中央商
店街通り道路 歩行者天国

8月下旬の日曜日

波崎体育館駐車場及び豊ヶ浜運動公園

12月末

神栖市文化センター

9月中旬～下旬の土曜日

神之池緑地陸上競技場

通年

三昧塚古墳農村公園

9月24日（火）～30日（月）

西連寺

5月

鹿島灘海浜公園

6月

鉾田市街

8月

鹿島灘海浜公園

8月

鉾田市街

か
す
み
が
う
ら
市

鉾
田
市

神
栖
市

桜
川
市

行
方
市

かすみがうら市
指定文化財一斉公開

普段なかなか目にすることのできない指定文化財を活
用し、地域の魅力をＰＲ。

ふれあい生涯学習フェア

真壁のひなまつり
和の風第十七章

真壁の町並みを会場として、民家や商店がそれぞれ雛
飾りを展示。

かすみがうら祭
文化団体のステージ発表、物産展テントの出店、歌謡
ショー等。

かすみがうらエンデューロ 4時間耐久周回レース。

鉾神社夏季例大祭

第14回桜川市
さくらマラソン大会

地元桜川市はもちろん県内外から多くの市民ランナー
を迎え、マラソン大会を実施。

第4回ＳＡＫＵＲＡ
フェスティバル

桜川市の魅力を一日で楽しめる市民祭。

第42回納涼大会
桜川市岩瀬地区の盆踊り大会。地元伝統の団体踊りコ
ンテスト。

いばらき都市緑化
フェスティバル

飲食物の販売、緑化相談、草花の無料配布、苔玉づく
り、竹鉢の作成体験等。

400年以上の歴史を誇る鉾田の夏祭り。無病息災、交
通安全、五穀豊穣の願いを込めてが練り歩く。

鉾田にぎわい祭り 特産品・飲食物の販売、各種ステージショーの実施。

鹿島灘夜祭り
飲食物の販売、各種ステージショーの実施、星空映画
館。

神栖花火大会
秋の神之池の夜空に約6,000発（予定）の花火が舞い
上がる。イベントも多数開催。

三昧塚古墳農村公園見学

文化団体の各種発表及び各種団体による出店。

第35回きらっせ祭り
神栖市波崎の夏の風物詩。夜は総打ち上げ数8,000発
（予定）の花火大会が波崎の夜空を彩る。

かみすみなと祭り保存会
ジャンケン・ビンゴ・各種演芸大会・神輿、山車運行
等。

第44回企画展「恐竜展」
（仮称）

中生代に繁栄し、絶滅した恐竜を紹介。

古墳を公園として開放。

西連寺常行三昧会
9月24日～30日の7日7夜にわたって僧侶たちが休むこ
となく堂内を回りながら読経する法要。

神栖市民音楽祭2019（12回目）
ベートーヴェン交響曲第9番を公募した市民合唱団等
が演奏。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

10月

未定

12月

鉾田市内

3月3日（日）

みらい平さくら公園

3月

福岡堰

8月3日（土）

未定

8月24日（土）

愛宕神社

8月26日（月）

高岡愛宕神社

12月

アイデンティみらいグラウンド
及び市内小学校グラウンド

未定

fryhill
つくばみらいジャンプスキー場

未定

柏乗馬クラブ

未定

未定

未定

ワープステーション江戸

未定

間宮林蔵記念館

通年

小美玉市生涯学習センターコスモス

通年

旧小松家住宅

通年

小美玉市小川美術館

1月27日（日）

小美玉市小川文化センターアピオス
小ホール

2月16日（土）

四季文化館（みの～れ）
風のホール

2月17日（日）

小美玉市生涯学習センター
コスモス

つ
く
ば
み
ら
い
市

鉾
田
市

小
美
玉
市

みらいマラソン

うまかっぺフェスタ
特産品の販売、各種ステージショー、各種イベントの
実施。

ほこたマラソン
ハーフマラソン（一般）、5㎞（一般、高校生含
む）、3㎞（中学生）、2㎞（小学3～6年）、1.2㎞
（小学1～2年・男子）。

小美玉市民家園 江戸時代中期の庄屋格の曲がり屋と呼ばれる古民家。

小美玉市小川資料館
常設展示

「本間家と稽医館」関係資料、「小川河岸と下吉影河
岸」関係資料の展示。

文化活動を通して次世代を担う子どもたちの豊かな感
性とやさしい心を育てることを目的とした体験型出前
コンサート。

関東三大堰のひとつで、桜の名所で有名な小貝川の福
岡堰のさくらまつり。茨城観光100選に選定された約
1.8ｋｍにも及ぶ堤に咲き誇る桜のトンネルは見応え
充分。

小美玉市アクティビティ事業
集大成コンサート

間宮林蔵記念館
つくばみらい市出身で18世紀後半に北方で活躍した大
探検家・測量家　間宮林蔵について、遺品や関連する
史跡などテーマごとに紹介。

つくばみらいの田園地帯を走り抜けるマラソン大会。
（種目）一般・高校生、中学生・仮装、小学生・親子
等

福岡堰さくらまつり

ここからプレミアム劇場vol.５
Jazz尺八奏者 小林鈴勘

in アピオス

尺八の“和”とピアノ・ドラム・ベースの“洋”がコ
ラボするコンサート。

約20分間のマンツーマンレッスン。馬に触れたことが
ない方でも安心して楽しめるよう騎乗の仕方や手綱の
持ち方、馬を動かし方を教えてくれる。

高岡流網火
（国指定重要無形民俗文化財）

高岡愛宕神社の祭礼。大樹から舞い降りた赤と黒の蜘
蛛が巣を作る様から創作と伝承。手筒の花火で神社が
火の中に包まれる「繰り込み」も見所。

みらいフェスタ
昭和49年から続く夏祭り。露天などが軒を連ねお祭り
を盛り上げるとともに、夕暮れとともに盆踊り大会。

小張松下流網火
（国指定重要無形民俗文化財）

小張愛宕神社の祭礼。仕掛け花火を背負わせた人形を
笛や太鼓に合わせて操り、一つの物語として展開。

板橋不動院
関東三大不動尊の一つ。「板橋のお不動さん」として
古くから関東一円から親しまれている。

ワープステーション江戸
時代劇のオープンセットが建ち並ぶ、幅広い時代設定
が可能な国内でも有数の野外型ロケ施設。

2019常総フェスティバル
チャレンジ８

中学生交流大会

つくばみらい市及び周辺市町の小学4～6年生、及び中
学1～2年生が競い合うサッカー大会。

フライヒル運動会
つくばみらい市にあるジャンプスキー場「フライヒ
ル」で行われる運動会。

乗馬体験

文化講演会
（地域人権啓発活動
活性化事業と共催）

広い視野から文化や教育・スポーツ・福祉等を展望す
るような今日的な課題をテーマにした講演会。

小美玉市玉里史料館
（常設展示）

「豊かな海（霞ヶ浦）と大地に住む」を主題に旧石器
時代から近現代に至るまでの玉里の通史を紹介。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

3月17日（日）

小美玉市小川文化センター
アピオス　大ホール

通年

町指定史跡小幡城跡

通年

国指定史跡
小幡北山埴輪製作遺跡公園

2月11日（月）

茨城町総合運動公園

2月23日（土）～24日（日）（予定）

茨城町駒場庁舎

4月上旬～中旬頃

国の天然記念物「大戸のサクラ」

6月下旬～7月上旬

涸沼自然公園

7月13日（土）～14日（日）（予定）

茨城町小鶴地内　八坂神社、
小鶴商店街

7月20日（土）～21日（日）（予定）

茨城町小幡地内

7月27日（土）（予定）

茨城町下石崎　大杉神社鳥居前

7月27日（土）～28日（日）（予定）

茨城町秋葉地内

10月中旬

涸沼自然公園　キャンプ場

11月2日（土）～4日（月）（予定）

茨城町立中央公民館大ホール

11月3日（日）

茨城町総合福祉センター
「ゆうゆう館」前駐車場

1月20日（日）

大洗文化センター町民会館

2月17日（日）

大洗文化センター町民会館

3月10日（日）

大洗文化センター町民会館

3月11日（月）

大洗幕末と明治の博物館

3月17日（日）

大洗マリンタワー前芝生前広場

茨
城
町

小
美
玉
市

大
洗
町

大洗音楽祭2019 大洗町内小中学校と町外参加者・団体の音楽発表。

第10回小美玉発！
スター☆なりきり歌謡ショー

昭和・平成の流行歌を、一般の方が歌手になりきって
プロの生演奏をバックに歌唱。

大洗太鼓の祭典2019
大洗町芸術文化協議会祭ばやし和太鼓部門主催による
ステージ発表。

幕末の志士や明治の元勲の書画、美術工芸品などを展
示。

大洗春祭り海楽フェスタ

毎年大人気の模擬上棟式やビンゴゲーム大会などのイ
ベントのほか、さまざまなステージショーを楽しめ
る。

ひょっとこ囃子
（町指定無形民俗文化財）

鎌倉時代に、茨城町小幡地内に築かれていた「小幡
城」の城主が好み、領民におはやしを演じさせたのが
始まりともいわれるお囃子。

広浦あんばさま
（町指定無形民俗文化財）

大洗町幕末と明治の博物館
常設展

水戸黄門で有名な徳川光圀公も鑑賞したと伝えられる
「大戸のサクラ」。シロヤマザクラで、樹齢は約500
年と推定されている。

全国的にも珍しい湖上に和船をつないだ舟山車の舞台
で、太鼓や笛のお囃子、ひょっとこ等の賑やかな踊り
を繰り広げる大杉神社の祭礼。

各種ステージイベントや地元特産品を中心に様々な模
擬店が出店。

大洗落語会 林家木久扇・林家扇兵衛・鏡味仙成落語会。

ひぬまあじさいまつり

小鶴祇園祭

約30種1万株の色とりどりのあじさいが咲き誇る。イ
ベント開催日には、様々なステージなどが楽しめる。

茨城県小鶴地内を山車と神輿、子ども神輿が練り歩
き、五穀豊穣を祈願。

2019いばらきまつり

文化芸術の鑑賞と成果を発表する機会を提供し、町民
の文化意識の向上と世代を問わず誰もが気軽に文化芸
術に触れ、楽しむ。

第47回茨城町民祭

水戸徳川家の御用神楽（水戸太神楽）の発祥の地であ
る茨城町秋葉地区に古くから伝わる秋葉ばやし。

国天然記念物
大戸のサクラ公開事業

町の特産品や多彩なメニューを取り揃えたフードが魅
力的な爽やかな秋を感じられるイベント。

秋葉ばやし
(町指定無形民俗文化財）

ひぬまdeマルシェ

町指定史跡
小幡城跡公開事業

中世の城跡である小幡城跡は、土塁や空堀がほぼ完全
な姿で残っている貴重な城跡。

国指定史跡
小幡北山埴輪製作遺跡

公開事業

全国で1番多い59基の埴輪窯跡が発見された遺跡。現
在公園となっており、園内は自由に散策可能。

きらり子どもあんどん2019
茨城町民の日に運動公園内に作品を展示。
夕方からは明かりを灯し、来場者で賑わう。

フレンドほっとフェア
茨城町文化協会加盟団体の日頃の活動の成果につい
て、展示部門とステージ発表部門に分かれ発表。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

6月中旬

大洗魚市場

7月下旬

大洗サンビーチ海水浴場

8月下旬

大洗町内

9月末～10月中旬頃

大洗魚市場

10月末～11月初旬

大洗文化センター（町民会館・
中央公民館・漁村センター）

11月3日（日）

大洗マリンタワー前芝生前広場

11月下旬

大洗マリンタワー前芝生前広場

7月26日（金）～27日（土）

旧石塚駅前通り

11月16日（土）～17日（日）

常北運動公園

2月1日（金）～4月30日（火）

東海ステーションギャラリー・東海村役
場・原子力事業所・金融機関

3月2日（土）～3月17日（日）

商店街内の建物の壁、空き店舗、蔵等

5月3日（金）～5日（日）

旧上岡小学校ほか

11月2日（土）～17日（日）

美浦村中央公民館、
美浦村光と風の丘公園

11月2日（土）～17日（日）

美浦村文化センター
（別名：陸平研究所）

通年

阿見町予科練平和祈念館

4月7日（日）

阿見町総合保健福祉会館脇
「ふれあいの道広場」

8月3日（土）～4日（日）

阿見町総合保健福祉会館
さわやかセンター周辺

11月1日（金）～3日（日）

農業者トレーニングセンター

1月5日（土）～12月27日（金）

八千代町歴史民俗資料館

東
海
村

大
子
町

美
浦
村

大
洗
町

城
里
町

河
内
町

阿
見
町

八
千
代
町

かわちフェスタ２０１９ 河内の文化団体による作品展示。

予科練平和祈念館
旧日本海軍のパイロットを養成していた「予科練」に
ついて展示されている記念館。

あみさくらまつり
キッズダンスやフラダンス、よさこい等のダンス三昧
のステージと各種模擬店ブースの出展、他に筍Ｔ１グ
ランプリ、お楽しみ抽選会等。

大洗海上花火大会
尺玉10連発、ビックスターマイン、ミュージックス
ターマインなど、夜空を彩る約3,000発の花火。

大洗しらす祭
地元産魚介類の認知度と魚価の向上を目指し、地域資
源である生しらす丼の販売などを行う。

明治12年、東京大学の生徒によって日本人の手による
最初の発掘調査が行われた遺跡で、「日本考古学の原
点」とも言われている日本屈指の規模を誇る縄文時代
の貝塚遺跡。

アートロード展
「暮らしの中の美術館」をテーマとし、東海村や近隣
の市町村の店舗・公共の場などに美術作品を展示。

八千代町歴史民俗資料館
常設展

町内から出土した考古資料や飯沼新田開発関係資料、
赤松家関係資料、民俗資料など町内の歴史や文化を時
代・テーマごとに紹介。

まい・あみ・まつり
阿見町最大の夏のイベント。内容は盆踊りやよさこい
ソーラン、神輿巡行、町内の芸達者による歌や踊り、
ゲストを迎えての「芸能ショー」他。

“みほ”産業文化・スポーツフェス
ティバル

陸平貝塚

「文化の日」には中央公民館をメイン会場として、芸
能発表会、商工祭、農業祭も同時に開催され、陶芸や
写真など村民の作品展示のほか、たくさんの模擬店、
アトラクションを用意。

しろさと七夕まつり

ホロルのたまご
～しろさと町民まつり～

芸能発表、山車によるまきもち、御輿渡御等のステー
ジ。

ステージイベント、模擬店、地域振興イベント抽選会
など。

あんこうの吊るし切りやあんこう汁の配布など、あん
こうにちなんだ催し物が多数。

大洗町秋祭り2019商工感謝祭
各種ステージイベントや地元特産品を中心に様々な模
擬店が出店。

山車が町を巡行。本祭りには商店街が歩行者天国とな
り、神輿渡御や磯節パレードなどを実施。

大洗魚市場ホッキまつり
地元産魚介類の認知度と魚価の向上を目指し、地元名
産のホッキ貝を特別価格で販売。

第43回大洗町芸術文化祭
大洗町芸術文化協議会会員一般参加者の作品展示、町
内幼稚園・保育所・園・小中学校生徒作品展示、ス
テージ発表。

大子まちなかアートウィーク
常陸大子駅周辺商店街の建物の壁や空き店舗等を使用
して滞在施設に滞在しているアーティスト等の作品展
示やワークショップを行うアートイベントを開催。

第8回大子ふるさと博覧会
子どもから大人まで楽しめる大子町の魅力が詰まった
イベント。

大洗八朔祭

大洗あんこう祭

18 ページ



期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

11月2日(土）～11月3日（日）（予定）

五霞町中央公民館

①4月14日（日）②7月14日（日）
③11月14日（木）

塚崎香取神社

7月13日（土）～20日（土）

利根川河川敷

9月26日（木）～10月31日（木）

ふれあいの里　憩の家

8月17日（土）

利根川河川敷

11月4日（月）

道の駅　かつら

10月4日（金）～6日（日）

未定

4月～7月

未定

常
陸
大
宮
市
・
城
里
町

利
根
町

第42回利根町民納涼花火大会
花火の打上や徳満寺による川施餓鬼（灯篭流し）等の
アトラクションを行い町をＰＲ。

五
霞
町

五霞町文化祭
五霞町文化協会主催による、ステージ発表、展示、体
験等。

境
町

塚崎の獅子舞 獅子舞が五穀豊穣を願い舞う。

利根川大花火大会や歩行者天国祭り。

境町民祭文化展 文化協会アトラクション及び作品展。

関東嵐山
第4回御前山トレイルラン大会

御前山を走るトレイルラン大会。
（コース）ビギナー/6㎞、ショート/10㎞、
 ミドル/19㎞、ロング/27㎞、ハイキング/6㎞

さかいふるさと祭り

全
県

全国都道府県対抗
eスポーツ選手権 2019 IBARAKI

eスポーツの各都道府県代表チームが、茨城に集結し
日本一を目指す。

全国都道府県対抗
eスポーツ選手権 2019 IBARAKI

茨城県予選

県内の出場チームが、「全国都道府県対抗eスポーツ
選手権 2019 IBARAKI」の茨城県代表を目指して競い
合う。
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第 74 回国民体育大会（茨城県）各競技実施要項の変更・修正について 

1 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

１ 陸上競技 ３ 種別（種目）及び参加人員 

(2) 各都道府県の参加は、下記の出場制限によるものとする。 

イ 都道府県主催の予選会に出場しなかった種目には出場できない。ただし、１種目の予選のみ

に出場し、その種目の代表選手となった者は、予選に出場しなかった他の１種目にも出場でき

る。 

 

９ 参加申込み方法 

(1)  参加申込みは、下記の方法に従い 2019 年 9 月 4 日（水）までに行うこと。 

 申 込 先 必 要 書 類 

 

ア 

公益財団法人 日本スポーツ協会 

住所 未定 

TEL  未定  FAX  未定 

 

Ⅰ 参加申込書（所定の Web ページ） 

 

 

 

(2)  申込みの変更 

 ウ 提出先 

   (ｱ)        住所 未定 

            公益財団法人 日本陸上競技連盟 

                 TEL  未定  FAX 未定 

 

 

 

10 その他 

(2) 監督会議 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 午後 2 時 

会 場  クリスタルパレス長寿荘 

          （以下省略） 

３ 種別（種目）及び参加人員 

(2) 各都道府県の参加は、下記の出場制限によるものとする。 

イ 都道府県主催の予選会に出場しなかった種目には出場できない。ただし、１種目の予選のみ

に出場し、その種目の代表となった者は、予選に出場しなかった他の１種目にも出場できる。 

 

 

９ 参加申込み方法 

(1)  参加申込みは、下記の方法に従い 2019 年 9 月 4 日（水）までに行うこと。 

 申 込 先 必 要 書 類 

 

ア 

公益財団法人 日本スポーツ協会 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

Japan Sport Olympic Square 

※当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、

TEL・FAX に関する最新の情報は、日本スポーツ協会 HP

（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

Ⅰ 参加申込書（所定の Web ページ） 

 

(2)  申込みの変更 

ウ 提出先 

 (ｱ)  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

            公益財団法人 日本陸上競技連盟 

    ※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の

情報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

 

10 その他 

(2) 監督会議 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 午後 2 時 

会 場  ホテルクリスタルパレス 

     （以下省略） 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

２ 水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 ○ 水球 

  (2) 女子は、予選リーグ（３チーム４ブロック）、及び決勝トーナメント方式で競技を進行す

る。予選リーグは勝ち点制（勝ち３点・引き分け２点・負け０点）により順位を決定する。

勝ち点同点の場合は、「タイブレーク方式」にて順位を決定する。棄権は０対20で敗戦とす

る。 

   ※今年度はシードチーム無し、本年度の成績をもって次年度のシードチームを決定する。 

   ※予選リーグのブロック分けについては、同地域ブロックの都道府県が、同じ予選ブロッ

クに入らないよう配慮する。 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 ○ 水球 

 (2) 女子は、予選リーグ（３チーム４ブロック）、及び決勝トーナメント方式で競技を進行す

る。予選リーグは勝ち点制（勝ち３点・引き分け２点・負け０点）により順位を決定する。

勝ち点同点の場合は、「タイブレーク方式」にて順位を決定する。棄権は０対20で敗戦とす

る。 

   ※今年度はシードチーム無し、本年度の成績をもって次年度のシードチームを決定する。 

   ※予選リーグのブロック分けについては、同地域ブロックの都道府県が、同じ予選ブロッ

クに入らないよう配慮する。 

 

 

資料 No.1-2 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

２ 水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子予選リーグは、勝ち点制(勝ち点3点・引き分け1点・負け0点)により順位を決定する。

勝ち点同点の場合は、水球ハンドブックの「タイブレーク方式」によって順位を決定する。

棄権は0-20で敗戦とする。ただし、「タイブレーク方式」により棄権による負けと通常の負

けを比較する場合、棄権による負けを下位とする。 

(3)  競技時間（少年男子、女子決勝トーナメント） 

試合 

時間 

第１ピリオド 休憩 第２ピリオド 休憩 第３ピリオド 休憩 第４ピリオド 

８分 ２分 ８分 ５分 ８分 ２分 ８分 

   競技時間（女子予選リーグ） 

試合 

時間 

第１ピリオド 休憩 第２ピリオド 休憩 第３ピリオド 休憩 第４ピリオド 

５分 ２分 ５分 ５分 ５分 ２分 ５分 

(5) タイムアウト 

   1 試合 2 回とする。ただし、1 ピリオドに 2 回のタイムアウトをとることはできない。 

(6) エントリーできるのは 11 名までとする。控えＧＫを登録する場合は№11 とし、フィール

ダー用№11 の帽子を着用することでフィールダーも兼務できる。登録されたＧＫがプレイで

きない状態になった場合には、№1 のＧＫと 2 番から 11 番の選手との交代ができる。なお、

№11 のＧＫ用帽子は大会側でも準備する。 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 ○ 水球 

(1) 少年男子、女子ともに、都道府県対抗で実施し、各都道府県の代表チームは、混成・単独 

  いずれのチームでもよい。 

 (3) 女子は、原則として各地域ブロックにおいて適正な方法で予選会を開催し、代表チームを 

   決定する。地域予選に参加するチームが地域枠に満たない場合、日本水泳連盟水球委員会 

   競技運営部において抽選を行い、他のブロックに振り分けるものとする。 

 

○ アーティスティックスイミング 

(2) ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、下表のとおりの区分

により代表チームを決定する。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北  海  道 １ 近     畿 ３ 

東     北 ２ 中     国 

四     国 
２ 

関     東 ４ 

北  信  越 ３ 九     州 ２ 

東     海 ２ 開  催  県 １ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (4) 選手の年齢基準 

カ 水球の女子に参加する選手は、2004 年 4 月 1 日以前に生まれた者。 

 

女子予選リーグは、勝ち点制(勝ち点3点・引き分け1点・負け0点)により順位を決定する。

勝ち点同点の場合は、水球ハンドブックの「タイブレーク方式」によって順位を決定する。

棄権は0-20で敗戦とする。ただし、「タイブレーク方式」により棄権による負けと通常の負

けを比較する場合、棄権による負けを下位とする。  

(3)  競技時間（少年男子、女子決勝トーナメント） 

試合 

時間 

第１ピリオド 休憩 第２ピリオド 休憩 第３ピリオド 休憩 第４ピリオド 

８分 ２分 ８分 ３分 ８分 ２分 ８分 

   競技時間（女子予選リーグ） 

試合 

時間 

第１ピリオド 休憩 第２ピリオド 休憩 第３ピリオド 休憩 第４ピリオド 

５分 ２分 ５分 ２分 ５分 ２分 ５分 

(5) タイムアウト 

  1 試合 2 回とする。ただし、1 ピリオドに 2 回のタイムアウトをとることはできない。 

(6) エントリーできるのは 11 名までとする。控えＧＫを登録する場合は№11 とし、フィール

ダー用№11 の帽子を着用することでフィールダーも兼務できる。登録されたＧＫがプレイで

きない状態になった場合には、№1 のＧＫと 2 番から 11 番の選手との交代ができる。なお、

№11 のＧＫ用帽子は大会側でも準備する。 

 (5) エントリーできるのは 11 名までとする。第２の GK は No.11 とする。No.11 は試合中にフ

ィールダー用と GK 用の帽子を変更して試合参加することができる。GK No.１と No.11 がプレ

イできない状態となった場合には、第３の GK は No.11 の帽子を使用する。その他交代に関す

る規定は 13 人制ルールに準ずる。 

 

５ 予選方法 

 ○ 水球 

(1) 各都道府県は都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場するチームを決定する。 

 

 (3) 女子は、原則として各地域ブロックにおいて適正な方法で予選会を開催し、代表チームを 

   決定する。地域予選に参加するチームが地域枠に満たない場合、日本水泳連盟水球委員会 

   競技運営部において抽選を行い、他のブロックに振り分けるものとする。（削除） 

 

○ アーティスティックスイミング 

 (2) ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、下表のとおりの区分

により代表チームを決定する。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北  海  道 １ 近     畿 ３ 

東     北 ２ 中     国 

四     国 
３ 

関     東 ３ 

北  信  越 ３ 九     州 ２ 

東     海 ２ 開  催  県 １ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (4) 選手の年齢基準 

カ 水球の女子に参加する選手は、2005 年 4 月 1 日以前に生まれた者。 
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２ 水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9) 監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ 1、公

認水泳コーチ 2、公認水泳コーチ 3、公認水泳コーチ 4、または公認水泳教師、公認水泳上級教

師、あるいは公認水泳指導員、公認水泳上級指導員のいずれかの資格を有する者とする。 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 注意 

カ 水球の本大会への申込選手登録番号は、試合におけるメンバー表の番号と同一であるこ

と。（ＧＫを No.１に、また、控えＧＫがいる場合は No.11 に記載し、備考欄に 

「ＧＫ」と記載すること。また、キャプテンは備考欄に「主将」と記載すること。） 

 

キ アーティスティックスイミングのテクニカルルーティン用紙及びフリールーティン用紙は、

参加申込み（アップロード）と同時に下記(ｲ)に送付する。また、ブロック大会のプログラ

ム及び記録は、下記(ｱ)に送付する。 

使用するＣＤは各自持参する。それぞれの最初に録音し、都道府県名、氏名を記入する。 

(ｱ)       住所 未定 

(公財)日本水泳連盟 

TEL  未定 FAX  未定 

 

 (4) （省略） 

エ 提 出 先 

(ｱ)       住所 未定 

(公財)日本水泳連盟 

TEL  未定 FAX  未定 

 

10 そ の 他 

(2) 組合せ抽選会 

(水 球)  

日 時  2019 年 8 月 27 日（火） 午前 10 時 

場 所  未定 

 

 

(3) 出場順の抽選 

(アーティスティックスイミング)   

日 時  2019 年 9 月 11 日（水） 午後 3 時  

場 所  笠松運動公園陸上競技場 会議室 1 

 (4) 選手番号抽選会  

 (オープンウォータースイミング)  

日 時  2019 年 9 月 10 日(火) 午後 3 時 

場 所  潮来市立中央公民館 大ホール 

〒311-2423 茨城県潮来市日の出 3-11 

TEL 0299-66-0660 

 

 

 (9) 監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ 1、公

認水泳コーチ 2、公認水泳コーチ 3、公認水泳コーチ 4、または公認水泳教師、公認水泳上級教

師、あるいは公認水泳指導員、公認水泳上級指導員のいずれかの資格を有する者とする。 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 注意 

カ 水球の本大会への申込選手登録番号は、試合におけるメンバー表の番号と同一であるこ

と。（ＧＫを No.１に、第２の GK は No.11 に記載すること。 また、控えＧＫがいる場合

は No.11 に記載し、備考欄に「ＧＫ」と記載すること。また、キャプテンは備考欄に「主

将」と記載すること。） 

キ アーティスティックスイミングのテクニカルルーティン用紙及びフリールーティン用紙は、

参加申込み（アップロード）と同時に下記(ｲ)に送付する。また、ブロック大会のプログラ

ム及び記録は、下記(ｱ)に送付する。 

使用するＣＤは各自持参する。それぞれの最初に録音し、都道府県名、氏名を記入する。 

(ｱ)  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

(公財)日本水泳連盟 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の 

情報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 (4) （省略） 

エ 提 出 先 

(ｱ)  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

(公財)日本水泳連盟 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は、前掲同様。 

 

10 そ の 他 

(2) 組合せ抽選会 

(水 球)  

日 時  2019 年 8 月 27 日（火） 午前 10 時 

場 所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

     〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

   ※ TEL・FAX に関する最新の情報は、前掲同様。 

(3) 出場順の抽選 

(アーティスティックスイミング)   

日 時  2019 年 9 月 11 日（水） 午後 3 時  

場 所  笠松運動公園陸上競技場 役員室 4 

(4) 選手番号抽選会  

 (オープンウォータースイミング)  

日 時  2019 年 9 月 10 日(火) 午後 3 時 

場 所  潮来市立中央公民館 大ホール 

〒311-2423 茨城県潮来市日の出 3-11 

TEL 0299-66-0660 FAX 0299-66-4339（追記） 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

２ 水泳 

 

 

(5) 監督者会議  

(競泳・飛込) 

 

(競 泳)  日 時  2019 年 9 月 13 日（金） 午後 2 時 

場 所  笠松運動公園体陸上競技場 会議室 1  

 

 (飛 込)  日 時  2019 年 9 月 13 日（金） 午後 5 時  

場 所  笠松運動公園体陸上競技場 役員室 

 

(アーティスティックスイミング) 

日 時  2019 年 9 月 11 日（水） 抽選会終了後  

場 所  笠松運動公園体育館 主体育館  

 

(5) 監督者会議 

全体会（追記） 

(競泳・飛込) 

     日 時  2019 年 9 月 13 日（金） 午後 2 時 

場 所  笠松運動公園陸上競技場 会議室 

〒312-0001 茨城県ひたちなか市佐和 2197-28 

TEL 029-202-0808 FAX 029-202-6661 

分科会（追記）  

(競 泳)   

日 時  2019 年 9 月 13 日（金） 全体会終了後 

場 所  笠松運動公園陸上競技場 会議室 

(飛 込)   

日 時  2019 年 9 月 13 日（金） 全体会終了後 

場 所  笠松運動公園陸上競技場 役員室 4 

(アーティスティックスイミング) 

日 時  2019 年 9 月 11 日（水） 抽選会終了後  

場 所  笠松運動公園陸上競技場 役員室 4 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

３ サッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準  
(2) 成年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登録と

移籍等に関する規則」第２条に定める登録選手が参加できる。 

 (3) 女子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登録と

移籍等に関する規則」第２条に定める登録選手が参加できる。 

  

 

(4) 少年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登録と

移籍等に関する規則」第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

 

９ 参加申込み方法 

(3) （省略）  

  提 出 先 

   ア 〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

            公益財団法人日本サッカー協会 競技運営部 

           TEL 03-3830-1809 FAX 03-3830-2005 

 

11 その他 

(1) 組合せ抽選会 

   日 時  2019 年 9 月 5 日（木） 午後 2 時 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(2) 成年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登録と

移籍等に関する規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」第２条に

定める登録選手が参加できる。（追記） 

 (3) 女子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登録と

移籍等に関する規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」第２条に

定める登録選手が参加できる。（追記） 

 (4) 少年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登録と

移籍等に関する規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」第２条に

定める登録選手が参加できる。（追記） 

 

９ 参加申込み方法 

(3) （省略）  

  提 出 先 

   ア 〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

            公益財団法人日本サッカー協会 競技運営部 

           TEL 03-3830-1809 FAX 03-3816-3999 

 

11 その他 

(1) 組合せ抽選会 

   日 時  2019 年 9 月 5 日（木） 午後 2 時 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

３ サッカー 

 

 

 

   場 所  公益財団法人日本サッカー協会 

        〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

        TEL 03-3830-1809 FAX 03-3830-2005 

 

 (2) 監督会議 

   （成年男子） 

   日 時  2019 年 9 月 29 日（日） 午後 4 時 

   場 所  カシマスポーツセンター 

        〒314-0007 茨城県鹿嶋市神向寺 23-2 

        TEL 0299-83-1600 FAX 0299-83-1633 

   （少年男子） 

   日 時  2019 年 9 月 28 日（土） 午後 4 時 

   場 所  カシマスポーツセンター 

        〒314-0007 茨城県鹿嶋市神向寺 23-2 

        TEL 0299-83-1600 FAX 0299-83-1633 

   場 所  公益財団法人日本サッカー協会 

        〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

        TEL 03-3830-1809 FAX 03-3816-3999 

 

 (2) 監督会議 

   （成年男子） 

   日 時  2019 年 9 月 29 日（日） 午後 4 時 

   場 所  鹿嶋勤労文化会館 

        〒314-0031 茨城県鹿嶋市宮中 325-1 

        TEL 0299-83-5911 FAX 0299-83-5913 

   （少年男子） 

   日 時  2019 年 9 月 28 日（土） 午後 4 時 

   場 所  鹿嶋勤労文化会館 

        〒314-0031 茨城県鹿嶋市宮中 325-1 

        TEL 0299-83-5911 FAX 0299-83-5913 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

４ テニス 

 

９ 参加申込み方法 

（3） （省略） 

イ 提出先     住所 未定 

公益財団法人日本テニス協会 

TEL  未定 FAX  未定 

 

 

12 その他 

（5） 組合せ抽選会 

日時  2019 年 9 月 6 日（金）午後 3 時 

場所  未定 

９ 参加申込み方法 

（3） （省略） 

イ 提出先 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

公益財団法人日本テニス協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情報

は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports .or . jp）をご確認ください。 

 

12 その他 

（5） 組合せ抽選会 

日時  2019 年 9 月 6 日（金）午後 2 時 

場所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

５ ボート 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 参加申込み方法                    

(1) （省略） 

    イ 提出先 

(ｱ)         住所 未定 

                公益社団法人日本ボート協会  

                TEL  未定 FAX 未定 

 

 

11  その他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時   2019 年 9 月 6 日（金） 午後 1 時 

９ 参加申込み方法                    

(1) （省略） 

    イ 提出先 

(ｱ)  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

                   公益社団法人日本ボート協会   
   ※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の

情報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

11  その他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時   2019 年 9 月 6 日（金） 午後 1 時 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

５ ボート 

 

場 所   未定 

              TEL 未定  FAX 未定 

 

場 所   Japan Sport Olympic Square 内会議室 

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は、前掲同様。 

 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

６ ホッケー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 試合時間は全種別とも下表のとおりとする。 

（省略） 

試合時間内に勝敗が決しない場合は、シュートアウト戦を行い、勝敗を決定する。 

決勝戦及び３位決定戦においては、シュートアウト戦を行わず、両チームを優勝あるいは３

位とする。準々決勝までは、得点・ペナルティーコーナーのときは時間の停止を行わずノン

ストップ方式とする。 

 

９ 参加申込み方法 

(3)  （省略） 

 イ 提出先 

  （ｱ）        住所 未定 

            （公社）日本ホッケー協会 

             TEL 未定  FAX 未定 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

    日 時  2019 年 9 月 7 日（土） 午前 11 時 

    場 所  未定 

 

 

 

(2) 監督・主将会議 

    日 時  2019 年 9 月 28 日（土） 時間未定 

    場 所  東海文化センター会議室 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 試合時間は全種別とも下表のとおりとする。 

（省略） 

試合時間内に勝敗が決しない場合は、シュートアウト戦を行い、勝敗を決定する。 

決勝戦及び３位決定戦においては、シュートアウト戦を行わず、両チームを優勝あるいは３

位とする。準々決勝までは、得点・ペナルティーコーナーのときは時間の停止を行わずノン

ストップ方式とする。 

 

９ 参加申込み方法 

(3)  （省略） 

 イ 提出先 

（ｱ）〒160-0013  東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

            （公社）日本ホッケー協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports .or . jp）をご確認ください。 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

    日 時 2019 年 9 月 7 日（土） 午前 11 時 

    場 所 Japan Sport Olympic Square 内会議室 

       〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は、前掲同様 

(2) 監督・主将会議 

    日 時  2019 年 9 月 28 日（土） 午後 5 時 30 分 

    場 所  東海文化センター会議室 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

7 ボクシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日   2019 年 10 月 3 日（木）から 10 月 7 日（月）まで（５日間） 

種  別 10 月 3 日(木) 10 月 4 日(金) 10 月 5 日(土) 10 月 6 日(日) 10 月 7 日(月) 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 

成年女子 １ 回 戦  準々決勝 準 決 勝 決  勝 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 

 

 

１ 期   日   2019 年 10 月 3 日（木）から 10 月 7 日（月）まで（５日間） 

種  別 10 月 3 日(木) 10 月 4 日(金) 10 月 5 日(土) 10 月 6 日(日) 10 月 7 日(月) 

成年男子 １ 回 戦 １、２回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 

成年女子 １ 回 戦  準々決勝 準 決 勝 決  勝 

少年男子 １ 回 戦 １、２回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

７ ボクシング 

 

 

４ 競技上の規程及び方法  
 (7) 競技日程 

月  日 健 診 ・ 計 量 競技開始時刻 

10 月 2 日（水） 

13：00 

 

15：00 

健診・計量とも成年女子、 

少年男子、成年男子の順 

監督会議・組合せ抽選会 

 

 

10 月 3 日（木） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 4 日（金） 8：00 少年男子、成年男子の順 11：00 少年男子、成年男子の順 

10 月 5 日（土） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 6 日（日） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 7 日（月） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

ア 健診・計量は、10 分前に点呼を行う。遅刻は一切認めない。 

 
８ 表   彰  

(3) 各種目の第１位から第８位までに賞状を授与する。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) （省略） 

 ＜提出先＞ 

ア 一般社団法人日本ボクシング連盟 

     住所 未定 

    TEL 未定  FAX 未定 

(4) （省略） 

イ 提出先 

(ｱ) 一般社団法人日本ボクシング連盟 

住所 未定 

    TEL 未定  FAX 未定 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 必ず個人で持参するもの 

ア ヘッドギア（少年男子種別、成年女子種別） 

(ｱ) 日連及びＡＩＢＡの検定品マークのついているもので 2016 年以降のものであること。 

 (3) 毛髪については、日連医事ハンドブック第５章（2）毛髪 

 (8) 監督・セカンドは、一般社団法人日本ボクシング連盟に平成 30 年度の役員登録済みの者

であること。セカンド（チーフセカンド、サブセカンド）については、「公認セカンドに関す

る規定」・「公認セカンド制度に関する規定運用細則」に基づく暫定措置のテクニカルミーテ

ィングに参加・受講しなければ、本大会のセカンドとして行動できない。 

 

４ 競技上の規程及び方法  
 (7) 競技日程 

月  日 健 診 ・ 計 量 競技開始時刻 

10 月 2 日（水） 

13：00 

 

15：00 

総合健診・計量とも成年女子、 

少年男子、成年男子の順 

監督会議・組合せ抽選会 

 

 

10 月 3 日（木） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 4 日（金） 8：00 少年男子、成年男子の順 11：00 少年男子、成年男子の順 

10 月 5 日（土） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 6 日（日） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 7 日（月） 8：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

ア 総合健診・計量は、10 分前に点呼を行う。遅刻は一切認めない。 

 
８ 表   彰  

(3) 各種目の第１位から第５位までに賞状を授与する。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) （省略） 

 ＜提出先＞ 

ア 一般社団法人日本ボクシング連盟 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情報は、日本スポーツ協

会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

(4) （省略） 

イ 提出先 

(ｱ) 一般社団法人日本ボクシング連盟 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は、前掲同様。 

 

10 参加上の注意 

(1) 必ず個人で持参するもの 

ア ヘッドギア（少年男子種別、成年女子種別） 

(ｱ) 日連及びＡＩＢＡの検定品マークのついているもので劣化していないもの。 

 (3) 毛髪については、日連医事ハンドブック第５章（2）毛髪 を厳守すること。（追記） 

 (8) 監督・セカンドは、一般社団法人日本ボクシング連盟に 2019 年度の役員登録済みの者で 

あること。セカンドについては、日本ボクシング連盟公認セカンド資格のいずれかを有して

いること。 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

７ ボクシング 11 その他 

(1) 組合せ抽選会（並行して行う。） 

   (省略) 

 (2) 監督会議 

   (省略) 

(3) 表彰式 

  (省略) 

11 その他 

(1) 監督会議(追記)・組合せ抽選会（並行して行う。） 

  (省略) 

 (2) 表彰式 

(省略) 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

８ バレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日 

＜ビーチバレーボール種目＞2019 年 9 月 13 日（金）から 9 月 16 日（月）まで（４日間） 

種  別 9 月 13 日（金） 9 月 14 日（土） 9 月 15 日（日） 9 月 16 日（月） 

少年男子 予選グループ戦 

予選グループ戦 

トーナメント 

１回戦 

２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決  勝 

少年女子 予選グループ戦 

予選グループ戦 

トーナメント 

１回戦 

２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決  勝 

 

４ 競技上の規程及び方法 

＜ビーチバレーボール種目＞ 

(3) チーム名 

  チーム名は都道府県名とする。ユニフォームのチーム名も都道府県名とし、企業名などのユ

ニフォームの着用を認めない。 

 

９ 参加申込み方法 

(1) 参加申込みは、下記に従い 2019 年 9 月 4 日（水）までに行うこと。ただし、ビーチバレー

ボールは、2019 年 8 月 21 日（水）までに行うこと。 

 

 申  込  先 必 要 書 類 

ア 公益財団法人 日本スポーツ協会 

住所 未定 

ⅰ 参加申込書 

 

１ 期  日 

＜ビーチバレーボール種目＞2019 年 9 月 13 日（金）から 9 月 16 日（月）まで（４日間） 

種  別 9 月 13 日（金） 9 月 14 日（土） 9 月 15 日（日） 9 月 16 日（月） 

少年男子 予選グループ戦 

予選グループ戦 

決勝トーナメント 

１回戦 

２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決  勝 

少年女子 予選グループ戦 

予選グループ戦 

決勝トーナメント 

１回戦 

２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決  勝 

 

４ 競技上の規程及び方法 

＜ビーチバレーボール種目＞ 

(3) チーム名 

  チーム名は都道府県名とする。ユニフォームのチーム名も都道府県名とし、高等学校名など

のユニフォームの着用を認めない。 

 

９ 参加申込み方法 

(1) 参加申込みは、下記に従い 2019 年 9 月 4 日（水）までに行うこと。ただし、ビーチバレー

ボールは、2019 年 8 月 21 日（水）までに行うこと。 

 

 申  込  先 必 要 書 類 

ア 公益財団法人 日本スポーツ協会 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

Japan Sport Olympic Square 

※当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・

FAX に関する最新の情報は、日本スポーツ協会 HP

（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

ⅰ 参加申込書 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

８ バレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 公益財団法人 日本バレーボール協会 

〒151-0051 

東京都渋谷区千駄ヶ谷一丁目 30 番 8 号 

ダヴィンチ千駄ヶ谷内 

TEL 03-5786-2100 FAX 03-5786-2109 

 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ 監督の資格を証明する登

録証、又は認定が確認でき

る書類の写し 

ⅲ 予選会免除選手申請書の

写し 

 （対象選手がいる場合） 

ウ （成年男女・少年男子） 

〒312-8501 

茨城県ひたちなか市東石川二丁目 10 番 1 号 

いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会 

ひたちなか市実行委員会事務局 

TEL 029-273-0111 FAX 029-274-2490 

 

（少年女子） 

〒307-8502 

茨城県結城市大字結城 7473 

いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会 

結城市実行委員会事務局 

 TEL 0296-45-6530 FAX 0296-33-3144 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ ふるさと選手制度活用の

場合、ふるさと登録による

出場選手一覧 

ⅲ 監督の資格を証明する登

録証又は認定が確認できる

書類の写し 

ⅳ 予選会免除選手申請書 

（対象選手がいる場合） 

 

  

 

 

 

（ビーチバレーボール少年男女） 

〒311-1301 

茨城県東茨城郡大洗町磯浜町 6881 番地の 88 

第 74 回国民体育大会大洗町実行委員会事務局 

TEL 029-267-5111 FAX 029-267-1051 

 

ⅰ ＭＲＳ登録(PDF 登録証)

の写し 

ⅱ ふるさと選手制度活用の

場合、ふるさと登録による

出場選手一覧 

ⅲ 監督の資格を証明する登 

録証又は認定が確認できる 

書類の写し 

ⅳ 予選会免除選手申請書 

  （対象選手がいる場合） 

＜提 出 先 (交代(変更)届・棄権届・診断書)＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 公益財団法人 日本バレーボール協会 

〒151-0051 

東京都渋谷区千駄ヶ谷一丁目 30 番 8 号 

ダヴィンチ千駄ヶ谷内 

TEL 03-5786-2100 FAX 03-5786-2109 

 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ 監督の資格を証明する登

録証、又は認定が確認でき

る書類の写し 

ⅲ 予選会免除選手申請書の

写し 

 （対象選手がいる場合） 

ウ （成年男女・少年男子） 

〒312-8501 

茨城県ひたちなか市東石川二丁目 10 番 1 号 

いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会 

ひたちなか市実行委員会事務局 

TEL 029-212-3471 FAX 029-212-3881 

 

（少年女子） 

〒307-8502 

茨城県結城市大字結城 7473 

いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会 

結城市実行委員会事務局 

 TEL 0296-45-6530 FAX 0296-33-3144 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ ふるさと選手制度活用の

場合、ふるさと登録による

出場選手一覧 

ⅲ 監督の資格を証明する登

録証又は認定が確認できる

書類の写し 

ⅳ 予選会免除選手申請書 

（対象選手がいる場合） 

 

  

 

 

 

（ビーチバレーボール少年男女） 

〒311-1301 

茨城県東茨城郡大洗町磯浜町 6881 番地の 88 

第 74 回国民体育大会大洗町実行委員会事務局 

TEL 029-267-5111 FAX 029-267-1051 

 

ⅰ ＭＲＳ登録(PDF 登録証)

の写し 

ⅱ ふるさと選手制度活用の

場合、ふるさと登録による

出場選手一覧（削除） 

ⅱ 監督の資格を証明する登 

録証又は認定が確認できる 

書類の写し 

ⅲ 予選会免除選手申請書 

  （対象選手がいる場合） 

＜提 出 先 (交代(変更)届・棄権届・診断書)＞ 

※原本は「ア 日本バレーボール協会」へ提出 (追記) 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

８ バレーボール 11 そ の 他  

(2) 代表者会議 

 ＜６人制種目＞ 

日 時  2019 年 10 月 1 日（火） 午後 3 時 30 分 

《少年女子》 

場 所  かなくぼ総合体育館 

        〒307-0015 茨城県結城市大字鹿窪１番地 

        TEL 0296-33-6660  FAX 0296-33-8880 

《成年男女・少年男子》 

 場 所  ひたちなか市総合運動公園総合体育館 

      〒312-0005 茨城県ひたちなか市新光町 49 

         TEL 029-273-9370  FAX 029-273-8991 

 

11 そ の 他  

(2) 代表者会議 

 ＜６人制種目＞ 

日 時  2019 年 10 月 1 日（火） 午後 3 時 30 分 

《成年男女・少年男子》 

 場 所  ひたちなか市総合運動公園総合体育館 

      〒312-0005 茨城県ひたちなか市新光町 49 番地 

        TEL 029-273-9370 FAX 029-273-8991 

《少年女子》 

場 所  結城市民文化センターアクロス 大ホール 

       〒307-0052 茨城県結城市中央町 2-2 

       TEL 0296-33-2001 FAX 0296-33-1811 

 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

９ 体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人数 

○ トランポリン 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合  計（人） 

男子（成年少年共通） 
１ 

１ １８ ３６ 
５４～７２ 

女子（成年少年共通） １ １８ ３６ 

 

10 選手の最終決定 

(1) （省略）  

 ・提出先 

  ア       住所 未定 

          公益財団法人日本体操協会 

          TEL  未定  FAX  未定 

 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 8 月 24 日（土） 午後 2 時 

   場 所  未定 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人数 

○ トランポリン 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合  計（人） 

男子（成年少年共通） 
１ 

１ １８ ３６ 
５４～７１ 

女子（成年少年共通） １ １８ ３６ 

 

10 選手の最終決定 

(1) （省略）  

 ・提出先 

ア 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

        公益財団法人日本体操協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情報

は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 8 月 24 日（土） 午後 2 時 

   場 所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

              〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は、前掲同様。 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

９ 体操 (5) 表彰式 

 ウ 体操競技 

   日 時  2019 年 9 月 15 日（日） 午後 5 時 45 分 

    場 所  日立市池の川さくらアリーナ 

         〒316-0034 茨城県日立市東成沢町二丁目 15 番 1 号 

         TEL 0294-35-0767 FAX 0294-34-1191 

 

(5) 表彰式 

 ウ 体操競技 

   日 時  成年  2019 年 9 月 14 日（土） 午後 5 時 30 分 

        少年  2019 年 9 月 15 日（日） 午後 6 時 

    場 所  日立市池の川さくらアリーナ 

         〒316-0034 茨城県日立市東成沢町二丁目 15 番 1 号 

         TEL 0294-35-0767 FAX 0294-34-1191 

  エ 総合 

日 時  2019 年 9 月 15 日（日） 午後 6 時 15 分 

    場 所  日立市池の川さくらアリーナ 

         〒316-0034 茨城県日立市東成沢町二丁目 15 番 1 号 

         TEL 0294-35-0767 FAX 0294-34-1191 （追記） 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

10 バスケット 

ボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規則及び方法 

 (3) 試合時間は、全種別とも下表のとおりとする。 

前  半 

休  憩 

後  半 

第１ピリオド 
休 

憩 
第２ピリオド 第３ピリオド 

休 

憩 
第４ピリオド 

１０分 ２分 １０分 １０分 １０分 ２分 １０分 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (4) 成年女子 

＊ 早生まれの高校 2 年生とは、誕生月日が 1 月 1 日～4 月 1 日を指す。年齢 16 歳以下が基準

となる。 

＊ 成年男子・女子ともにエによる選手の人数は最大 12 名とする。 

(6) 外国籍競技者の参加 

成年男子・女子、少年男子・女子種別について、総則５(1)アに定める日本国籍を有しない

者の参加については、以下のとおりとする。 

総則５(1)ア(ｱ)を除いた、(ｲ)(ｳ)に規定される選手については 

ア  成年男子・女子 

(ｱ) 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

(ｲ) 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生の選手を参加させることができる。 

イ 少年男子・女子 

(ｱ) 少年種別の選手の参加は２名までとし、オンコートは 1 名までとする。 

(ｲ) 総則５（1）ア(ｱ)(ｲ)に定める早生まれの高校 2 年生および高校 1 年生、中学 3 年生の

選手を参加させることができる。 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規則及び方法 

 (3) 試合時間は、全種別とも下表のとおりとする。 

前  半 

休  憩 

後  半 

第１クォーター 
休 

憩 
第２クォーター 第３クォーター 

休 

憩 
第４クォーター 

１０分 ２分 １０分 １０分 １０分 ２分 １０分 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(4) 成年女子 

＊ 早生まれの高校 2 年生とは、誕生月日が 1 月 1 日～4 月 1 日を指す。年齢 16 歳以下が基準

となる。 

＊ 成年男子・女子ともにエによる選手の人数は最大 12 名とする。 

(6) 外国籍競技者の参加 

成年男子・女子、少年男子・女子種別について、総則５(1)アに定める日本国籍を有しない者

の参加については、以下のとおりとする。 

総則５(1)ア(ｱ)を除いた、(ｲ)(ｳ)に規定される選手については 

ア  成年男子・女子 

(ｱ) 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

(ｲ) 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生の選手を参加させることができる。 

(ｳ) 公益財団法人日本バスケットボール協会が別途定める「FIBA 若年層(18 歳未満)国際移

籍申請」を済ませている者とする。なお、出場する可能性がある外国籍選手は必ずエント

リー期限までに申請手続きを終えることとし、申請のない選手の出場は認められない。 

（※大会直前にエントリー外の外国籍選手出場を希望する場合も、代表者会議開始までに

当該選手の申請手続きを終えていなければならない。） （追記） 

イ 少年男子・女子 

(ｱ) 少年種別の選手の参加は２名までとし、オンコートは 1 名までとする。 

(ｲ) 総則５（1）ア(ｱ)(ｲ)に定める早生まれの高校 2 年生および高校 1 年生、中学 3 年生の

選手を参加させることができる。 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

10 バスケット 

ボール 

 

 

 

 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、予選会成績表を各種別２通作

成し、各予選会終了後、５日以内に下記宛先にそれぞれ送付すること。 

     〔予選会成績表記載事項〕 

      カ 予選会成績記録（１回戦から各ピリオドの得点記録を全部記録すること。） 

 

(ｳ) 公益財団法人日本バスケットボール協会が別途定める「FIBA 若年層(18 歳未満)国際移

籍申請」を済ませている者とする。なお、出場する可能性がある外国籍選手は必ずエント

リー期限までに申請手続きを終えることとし、申請のない選手の出場は認められない。 

（※大会直前にエントリー外の外国籍選手出場を希望する場合も、代表者会議開始までに

当該選手の申請手続きを終えていなければならない。） （追記） 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、予選会成績表を各種別２通作

成し、各予選会終了後、５日以内に下記宛先にそれぞれ送付すること。 

     〔予選会成績表記載事項〕 

      カ 予選会成績記録（１回戦から各クォーターの得点記録を全部記録すること。） 

 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

11 レスリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(6) 組合せの決定 

成年男子、女子、少年男子とも各クラスの組合せは抽選により決定する。この抽選は、公益

財団法人日本レスリング協会の責任のもとに実施する。 

ア 抽選日時  2019 年 8 月 26 日（月） 午前 11 時から 

イ 抽選場所  未定 

 

 

(7) 試合前の計量 

ア 出場選手は、所定の計量会場でメディカル・チェック終了後、下表により計量を受け、合

格しなければならない。メディカル・チェックは、9 月 28 日（土）及び 9 月 30 日（月）の

計量前の午前 7 時から午 7 時 30 分までに行う。（出場選手は、計量前に必ず受けて計量を行

うこと） 

出  場  選  手 計  量  時  間 

男子フリースタイル出場選手 

女子フリースタイル出場選手 

9 月 28 日(土)午前 7 時 30 分から 8 時 00 分まで 

9 月 29 日(日)午前 7 時 30 分から 7 時 45 分まで 

男子グレコローマンスタイル出場選手 
9 月 30 日(月)午前 7 時 30 分から 8 時 00 分まで 

10 月 1 日(火)午前 7 時 30 分から 7 時 45 分まで 

（注）各スタイル１日目、2 日目ともにリミットとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(4) 少年男子に参加できる選手には, (省略) 提出すること。（開封厳禁） 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 少年男子に参加できる選手には、2004 年 4 月 2 日から 2004 年 12 月 31 日までの間に生まれ

た者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルのみとする。また、当該選

手の参加については、各都道府県レスリング協会が認定したものに限る。 

都道府県大会及び本大会に参加した選手は、下記の提出書類を各大会終了後２週間以内に公

益財団法人日本レスリング協会スポーツ医科学委員会に提出すること(開封厳禁)。 

４ 競技上の規程及び方法 

 (6) 組合せの決定 

成年男子、女子、少年男子とも各クラスの組合せは抽選により決定する。この抽選は、公益

財団法人日本レスリング協会の責任のもとに実施する。 

ア 抽選日時  2019 年 8 月 27 日（火） 午前 11 時から 

イ 抽選場所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

         〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

 

(7) 試合前の計量 

ア 出場選手は、所定の計量会場でメディカル・チェック終了後、下表により計量を受け、合

格しなければならない。メディカル・チェックは、9 月 28 日（土）及び 9 月 30 日（月）の

計量前の午前 7 時 30 分から午前 8 時までに行う。（出場選手は、計量前に必ず受けて計量を

行うこと） 

出  場  選  手 計  量  時  間 

男子・女子フリースタイル出場選手 9 月 28 日(土)午前 8 時 00 分から 8 時 30 分まで 

上記種別準々決勝出場選手 9 月 29 日(日)午前 8 時 00 分から 8 時 15 分まで 

男子グレコローマンスタイル出場選手 9 月 30 日(月)午前 8 時 00 分から 8 時 30 分まで 

上記種別準決勝出場選手 10 月 1 日(火)午前 8 時 00 分から 8 時 15 分まで 

（注）計量は、各スタイル１日目・2 日目はともに、リミットとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(4) 少年男子に参加できる選手には, (省略) 提出すること。（開封厳禁） (削除) 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 少年男子に参加できる選手には、2004 年 4 月 2 日から 2004 年 12 月 31 日までの間に生まれ

た者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルのみとする。また、当該選

手の参加については、公益財団法人日本レスリング協会スポーツ医科学委員会が認定した者に

限る。なお、参加を希望する選手は、各都道府県レスリング協会国体担当者の承認を得て、下

記ア・イを書留郵便にて定められた期日までに公益財団法人日本レスリング協会スポーツ医科
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

11 レスリング 

 

 

 

 

 

 

提出書類 提出締切 

保護者・指導者同意書及び医師の診断書の写し 2019 年 5 月 31 日（金） 

大会期間中の外傷・傷害調査・健康調査票 各大会終了後 2 週間以内 

 

 

 

 

 

 

【提 出 先】         住所 未定 

公益財団法人日本レスリング協会医科学委員会 

TEL  未定 FAX  未定 

 (4) 正副選手の交代は、正選手が負傷等正当な理由により出場不可能になった場合のみ、2019

年 9 月 27 日(金)の監督会議の議決により許可するものとする。なお、当該選手の監督は、所

定の参加選手交代（変更）届に添えて、医師の診断書及び証明書を提出しなければならない。 

提 出 先 

ア        住所 未定 

公益財団法人日本レスリング協会 

TEL  未定 FAX  未定 

 

 

11 そ の 他 

(1) 審判会議 

日 時   2019 年 9 月 27 日（金） 午後 3 時 

場 所   アダストリアみとアリーナ 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 2 丁目 3 番 10 号 

TEL 未定 FAX 未定 

(2) 監督会議  

日 時   2019 年 9 月 27 日（金） 午後 4 時 

場 所   アダストリアみとアリーナ 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 2 丁目 3 番 10 号 

TEL 未定 FAX 未定 

 (3) 全国連絡会 

日 時   2019 年 9 月 29 日（日） フリースタイル表彰終了後 

場 所   アダストリアみとアリーナ 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町 2 丁目 3 番 10 号 

TEL 未定 FAX 未定 

学委員会に提出すること（開封厳禁）。 

参加の可否については、公益財団法人日本レスリング協会スポーツ医科学委員会から選手宛

てに通知する。選手は参加の可否を各都道府県レスリング協会国体担当者に報告すること。ま

た、都道府県大会及び本大会に参加した選手は、下記ウを書留郵便にて各大会終了後２週間以

内に公益財団法人日本レスリング協会スポーツ医科学委員会に提出すること（開封厳禁）。 

提出書類 提出締切 

ア 保護者・指導者同意書 

イ 医師診断書（レントゲン画像を含む。） 

選手は、地域（所属近隣）の医療機関において指定

の撮影条件で、左手の単純Ｘ線撮影を行うこと。（撮

影条件の内容は、公益財団法人日本レスリング協会

ホームページに掲載する。） 

2019 年 5 月 17 日（金） 

ウ 大会期間中の外傷・傷害調査・健康調査票 各大会終了後 2 週間以内 

 

 【提 出 先】 〒150-8050 東京都渋谷区神南 1－1－1 岸記念体育館内 

公益財団法人日本レスリング協会 スポーツ医科学委員会 

TEL 03-3481-2354 FAX 03-3481－2356 

 (4) 正副選手の交代は、正選手が負傷等正当な理由により出場不可能になった場合のみ、2019

年 9 月 27 日(金)の監督会議の議決により許可するものとする。なお、当該選手の監督は、所定

の参加選手交代（変更）届に添えて、医師の診断書及び証明書を提出しなければならない。 

提 出 先 

ア 〒160-0013  東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

公益財団法人日本レスリング協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

11 そ の 他 

(1) 監督会議 

日 時   2019 年 9 月 27 日（金） 午後 3 時 

場 所   茨城県立歴史館 講堂 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町二丁目 1 番 15 号 

TEL 029-225-4425 FAX 029-228-4277 

(2) 審判会議  

日 時   2019 年 9 月 27 日（金） 午後 4 時 

場 所   茨城県立歴史館 講堂 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町二丁目 1 番 15 号 

TEL 029-225-4425 FAX 029-228-4277 

(3) 全国連絡会 

日 時   2019 年 9 月 29 日（日） フリー表彰終了後 

場 所   茨城県立歴史館 講堂 

〒310-0034 茨城県水戸市緑町二丁目 1 番 15 号 

TEL 029-225-4425 FAX 029-228-4277 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

12 セーリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 会   場   阿見町 霞ヶ浦セーリング特設会場 

 

８ 参加申込み方法 

(3) 下記の書類は、2019 年 8 月 14 日（水）までに送付すること。 

 

(4) （省略）  

 イ 提 出 先  

(ｱ) 公益財団法人日本セーリング連盟 

住所 未定 

TEL  未定  FAX  未定 

 

 

10 そ の 他 

 (2) 大会会長トロフィー返還・監督会議は、次のとおり行う。 

 

申 込 先 必 要 書 類 

公益財団法人日本セーリング連盟 

未定 

TEL 未定 

FAX 未定 

E-mail:jimukyoku@jsaf.or.jp 
 

参加資格証明書（所定のファイルに添付） 

1. 監督・選手は 2019 年日本セーリング連盟メンバーズカ

ード（電子版）の写し 

2. 監督は公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指

導者登録証（裏面）の写し 

3. 選手は日本セーリング連盟バッジテスト認定証の写し 

 

２ 会   場   阿見町 阿見町霞ヶ浦セーリング特設会場 

 

８ 参加申込み方法 

(3) 下記の書類は、2019 年 8 月 14 日（水）までに送付すること。 

  

(4) （省略）  

 イ 提 出 先  

(ｱ) 公益財団法人日本セーリング連盟 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は、前掲同様。 

 

10 そ の 他 

 (2) 大会会長トロフィー返還・監督会議は、次のとおり行う。  

申 込 先 必 要 書 類 

公益財団法人日本セーリング連盟 
〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

Japan Sport Olympic Square 
※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住

所に移転予定のため、TEL・FAX に関す

る 最 新 の 情 報は 、 日 本ス ポー ツ 協 会

HP(https ://www.japan-sports .or . jp)
をご確認ください。 

E-mail:jimukyoku@jsaf.or.jp 

参加資格証明書（所定のファイルに添付） 

1. 監督・選手は 2019 年日本セーリング連盟メンバーズカ

ード（電子版）の写し 

2. 監督は公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指

導者登録証（裏面）の写し 

3. 選手は日本セーリング連盟バッジテスト認定証の写し 

 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

13 ウエイトリフ

ティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人員  

 (3) 階 級 成年男子 55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級 

           109 ㎏級、+109 ㎏級の９階級 

少年男子 55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級 

    102 ㎏級、+102 ㎏級の９階級 

        女子 -55 ㎏級（44 ㎏級･49 ㎏級･55 ㎏級）、59 ㎏級、-71 ㎏級(64 ㎏級･71 ㎏級) 

   の３階級 

５ 予選方法 

(1) 都道府県大会 

  カ 女子は、年１回の各都道府県国民体育大会予選会の記録を基に、本大会に準じて３階級 

   より各階級１名の候補選手リストを作成し、各都道府県大会記録表とともに公益社団法人日

本ウエイトリフティング協会事務局に 2019 年 8 月 5 日（月）までに送付すること。 

 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) (省略) 

 提出期日  2019 年 10 月 1 日（火） 監督会議時まで 

３ 種別及び参加人員  

 (3) 階 級 成年男子 55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級、 

           109 ㎏級（102kg 級･109kg 級）、+109 ㎏級の９階級 

少年男子 55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級、 

    102 ㎏級、+102 ㎏級（109kg 級･+109kg 級）の９階級 

        女子 -55 ㎏級（45 ㎏級･49 ㎏級･55 ㎏級）、59 ㎏級、-71 ㎏級(64 ㎏級･71 ㎏級)

の３階級 

５ 予選方法 

(1) 都道府県大会 

  カ 女子は、年１回の各都道府県国民体育大会予選会の記録を基に、本大会に準じて３階級 

   より各階級１名の候補選手リストを作成し、各都道府県大会記録表とともに公益社団法人日

本ウエイトリフティング協会事務局に 2019 年 8 月 5 日（月）までに送付すること。 

   （注）予選会に出場した階級でリストを作成すること。 （追記） 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) (省略) 

 提出期日  2019 年 10 月 1 日（火） 監督会議時まで 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

13 ウエイトリフ

ティング 

 提 出 先  ア 住所未定 

公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

               TEL 未定 FAX 未定 

 

 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

  日 時 2019 年 9 月 9 日（月） 午後 1 時 

  場 所 未定 

 

 

 (3) 表彰式・閉会式 

  日 時 2019 年 10 月 6 日（日） 午後 2 時 30 分（全競技終了後） 

  場 所 高萩市文化会館 ホール 

 提 出 先  ア 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

Japan Sport Olympic Square 

公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

  日 時 2019 年 9 月 9 日（月） 午後 1 時 

  場 所 Japan Sport Olympic Square 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 

(3) 表彰式・閉会式 

  日 時 2019 年 10 月 6 日（日） 午後 3 時（全競技終了後） 

  場 所 高萩市文化会館 ホール 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

14 ハンドボール

 

６  参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (4) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ハンドボ

ールコーチ 1、公認ハンドボールコーチ 2、公認ハンドボールコーチ 3、公認ハンドボールコ

ーチ 4 の資格を有すること。 

 

８  表   彰 

(3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までに、賞状を授与する。 

 

10 参加上の注意 

  (2) ユニホームはコートプレーヤー、ゴールキーパーそれぞれ２着以上の色の異なるものを 

   用意し、それぞれの胸に都道府県名を表記しなければならない。 

なお、短パンツの下に着用するサイクリングパンツ及びユニホームの下に着用するアン 

ダーシャツは、それぞれの同色を着用しなければならない。 

６  参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (4) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ハンドボー

ルコーチ 1、公認ハンドボールコーチ 2、公認ハンドボールコーチ 3、公認ハンドボールコー

チ 4 のいずれかの資格を有すること。（追記） 

 

８  表   彰 

 (3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までに、賞状を授与する。 

 

10 参加上の注意 

  (2) ユニホームはコートプレーヤー、ゴールキーパーそれぞれ２着以上の色の異なるものを 

   用意し、それぞれの胸に都道府県名を表記しなければならない。 

なお、服装や装具については公益財団法人日本ハンドボール協会の「服装や保護を目的と 

した装具に関する規定」を遵守すること。 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

15 自転車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人員 

(注 4) トラック・レース：個人種目について、成年男子・少年男子・女子とも１都道府県１名

１種目、１種目１名とする。 

ただし、団体種目（男子）は９名の中から４km チーム・パーシュート

は５名まで申込み４名出走、チーム・スプリントは４名まで申込み３

名出走とする。（省略） 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人員 

(注 4) トラック・レース：個人種目について、成年男子・少年男子・女子とも１都道府県１名

１種目以内、１種目１名以内とする。 

ただし、団体種目（男子）は９名の中から４km チーム・パーシュート

は５名まで申込み４名出走、チーム・スプリントは４名まで申込み３

名出走とする。（省略） 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

15 自転車 11 そ の 他 

(1) 番組編成会議 

      日 時   2019 年 8 月 24 日（土）午前 9 時～午前 11 時 

      場 所   つくばウェルネスパーク 

          〒300-4234 茨城県つくば市山木 1562 番地 

(2) 監督・選手受付 

      日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 午後 1 時～午後 1 時 45 分 

      場 所   つくばウェルネスパーク 

 

 

(3) 監督会議 

    日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 午後 2 時～午後 3 時 

    場 所   つくばウェルネスパーク 

(4) 競技役員会議 

    日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 午後 3 時～午後 4 時 

    場 所   つくばウェルネスパーク 

 

(6) 総合表彰式 

    日 時   2019 年 10 月 3 日（木） 午後 1 時 40 分 

    場 所   取手競輪場 

11 そ の 他 

(1) 番組編成会議 

     日 時   2019 年 8 月 24 日（土） 午後 2 時～午後 5 時 

     場 所   つくば市役所 

         〒305-8555 茨城県つくば市研究学園一丁目 1 番地 1 

(2) 監督・選手受付 

     日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 正午～午後 0 時 45 分 

     場 所   取手競輪場 メインスタンド 3 階 

         〒302-0023 茨城県取手市白山 6-2-8 

 

(3) 監督会議 

   日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 午後 1 時～午後 2 時 

   場 所   取手競輪場 メインスタンド 3 階 

(4) 競技役員会議 

   日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 午後 3 時～午後 4 時 

   場 所   つくばウェルネスパーク 

〒300-4234 茨城県つくば市山木 1562 番地 

(6) 総合表彰式 

   日 時   2019 年 10 月 3 日（木） 午後 2 時 40 分 

  場 所   取手競輪場 メインスタンド 3 階 
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16 ソフトテニス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(2) 試合方法について 

オ 各種別ともトーナメント方式によって勝敗を決める。ただし、天候その他の事情により順

位戦及び決定戦を行わないこともある。 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時 2019 年 9 月 10 日（火） 午後 1 時 

場 所 （公財）日本ソフトテニス連盟会議室 

〒140-0014 東京都品川区大井一丁目 16 番地 2 号 201 号室 

 

 (2) 公式練習（全種別） 

日 時 2019 年 9 月 27 日（金） 

場 所 磯原地区公園テニスコート 

〒319-1541  茨城県北茨城市磯原町磯原 1206 番地 1 

なお、コート割りについては別途通知する。 

 

(3) 本部役員打合せ会議 

日 時 2019 年 9 月 28 日（土） 午後 2 時 

場 所 磯原地区公園クラブハウス 

(省略)  

４ 競技上の規程及び方法 

(2) 試合方法について 

オ 各種別ともトーナメント方式によって勝敗を決める。ただし、天候その他の事情により変

更することもある。 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時 2019 年 9 月 10 日（火） 午後 1 時 

場 所 （公財）日本ソフトテニス連盟会議室 

〒140-0014 東京都品川区大井一丁目 16 番地 2 号 201 号室 

TEL 03-6417-1654 FAX 03-6417-1664 (追記) 

(2) 公式練習（全種別） 

日 時 2019 年 9 月 27 日（金） 

場 所 磯原地区公園テニスコート 

〒319-1541  茨城県北茨城市磯原町磯原 1206 番地 1 

TEL 0293-44-3090 FAX 0293-44-3091 (追記) 

なお、コート割りについては別途通知する。 

(3) 本部役員打合せ会議 

日 時 2019 年 9 月 28 日（土） 午後 2 時 

場 所 磯原地区公園多目的屋内スポーツ施設 

(省略) 
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16 ソフトテニス (5) 表彰式 

（成年男女） 

日 時 2019 年 9 月 30（月） 全対戦終了 20 分後 

場 所 磯原地区公園多目的屋内スポーツ施設（仮称） 

〒319-1541  茨城県北茨城市磯原町磯原 1206 番地 1 

（少年男女・総合） 

日 時 2019 年 10 月 2 日（水） 全対戦終了 20 分後 

場 所 磯原地区公園多目的屋内スポーツ施設（仮称） 

〒319-1541  茨城県北茨城市磯原町磯原 1206 番地 1 

 

(5) 表彰式 

（成年男女） 

日 時 2019 年 9 月 30（月） 全対戦終了 20 分後 

場 所 磯原地区公園多目的屋内スポーツ施設（仮称） 

〒319-1541  茨城県北茨城市磯原町磯原 1206 番地 1 

TEL 0293-44-3090 FAX 0293-44-3091 (追記) 

（少年男女・総合） 

日 時 2019 年 10 月 2 日（水） 全対戦終了 20 分後 

場 所 磯原地区公園多目的屋内スポーツ施設（仮称） 

〒319-1541  茨城県北茨城市磯原町磯原 1206 番地 1 

TEL 0293-44-3090 FAX 0293-44-3091 (追記) 
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17 卓球 

 

９ 参加申込み方法 

(4) （省略）  

ア       住所 未定 

公益財団法人日本卓球協会 

TEL 未定 FAX 未定 

 

10 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 7 日（土） 午後 2 時 

場 所  未定 

 

９ 参加申込み方法 

(4) （省略）  

ア 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

公益財団法人日本卓球協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情報は

日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

10 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 7 日（土） 午後 2 時 

場 所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

     〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 
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18 軟式野球 ４ 競技上の規程及び方法 

(7) ９回を完了して同点の場合は、健康維持を考慮し、次の方法により勝敗を決定する。 

試合開始後、3 時間 30 分を経過した場合は、通常の延長戦に代わって次イニングより引き

続きタイブレーク方式により行う。 

 

９ 参加申込み方法 

 (4) 問い合わせ 

  カ 〒300-0036 茨城県土浦市大和町 9 番 2 号 

          2019 茨城国体土浦市実行委員会事務局 

          TEL 029-893-5510 FAX 029-826-1137 

４ 競技上の規程及び方法 

(7) ９回を完了して同点の場合は、健康維持を考慮し、次の方法により勝敗を決定する。 

試合開始後、3 時間を経過した場合は、通常の延長戦に代わって次イニングより引き続きタ

イブレーク方式により行う。 

 

９ 参加申込み方法 

 (4) 問い合わせ 

  カ 〒300-0036 茨城県土浦市大和町 9 番 2 号ウララ 2 ビル 7 階 （追記） 

          2019 茨城国体土浦市実行委員会事務局 

          TEL 029-893-5510 FAX 029-826-1137 
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19 相撲 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害など特別な場合に限り認めるものとし、参加申

込み時に登録した予備登録選手との交代に限り認める。 

イ 提 出 先 

   (ｳ) 〒300-0036 茨城県土浦市大和町 9 番 2 号 

           2019 茨城国体土浦市実行委員会事務局 

           TEL 029-893-5510 FAX 029-826-1137 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害など特別な場合に限り認めるものとし、参加申

込み時に登録した予備登録選手との交代に限り認める。 

イ 提 出 先 

   (ｳ) 〒300-0036 茨城県土浦市大和町 9 番 2 号ウララ 2 ビル 7 階 （追記） 

           2019 茨城国体土浦市実行委員会事務局 

           TEL 029-893-5510 FAX 029-826-1137 
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20 馬術 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (7) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ制度に基づく、公認馬術コーチ 1、公

認馬術コーチ 3 のいずれかの資格を有する者であること。 

 

11 参加上の注意 

(4) ホースマネージャーの休憩所（ホースマネージャー棟）は、県立水戸農業高等学校敷地内の

男子寮を使用するため、男性のみの宿泊を可能とする。なお、貴重品については各自で責任を

もつこと。 

 

12 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 9 日（月） 午後 1 時 30 分 

場 所  公益社団法人日本馬術連盟 会議室 

     （省略） 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (7) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認馬術コーチ

1、公認馬術コーチ 3 のいずれかの資格を有する者であること。 

 

11 参加上の注意 

(4) ホースマネージャーの休憩所（ホースマネージャー棟）は、県立水戸農業高等学校敷地内の

男子寮を使用するため、原則、(追記)男性のみの宿泊を可能とする。なお、貴重品については

各自で責任をもつこと。 

 

12 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 6 日（金） 午後 1 時 30 分 

場 所  馬事畜産会館 2F 会議室 

         （省略） 
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21 フェンシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

（3）  参加申込み締切後の選手変更は、死亡、傷病、傷害、転勤等の特別な場合のみ認めるもの

とし、その取扱いは次の通りとする。 

イ 提 出 先   (ｱ) 住所 未定 

         （公社）日本フェンシング協会 

         TEL  未定 FAX  未定 

 

 

 

10 そ の 他 

(1)    組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 8 日（日） 午後 1 時 30 分 

場 所  未定 

 

 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

（3）  参加申込み締切後の選手変更は、死亡、傷病、傷害、転勤等の特別な場合のみ認めるものと

し、その取扱いは次の通りとする。 

イ 提 出 先   (ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

Japan Sport Olympic Square 

                （公社）日本フェンシング協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情報は、日

本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

10 そ の 他 

(1)  組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 8 日（日） 午後 1 時 30 分 

場 所  Japan Sport Olympic Square 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 
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21 フェンシング 

 

(2)  技術委員会会議 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 午後 2 時 

場 所  アダストリアみとアリーナ 多目的ホール 

     〒310-0034 茨城県水戸市緑町二丁目 3 番 10 号 

(3)  審判会議 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 午後 3 時 

場 所  アダストリアみとアリーナ 多目的ホール 

     〒310-0034 茨城県水戸市緑町二丁目 3 番 10 号 

（4） 監督会議 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 午後 4 時 

場 所  アダストリアみとアリーナ 多目的ホール 

      〒310-0034 茨城県水戸市緑町二丁目 3 番 10 号 

(2)  技術委員会会議 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 午後 2 時 

場 所  アダストリアみとアリーナ 会議室 

     〒310-0034 茨城県水戸市緑町二丁目 3 番 10 号 

(3) 審判会議 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 午後 3 時 

場 所  アダストリアみとアリーナ 会議室 

     〒310-0034 茨城県水戸市緑町二丁目 3 番 10 号 

（4） 監督会議 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木） 午後 4 時 

場 所  アダストリアみとアリーナ 会議室 

      〒310-0034 茨城県水戸市緑町二丁目 3 番 10 号  
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22 柔道 

 

 （変更なし） 
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23 ソフトボール 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込締切後の選手変更は、疾病、傷害、転勤等の特別な場合のみ認めるものとし、そ

の取扱いについては次のとおりとする。 

 ア 提出期日 監督会議前日まで 

 イ 提 出 先 

  (ｱ)       住所 未定  

          公益財団法人日本ソフトボール協会 

          TEL  未定 FAX  未定 

 

  (ｳ) （成年男子・成年女子） 

    〒313-8611 茨城県常陸太田市金井町 3690 番地 

第 74 回国民体育大会・第 19 回全国障害者スポーツ大会常陸太田市実行委

員会事務局 

TEL 0294-85-6900  FAX 0294-85-6901 

  (ｴ) （少年男子・少年女子） 

    〒304-8555 茨城県下妻市鬼怒 230 番地 

          第 74 回国民体育大会下妻市実行委員会事務局 

          TEL 0296-45-8100  FAX 0296-43-3519 

 

11 その他 

 (1) 組合せ抽選会 

    日 時  2019 年 9 月 7 日（土）午後 1 時 

    場 所  未定 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込締切後の選手変更は、疾病、傷害、転勤等の特別な場合のみ認めるものとし、その取

扱いについては次のとおりとする。 

 ア 提出期日 監督会議前日まで 

 イ 提 出 先 

 (ｱ)  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

          公益財団法人日本ソフトボール協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

  (ｳ) （成年男子・成年女子） 

    〒313-8611 茨城県常陸太田市金井町 3690 番地 

第 74 回国民体育大会・第 19 回全国障害者スポーツ大会常陸太田市実行委員

会事務局（常陸太田市役所企画部国体推進室内） 

TEL 0294-72-3111  FAX 0294-85-6901 

  (ｴ) （少年男子・少年女子） 

    〒304-8555 茨城県下妻市鬼怒 230 番地 

          第 74 回国民体育大会下妻市実行委員会事務局 

          （下妻市教育委員会生涯学習課国体推進室内） 

TEL 0296-43-2111  FAX 0296-43-3519 

11 その他 

 (1) 組合せ抽選会 

    日 時  2019 年 9 月 7 日（土）午後 1 時 

場 所  Japan Sport Olympic Square 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 
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24 バドミントン 

 

２ 会   場   石岡市   石岡運動公園体育館 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) (省略)  

(2) (省略) 

 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) （省略） 

ア       住所 未定 

公益財団法人日本バドミントン協会 

TEL  未定 FAX  未定 

 

 

11 備  考 

(1) 組合せ抽選会 

日 時   2019 年 9 月 6 日（金）  午後 1 時  

場 所   未定 

TEL 未定 FAX 未定 

 

２ 会   場   石岡市（全種別）   石岡運動公園体育館  

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) (省略)  

(2) (省略) 

(3)  組合せは、（公財）日本バドミントン協会指名のレフェリー（競技役員長）もしくは、デ

ピュティーレフェリー（競技審判部長）の指示及び（公財）日本スポーツ協会国体委員の立

会いの下、主管団体役員との間で厳正に執り行う。 (追記) 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) （省略） 

ア 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

公益財団法人日本バドミントン協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https ://www.japan-sports .or . jp）をご確認ください。 

 

11 備  考 

(1) 組合せ抽選会 

日 時   2019 年 9 月 6 日（金）午後 1 時  

場 所   Japan Sport Olympic Square 内会議室 

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

 ※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 
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25 弓道 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (12) 予選の立番及び決勝トーナメント戦の組合せは、抽選により決定する。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) （省略） 

 イ 提 出 先 

(ｱ)       住所 未定 

           公益財団法人 全日本弓道連盟 

           TEL  未定 FAX  未定 

 

10 その他  

(1)  組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 9 日（月） 午後 2 時 

場 所  未定 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (12) 予選の立順及び決勝トーナメント戦の組合せは、抽選により決定する。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) （省略） 

 イ 提 出 先 

(ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

           公益財団法人 全日本弓道連盟 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

10 その他  

(1)  組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 9 日（月） 午後 2 時 

場 所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

     東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

25 弓道 

 

(4)  総合表彰式 

日 時   2019 年 10 月 7 日（月） 午後 1 時 30 分 

場 所   堀原運動公園武道館弓道場 

(省略) 

(4)  総合表彰式 

日 時   2019 年 10 月 7 日（月） 午後 2 時 

場 所   堀原運動公園武道館弓道場 

       （省略） 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

26 ライフル射撃 

 

１ 期   日     2019 年 10 月 4 日（金）から 10 月 7 日（月）まで（4 日間） 

月   日 種         目 

10 月 4 日（金） 
(省略) 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CP60 精密 30 発） 

10 月 5 日（土） 
(省略) 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CP60 速射 30 発） 

10 月 6 日（日） 
(省略) 

センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CP30） 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CP60） 

センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CP30） 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (6)  競技方法 

ファイナルは下記の 14 種目で実施する。 

CP60 は本戦得点にファイナル得点の加算、その他はファイナル得点の勝ち抜き戦方式 

Ｇ CP60 本選得点とファイナル速射 20 発の得点合計 

 

９ 参加申込み方法 

 (3)  参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、その取扱

いについては次のとおりとする。 

イ  提出先 

(ｱ)      住所 未定 

（公社）日本ライフル射撃協会 

TEL  未定  FAX  未定 

 

 

11 その他 

(2)  組合せ（射座割り）抽選会 

日 時  2019 年 9 月 9 日 （月）午後 3 時 

場 所  未定 

 

 

１ 期   日     2019 年 10 月 4 日（金）から 10 月 7 日（月）まで（4 日間） 

月   日 種         目 

10 月 4 日（金） 
(省略) 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CFP60 精密 30 発） 

10 月 5 日（土） 
(省略) 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CFP60 速射 30 発） 

10 月 6 日（日） 
(省略) 

センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CFP30） 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CFP60） 

センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CFP30） 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (6)  競技方法 

ファイナルは下記の 14 種目で実施する。 

CFP60 は本戦得点にファイナル得点の加算、その他はファイナル得点の勝ち抜き戦方式 

Ｇ CFP60 本選得点とファイナル速射 20 発の得点合計 

 

９ 参加申込み方法 

 (3)  参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、その取扱

いについては次のとおりとする。 

イ  提出先 

(ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

（公社）日本ライフル射撃協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https ://www.japan-sports .or . jp）をご確認ください。 

 

11 その他 

(2)  組合せ（射座割り）抽選会 

日 時  2019 年 9 月 9 日 （月）午後 3 時 

場 所 Japan Sport Olympic Square 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 

 

 

 



第 74 回国民体育大会（茨城県）各競技実施要項の変更・修正について 

22 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

27 剣道  （変更なし） 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

28 ラグビー 

 フットボール 

９ 本大会参加申込み 

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認める。又、監督変更は、

６(3)の条件を充たしている事とする。 

９ 本大会参加申込み 

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等及び特別な場合は認める。又、監督変更は、

６(3)の条件を充たしている事とする。 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

29 スポーツク

ライミング 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(3) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認山岳コー

チ 1、公認山岳コーチ 2、公認山岳コーチ 3、公認山岳コーチ 4、公認スポーツクライミングコ

ーチ 1、公認スポーツクライミングコーチ 2、公認スポーツクライミング 3 のいずれかの資格

を有していなければならない。 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病･傷害等特別な場合のみ認めるものとし、そ

の取り扱いについては次のとおりとする。 

  イ 提 出 先 

          住所 未定 

          公益財団法人日本山岳・スポーツクライミング協会 

          TEL  未定 FAX  未定 

 

 

10 そ の 他 

(1)   組合せ抽選会 

日 時   2019 年 9 月 8 日（日） 午後 1 時 

場 所  未定 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (3) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認山岳コーチ

1、公認山岳コーチ 2、公認山岳コーチ 3、公認山岳コーチ 4、公認スポーツクライミングコー

チ 1、公認スポーツクライミングコーチ 2、公認スポーツクライミングコーチ 3 のいずれかの資

格を有していなければならない。 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病･傷害等特別な場合のみ認めるものとし、そ

の取り扱いについては次のとおりとする。 

  イ 提 出 先 

   〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

          公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会           

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

10 そ の 他 

(1)  組合せ抽選会 

日 時   2019 年 9 月 8 日（日） 午後 1 時 

場 所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

      東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。  
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30 カヌー 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 (4) カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

ア カヌースラロームコースは、200ｍ以上 400ｍ以内で、漕航可能な急流とする。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、その

取り扱いについては次のとおりとする。 

 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 (4) カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

ア カヌースラロームコースは、150ｍ以上 400ｍ以内で、漕航可能な急流とする。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、その取

り扱いについては次のとおりとする。 
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30 カヌー 

 

 

イ 提 出 先 

(ｱ)       住所 未定 

公益社団法人日本カヌー連盟 

TEL  未定 FAX  未定 

 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 8 月 23 日（金） 午後 2 時 

場 所  未定 

 

イ 提 出 先 

(ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

公益社団法人日本カヌー連盟 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情報

は、日本スポーツ協会 HP（https ://www.japan-sports .or . jp）をご確認ください。 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 8 月 23 日（金） 午後 2 時 

場 所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 
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31 アーチェリー 

 

 

10 参加申込方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷病等特別な場合のみ認める。 

なお、変更する場合は、下記のア、イ、ウの事務局宛に文書で、監督会議前日までに届けな

ければならない。 

ア      住所 未定 

公益社団法人全日本アーチェリー連盟 

TEL  未定 FAX  未定 

 

 

12 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会議 

日 時    2019 年 9 月 8 日（日） 午前 11 時 

場 所    未定 

 

 

10 参加申込方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷病等特別な場合のみ認める。 

なお、変更する場合は、下記のア、イ、ウの事務局宛に文書で、監督会議前日までに届けな

ければならない。 

ア 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

公益社団法人全日本アーチェリー連盟 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

12 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会議 

日 時    2019 年 9 月 8 日（日） 午前 11 時 

場 所    Japan Sport Olympic Square 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 
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32 空手道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 (3) 形競技のブロック大会区分及び代表都道府県数については、下表のとおりとする。 

 

ブロック名 

 

都 道 府 県 名 

成

年

男

子 

成

年

女

子 

少

年

男

子 

少

年

女

子 

８ブロック 

自由 

選択 

登録会員 

数上位 

自由選択 

北海道 北海道 １ １ １ １  未定 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

関 東 
栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、

山梨 
２ ２ ２ ２ １ 未定 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

５ 予選方法 

 (3) 形競技のブロック大会区分及び代表都道府県数については、下表のとおりとする。 

 

ブロック名 

 

都 道 府 県 名 

成

年

男

子 

成

年

女

子 

少

年

男

子 

少

年

女

子 

８ブロック 

自由 

選択 

登録会員 

数上位 

自由選択 

北海道 北海道 １ １ １ １   

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ １  

関 東 
栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
２ ２ ２ ２ １ １ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ １ １ 
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32 空手道 東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
２ ２ ２ ２ １ 未定 

開催県 茨城 １ １ １ １  未定 

計 18 18 18 18 ８ ５ 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) （省略） 

 イ 提 出 先 

   〒300-1203 茨城県牛久市下根町 1400 番地 牛久運動公園内 

         いきいき茨城ゆめ国体牛久市実行委員会 

         TEL 029-873-2486 FAX 029-873-2895 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具（ニュ

ーメンホー（Ⅵ・Ⅶ）、拳サポーター[赤・青]、マウスピース［任意とする］、セフティーカ

ップ[女子は除く]、ボディプロテクター、インステップガード・シンガード[赤・青]）を使

用すること。 

イ WKF 公認のインステップガード・シンガード[赤・青]の使用も可とする。 

ウ 少年男子及び少年女子の組手競技については、高体連指定品のボディプロテクター、イン

ステップガード・シンガードの使用も可とする。 

エ マウスピースを使用する場合は透明もしくは無色のものとする。短く改造して競技中に口

腔より容易に脱落するようなものは使用不可とする。 

 

11 その他 

(2) 審判会議 

日 時   2019 年 9 月 27 日（金） 午後 4 時 

場 所   牛久市中央生涯学習センター １階大講座室 

〒300-0403 茨城県牛久市柏田町 1606 番地１ 

TEL 029-874-3111 FAX 029-871-1334 

(3) 監督会議 

日 時   2019 年 9 月 27 日（金） 午後 5 時 

場 所   牛久市中央生涯学習センター １階大講座室 

〒300-0403 茨城県牛久市柏田町 1606 番地１ 

TEL 029-874-3111 FAX 029-871-1334 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ １ １ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ １  

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ １  

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
２ ２ ２ ２ １ １ 

開催県 茨城 １ １ １ １   

計 18 18 18 18 ８ ５ 

 

９ 参加申込み方法 

(3) （省略） 

 イ 提 出 先 

   〒300-1292 茨城県牛久市中央三丁目 15 番地 1  

         いきいき茨城ゆめ国体牛久市実行委員会 

         （牛久市教育委員会国体推進課内） 

         TEL 029-873-2111 FAX 029-873-2512 

 

10 参加上の注意 

(1) 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具（ニュ

ーメンホー（Ⅵ・Ⅶ）、拳サポーター[赤・青]、マウスピース［任意とする］、セフティーカ

ップ[男子のみ]、ボディプロテクター、チェストガード[女子のみ]、インステップガード・

シンガード[赤・青]）を使用すること。拳サポーター、ボディプロテクター、インステップ

ガード・シンガードは WKF 検定のものも可とする。チェストガードは WKF 検定のものとする。 

イ 少年男子及び少年女子の組手競技については、高体連指定品のボディプロテクター、イン

ステップガード・シンガードの使用も可とする。 

ウ マウスピースを使用する場合は透明もしくは無色のものとする。短く改造して競技中に口

腔より容易に脱落するようなものは使用不可とする。 

 

11 その他 

 (2) 審判会議 

日 時   2019 年 9 月 27 日（金） 午後 4 時 

場 所   オークラフロンティアホテルつくば 本館・アネックス 昂・西の間（1 階） 

〒305-0031 茨城県つくば市吾妻一丁目 1364 番 1 号 

TEL 029-852-1112 FAX 029-852-5623 

(3) 監督会議 

日 時   2019 年 9 月 27 日（金） 午後 5 時 

場 所   オークラフロンティアホテルつくば 本館・アネックス 昂・西の間（1 階） 

〒305-0031 茨城県つくば市吾妻一丁目 1364 番 1 号 

TEL 029-852-1112 FAX 029-852-5623 
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33 クレー射撃 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、障害等の特別な場合のみ認めるものとし、その取扱

いについては次のとおりとする。 

  イ 提 出 先 

 (ｱ)        住所未定 

        (一社)日本クレー射撃協会 

        TEL 未定 FAX 未定 

 

 

11 そ の 他              

(1) 組合せ抽選会 

日 時   2019 年 9 月 5 日（木） 午後 1 時 

場 所   未定 

 

 

(4) 倫理講習会 

日 時   2019 年 10 月 4 日（金） 午後 3 時 

場 所   調整中 

 

 

(5) 監督会議 

日 時   2019 年 10 月 4 日（金） 午後 4 時 

場 所   笠間公民館 会議室 

〒309-1613 茨城県笠間市石井 2068-1 

TEL 0296-72-2100 FAX 0296-72-2103 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、障害等の特別な場合のみ認めるものとし、その取扱

いについては次のとおりとする。 

  イ 提 出 先 

 (ｱ) 〒160-0013  東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

        (一社)日本クレー射撃協会         

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の

情報は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

11 そ の 他             

(1) 組合せ抽選会 

日 時   2019 年 9 月 5 日（木） 午後 1 時 

場 所   Japan Sport Olympic Square 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 

(4) 監督会議 

日 時   2019 年 10 月 4 日（金） 午後 3 時 

場 所   笠間公民館 会議室 

〒309-1613 茨城県笠間市石井 2068-1 

TEL 0296-72-2100 FAX 0296-72-2103 

(5) 倫理講習会 

日 時   2019 年 10 月 4 日（金）午後 4 時 

場 所   笠間公民館 大ホール 

〒309-1613 茨城県笠間市石井 2068-1 

TEL 0296-72-2100 FAX 0296-72-2103 
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34 なぎなた 

 

11 そ の 他 

 (5) 総合表彰式 

日 時    2019 年 10 月 1 日（火）   午後 0 時 45 分 

場 所    西部総合公園体育館 競技場 メインアリーナ 

         （省略） 

11 そ の 他 

 (5) 総合表彰式 

日 時    2019 年 10 月 1 日（火）   午後 0 時 45 分 

場 所    西部総合公園体育館 競技場 メインアリーナ 

         （省略） 

 

競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

35 ボウリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ、各種別１名に限り予

備登録選手との変更を認めるものとし、監督の変更も疾病、障害等の特別な場合のみ、各種別

１名に限り認めるものとする。それらの取り扱いについては、次のとおりとする。 

イ 提 出 先 

(ｱ)       住所 未定 

公益財団法人全日本ボウリング協会 

TEL 未定  FAX 未定 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ、各種別１名に限り予備

登録選手との変更を認めるものとし、監督の変更も疾病、障害等の特別な場合のみ、各種別１

名に限り認めるものとする。それらの取り扱いについては、次のとおりとする。 

イ 提 出 先 

(ｱ)  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

公益財団法人全日本ボウリング協会 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情

報は、日本スポーツ協会 HP（https ://www.japan-sports .or . jp）をご確認ください。 
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35 ボウリング 11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 8 月 26 日（月）  午前 11 時 

場 所  未定 

 

 

(3) 監督会議（成年種別） 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木）  午後 3 時 

場 所  取手市福祉交流センター（取手市役所前） 

        （省略） 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 8 月 26 日（月）  午前 11 時 

場 所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

※ TEL・FAX に関する最新の情報は前掲同様。 

(3) 監督会議（成年種別） 

日 時  2019 年 10 月 3 日（木）  午後 2 時 50 分 

場 所  取手市福祉交流センター（取手市役所前） 

（省略） 
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36 ゴルフ ４ 競技上の規程及び方法 

(7) 使用クラブの規格について 

「適合ドライバーヘッドリストの条件・付属規則Ⅰ(B)1a」を適用する。 

 (8) 溝とパンチマークの規格について 

ゴルフ規則オフィシャルガイドⅡ8.Ｇ-２「溝とパンチマークの仕様とその競技の条件」を

適用する。 

(9) 使用球の規格について 

ゴルフ規則オフィシャルガイドⅡ8.Ｇ-３「適合球リストの条件」を適用する。 

(10) ゴルフシューズについて 

正規のラウンド中、プレーヤーが金属製・セラミック製、または委員会がそれと同等と認め

た鋲を有するゴルフシューズを使用することを禁止する。この条件の違反の罰は競技失格とす

る。 

(11) 動力付き移動機器の使用について 

ラウンド中、プレーヤーやキャディーは動力付きの移動機器に乗車してはならない。ただし、

委員会が認めた場合や、事後承認された場合を除く。 

この条件の違反の罰は、そのプレーヤーがこの条件の違反があった各ホールに対して一般の

罰を受ける。この違反がプレーするホールとホールの間で起きた場合、罰は次のホールに適用

する。 

(12) キャディーについて 

  【成年男子】【女子】 

プレーヤーはラウンド中に委員会によって指定された者以外をキャディーとして使ってはな

らない。この条件の違反の罰は、そうしたキャディーに支援してもらったその各ホールに対し

て一般の罰を受ける。違反がホールとホールの間で起きたり、ホールとホールの間まで続く場

合、プレーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 

【少年男子】 

プレーヤーはラウンド中キャディーを使用してはならない。この条件の違反の罰は、キャデ

ィーに支援してもらったその各ホールに対して一般の罰を受ける。違反がホールとホールの間

で起きたり、ホールとホールの間まで続く場合、プレーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 

(13) 荒天時について 

荒天時の場合の競技成立については、競技委員会が別に定める。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(7) クラブと球の規格について 

ア 適合ドライバーヘッドリスト（ローカルルールひな型Ｇ-１）を適用する。 

イ 溝とパンチマークの仕様（ローカルルールひな型Ｇ-２）を適用する。 

ウ 適合球リストの条件（ローカルルールひな型Ｇ-３）を適用する。 

(8) ゴルフシューズについて 

    （ローカルルールひな型Ｇ-７）を適用する。 

 (9) 動力付き移動機器の使用について 

ラウンド中、プレーヤーやキャディーは動力付きの移動機器に乗車して移動してはならない。

（ただし、委員会が承認する場合や、事後承認した場合を除く）。ストロークと距離の罰に基づ

いてプレーする（あるいはプレーした）プレーヤーは常に動力付きの移動機器に乗車して移動

することが承認される。プレーヤーは違反があった各ホールに対して一般の罰を受ける。２つ

のホールの間の違反は次のホールに適用される。 

 

 

 

 

 

(10) キャディーについて 

  【成年男子】【女子】 

プレーヤーはラウンド中に委員会によって指定された者以外をキャディーとして使ってはな

らない。この条件の違反の罰は、そうしたキャディーに支援してもらったその各ホールに対し

て一般の罰を受ける。違反がホールとホールの間で起きたり、ホールとホールの間まで続く場

合、プレーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 

【少年男子】 

プレーヤーはラウンド中キャディーを使用してはならない。この条件の違反の罰は、キャデ

ィーに支援してもらったその各ホールに対して一般の罰を受ける。違反がホールとホールの間

で起きたり、ホールとホールの間まで続く場合、プレーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 

(11) 荒天時について 

荒天時の場合の競技成立については、競技委員会が別に定める。 
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36 ゴルフ 11 そ の 他 

 (2) 競技委員長・副委員長打ち合わせ会議 

日 時〔全 種 別〕  2019年9月28日（土） 午後3時 

場 所〔成年男子〕  大洗町中央公民館 視聴覚室 

（省略） 

〔女  子〕  大洗町漁村センター 研修室 1 

（省略） 

〔少年男子〕  大洗町漁村センター 研修室 2 

              （省略） 

11 そ の 他 

 (2) 競技委員長・副委員長打ち合わせ会議 

日 時〔全 種 別〕  2019年9月28日（土） 午後3時 

場 所〔全 種 別〕  大洗文化センター 

〒311-1301 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881番地の88 

TEL 029-267-5111  FAX 029-267-1051 
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37 トライアス 

ロン 

４ 競技上の規程及び方法 

 (1) 競技規則 

公益社団法人日本トライアスロン連合競技規則及び国体に準じた大会特別ルールを適用す

る。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) （省略）  

  イ  提 出 先  

  (ｱ)    住所未定 

公益社団法人 日本トライアスロン連合 

TEL 未定  FAX 未定 

 

 

12 その他 

 (2) 競技者受付 

  日   時 2019 年 9 月 28 日（土）  午後 1 時～2 時 45 分  
  場   所 潮来ショッピングセンター アイモア屋上駐車場  
〒314-2424 茨城県潮来市潮来 6065 

受付時にレースウエア、バイク(車検)、ヘルメット等競技用具のチェックを受けること。 

 

(3) 競技説明会 

      日   時 2019 年 9 月 28 日（土）  午後 3 時～4 時  
場   所 潮来ショッピングセンターアイモア ジョイホール  

〒311-2424  茨城県潮来市潮来 6065 

TEL 0299-63-3715  

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (1) 競技規則 

公益社団法人日本トライアスロン連合競技規則及び国体に準じた大会特別ルールを適用す

る。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) （省略）  

  イ  提 出 先  

(ｱ)  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 Japan Sport Olympic Square 

公益社団法人 日本トライアスロン連合 

※ 当該団体は 2019 年 5 月以降、上記住所に移転予定のため、TEL・FAX に関する最新の情報 

は、日本スポーツ協会 HP（https://www.japan-sports.or.jp）をご確認ください。 

 

12 その他 

(2) 競技者受付 

     日  時 2019 年 9 月 28 日（土） 午後 1 時～2 時 45 分 

     場  所 潮来市特設トライアスロン会場 

〒311-2424 茨城県潮来市潮来 6322(潮来市立ボートセンター) 

※ 受付時にレースウエア、バイク(車検)、ヘルメット等競技用具のチェックを

受けること。 

(3) 競技説明会 

     日  時 2019 年 9 月 28 日（土） 午後 3 時～4 時 

場  所 潮来市特設トライアスロン会場 特設テント 

〒311-2424 茨城県潮来市潮来 6322(潮来市立ボートセンター) 
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特別競技 

１ 高校野球 

 

 

 

 

 

８ 参加申込み方法 

  イ 提 出 先 

 (ｲ) 硬式 

     〒310-0022  茨城県水戸市城南 2 丁目 6 番 8 号 宮島ビル別館内 

           いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会水戸市実行委員会事務局 

           TEL 029-291-3951  FAX 029-297-4553 

８ 参加申込み方法 

イ 提 出 先 

 (ｲ) 硬式 

     〒310-0022  茨城県水戸市梅香 1-5-5 茨城県 JA 会館分館 2 階 

           いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会水戸市実行委員会事務局 

           TEL 029-291-3951  FAX 029-297-4553 
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公開競技 

３ 武術太極拳 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (2) 少年の部に参加できる選手は、2001 年 4 月 2 日から 2004 年 4 月 1 日の期間に出生した者

（15 歳以上 17 歳以下）とする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(2) 少年の部に参加できる選手は、2001 年 4 月 2 日から 2005 年 4 月 1 日の期間に出生した者

（14 歳以上 17 歳以下）とし、2004 年 4 月 2 日から 2005 年 4 月 1 日の期間に出生した中学３

年生を含むものとする。 
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公開競技 

４ パワーリフ 

ティング 

 (変更なし) 
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公開競技 

１ 綱引 

８ 参加申込み方法 

  出場するチームは、所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2019 年 6 月 28 日(金)まで

に下記宛に郵送又はメールで提出すること。 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 

日本綱引連盟 

住所 未定 

TEL 未定 FAX 未定 

Mail tugofwar@japan-sports.or.jp 

１ 部 

 

 

 

 

 

 

８ 参加申込み方法 

  出場するチームは、所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2019 年 6 月 28 日(金)まで

に下記宛に郵送又はメールで提出すること。 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 

日本綱引連盟 

住所 〒150-8050 

東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館 5F 

TEL   03-3481-2531    FAX   03-3481-2534 

Mail tugofwar@japan-sports.or.jp 

１ 部 
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公開競技 

２ ゲートボール

 

 

 

 

 

 

 

８ 参加申込み方法 

(1) 所定の「参加申込書」に必要項目を記入の上、所属する都道府県加盟団体代表者の承認を得

て、2019 年 7 月 26 日(金)までに下記宛に郵送で提出すること。 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益財団法人 

日本ゲートボール連合 

住所未定 

TEL 未定 FAX 未定 
１部 

 

８ 参加申込み方法 

(1) 所定の「参加申込書」に必要項目を記入の上、所属する都道府県加盟団体代表者の承認を

得て、2019 年 7 月 26 日(金)までに下記宛に郵送で提出すること。 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益財団法人 

日本ゲートボール連合 

〒105－0001 

東京都港区虎ノ門三丁目４番 10 号 

TEL 03-5401-2251 FAX 03-5401-2252 

１部 
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競 技 名 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 30 年 12 月 13 日現在） 第 74 回国民体育大会実施要項（平成 31 年 3 月 1 日現在） 

公開競技 

５ グランドゴ 

ルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 参加申込み方法 

  所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2019 年 6 月 30 日(日)までに下記宛に持参又は

郵送で提出すること。 
 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 

日本グラウンド・ゴルフ協会 

事務局 

 

住所未定 

TEL 未定 FAX 未定 １ 部 

８ 参加申込み方法 

  所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2019 年 6 月 30 日(日)までに下記宛に持参又は

郵送で提出すること。 
 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 

日本グラウンド・ゴルフ協会 

事務局 

 

〒150-8050 

東京都渋谷区神南 1-1-1 岸記念体育会館 

TEL 03-3481-2477 FAX 03-3481-2478 

１ 部 

 



正式競技

28
土

29
日

30
月

1
火

2
水

3
木

4
金

5
土

6
日

7
月

8
火

ひたちなか市 笠松運動公園陸上競技場 ●

ひたちなか市 笠松運動公園陸上競技場 ●

全種別 ひたちなか市 笠松運動公園陸上競技場 ● ● ● ● ●

県立カシマサッカースタジアム ● ●

卜伝の郷運動公園多目的球技場 ● ●

北海浜多目的球技場 ● ●

ひたちなか市総合運動公園陸上競技場 ● ● ● ●

ひたちなか市総合運動公園スポーツ広場 ● ● ●

県立カシマサッカースタジアム ●

北海浜多目的球技場 ● ● ● ●

新浜緑地多目的球技場 ● ● ● ●

高松緑地多目的球技場 ● ●

全種別 神栖市 神栖海浜庭球場 ● ● ● ●

全種別 潮来市 潮来ボートコース ● ● ● ●

成年男女 阿漕ヶ浦公園ホッケー場 ● ● ● ● ●

少年男女 県立東海高等学校多目的グラウンド ● ● ● ● ●

全種別 城里町 県立水戸桜ノ牧高等学校常北校体育館 ● ● ● ● ●

成年男子 ● ● ● ●

成年女子 ● ● ● ●

松戸体育館 ● ● ● ●

県立勝田工業高等学校体育館 ● ● ●

少年女子 結城市 かなくぼ総合体育館 ● ● ● ●

久慈サンピア日立スポーツセンター ● ●

● ● ●

少年男子 ● ● ● ● ●

総合運動公園体育館 ● ●

● ●

少年女子 ● ● ● ● ●

全種別 水戸市 アダストリアみとアリーナ ● ● ● ●

全種別 阿見町 阿見町霞ヶ浦セーリング特設会場 ● ● ● ●

全種別 高萩市 高萩市文化会館 ● ● ● ● ●

成年男子 坂東市総合体育館 ● ● ● ● ●

●

●

守谷市 常総運動公園体育館 ● ● ● ●

水海道総合体育館 ● ● ● ●

県立水海道第二高等学校体育館 ●

水海道総合体育館 ● ● ● ●

県立水海道第二高等学校体育館 ● ● ●

トラック・レース 全種別 取手市 取手競輪場 ● ● ● ●

ロード・レース 全種別 つくば市 つくば市特設ロードレースコース ●

全種別 北茨城市 磯原地区公園テニスコート ● ● ● ●

全種別 日立市 日立市池の川さくらアリーナ ● ● ● ● ●

水戸市 ノーブルホームスタジアム水戸 ● ● ● ●

笠間市 笠間市総合公園市民球場 ● ● ● ●

日立市 日立市市民運動公園野球場 ● ●

高萩市 高萩市民球場 ● ●

土浦市  Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦 ● ●

牛久市 牛久運動公園野球場 ● ●

全種別 土浦市 霞ヶ浦文化体育会館 ● ● ●

全種別 那珂市 県立水戸農業高等学校特設馬術競技場 ● ● ● ● ●

全種別 水戸市 アダストリアみとアリーナ ● ● ● ●

全種別 龍ケ崎市 龍ケ崎市総合体育館たつのこアリーナ ● ● ●

成年女子

ウエイトリフティング

馬 術

フ ェ ン シ ン グ

ハ ン ド ボ ー ル

自 転 車

総 合 開 会 式

総 合 閉 会 式

セ ー リ ン グ

陸 上 競 技

サ ッ カ ー

ボ ー ト

バレーボール 6人制

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

レ ス リ ン グ

１　大会日程と会場一覧表

競 技 種 別 会 場 地 競 技 会 場

競 技 日 程

9月 10月

H31.3.1

ひたちなか市総合運動公園総合体育館

ホ ッ ケ ー

少年女子

女　子

ソ フ ト テ ニ ス

柔 道

卓 球

相 撲

鹿嶋市

テ ニ ス

ボ ク シ ン グ

成年男子

軟 式 野 球

少年男子

成年男子

ひたちなか市

鹿嶋市

東海村

成年女子

水戸市

少年男子

日立市池の川さくらアリーナ
日立市

青柳公園市民体育館

県立岩井高等学校体育館
坂東市

ひたちなか市

少年男子

常総市

成年男子

資料№1-3



28
土

29
日

30
月

1
火

2
水

3
木

4
金

5
土

6
日

7
月

8
火

成年男子 白羽スポーツ広場多目的スポーツ広場 ● ● ●

山吹運動公園運動広場 ● ● ●

山吹運動公園野球場 ● ● ●

砂沼広域公園野球場 ● ● ●

柳原球場 ● ● ●

千代川運動公園野球場 ● ● ●

市立千代川中学校グラウンド ● ● ●

全種別 石岡市 石岡運動公園体育館 ● ● ● ●

近　的 全種別 ● ● ● ●

遠　的 全種別 ● ● ●

50m ● ● ●

10m・ＡＰ ● ● ● ●

ＢＲ・ＢＰ 桜川市岩瀬体育館ラスカ ● ● ●

ＣＰ 成年男子 茨城町 茨城県警察学校射撃場 ● ● ●

全種別 筑西市 下館総合体育館 ● ● ●

成年男子 ● ●

女　子 ● ●

15人制 少年男子 水戸市立サッカー・ラグビー場 ● ● ● ●

リード 鉾田総合公園特設リード競技場 ● ● ●

ボルダリング 鉾田総合公園体育館特設ボルダリング競技場 ● ● ●

スプリント 全種別 神栖市 神之池特設カヌー競技場 ● ● ● ●

スラローム ● ●

ワイルドウォーター ● ●

全種別 つくば市 茎崎運動公園多目的広場 ● ● ●

全種別 牛久市 牛久運動公園体育館 ● ● ●

全種別 笠間市 茨城県狩猟者研修センター射撃場 ● ● ●

全種別 常陸大宮市 西部総合公園体育館 ● ● ●

全種別 取手市 フジ取手ボウル ● ● ● ● ● ●

成年男子 大洗町 大洗ゴルフ倶楽部 ● ● ●

女　子 宍戸ヒルズカントリークラブ　東コース ● ● ●

少年男子 宍戸ヒルズカントリークラブ　西コース ● ● ●

全種別 潮来市 潮来市特設トライアスロン会場 ●

正式競技(会期前実施競技)

7
土

8
日

9
月

10
火

11
水

12
木

13
金

14
土

15
日

16
月

競　泳 全種別 ● ● ●

飛　込 全種別 ● ● ●

アーティスティック
スイミング 少年女子 ●

少年男子 ● ● ●

女　子 ● ● ●

オープンウォーター
スイミング 全種別 潮来市 潮来市特設オープンウォータースイミング会場 ●

ビーチバレーボール 全種別 大洗町 大洗サンビーチ特設会場 ● ● ● ●

体操競技 全種別 ● ● ● ●

新体操 少年女子 ● ●

トランポリン 全種別 稲敷市 江戸崎総合運動公園体育館 ●

特別競技

28
土

29
日

30
月

1
火

2
水

3
木

4
金

5
土

6
日

7
月

8
火

硬 式 ― 水戸市 ノーブルホームスタジアム水戸 ● ● ● ●

軟 式 ― 土浦市  Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦 ● ● ● ●

競 技 会 場

競 技 日 程

競 技

堀原運動公園武道館弓道場弓 道 水戸市

競　技　日　程

１０月

競　技　日　程

種 別 会 場 地

ひたちなか市

ケーズデンキスタジアム水戸

会 場 地

土浦市

笠松運動公園屋内水泳プール

日立市池の川さくらアリーナ

競 技 種 別 会 場 地

全種別

９月

９月

全種別

ク レ ー 射 撃

種 別

ア ー チ ェ リ ー

空 手 道

な ぎ な た

ボ ウ リ ン グ

高等学校野球

競 技

バレーボール

体 操

スポーツ
クライミング

ト ラ イ ア ス ロ ン

水 泳

ライフル
射 撃

7人制

ソ フ ト ボ ー ル
少年男子

バ ド ミ ン ト ン

ラグビー
フットボール

ゴ ル フ

日立市

笠間市

9月

水　球

競 技 会 場

少年女子

茨城県営ライフル射撃場

競 技 会 場

大子町

鉾田市

下妻市

水戸市

全種別 桜川市

常陸太田市
成年女子

剣 道

カ ヌ ー
久慈川特設カヌー競技場

県立土浦第二高等学校プール

10月



公開競技

全種別 古河市 古河市中央運動公園総合体育館

全種別 取手市 取手グリーンスポーツセンター第１体育室

全種別 つくば市 つくばカピオ

全種別 行方市 行方市北浦運動場北浦第１グラウンド

全種別 神栖市 神栖中央公園

デモンストレーションスポーツ

会　場　地

笠間市 (日)

つくばみらい市 (日)

稲敷市 (日)

下妻市 (日)

五霞町 (土)

利根町 (土)

取手市

石岡市 (日)

那珂市 (日)

小美玉市 (日)

境町 (土)

古河市 (日)

つくば市 (日)

石岡市 (金)

河内町 (日)

つくばみらい市 (日)

取手市 (日)

つくば市

美浦村 (日)

石岡市 (日)

水戸市 (日)

石岡市 (土)

つくばみらい市 (土)

結城市 (日)

日立市 (土)

行方市 (日)

八千代町 (日)

かすみがうら市 (土)

かすみがうら市 (土)

城里町 (日)

石岡市 (日)

大洗町 (土)

つくばみらい市総合運動公園体育館

紬の里結城パークゴルフ場

日立市池の川さくらアリーナ

水郷筑波国定公園天王崎公園砂浜特設コート

八千代町総合体育館　県立八千代高等学校体育館

あじさい館コミュニティ広場

取手グリーンスポーツセンター第１体育室

ノバホール

美浦村光と風の丘公園

朝日里山学校周辺山岳コース

アダストリアみとアリーナ

ハンググライダー・パラグライダースクールnasa
エアパークCOOパラグライダースクール

境町さしま環境センター野球場

古河市中央運動公園総合体育館

つくばカピオ

石岡運動公園体育館

河内町農業者トレーニングセンター　町立旧河内中学校体育館

つくばみらい市総合運動公園多目的広場

競　技　日　程

とねヘルスロードコース

取手グリーンスポーツセンター第１体育室

八郷総合運動公園

那珂総合公園アリーナ

タスパジャパンミートパーク

会　　　　　場

合気道特設会場

きらくやまふれあいの丘世代ふれあいの館

江戸崎総合運動公園体育館

鬼怒川大形橋上流左岸

歴史探訪コース

9 月 14 日 （ 土 ） ～ 9 月 15 日 （ 日 ）

競 技 日 程

ゲ ー ト ボ ー ル 8 月 31 日 （ 土 ） ～ 9 月 1 日 （ 日 ）

レ ク ・ ク ロ ッ ケ ー

タ ー ゲ ッ ト ・ バ ー ド ゴ ル フ

少 林 寺 拳 法

ス ポ ー ツ 鬼 ご っ こ

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ

競 技 会 場

ふ れ あ い グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ

デ ィ ス ク ゴ ル フ

パ ン ポ ン

ウ オ ー キ ン グ

ユ ニ カ ー ル

ペ タ ン ク

武 術 太 極 拳

ビ ー チ ハ ン ド ボ ー ル

バ ウ ン ド テ ニ ス

ド ッ ジ ボ ー ル

リ レ ー カ ー ニ バ ル

ビ ー チ ボ ー ル バ レ ー

パ ー ク ゴ ル フ

ハンググライダー・パラグライダー

ア ー ム レ ス リ ン グ

合 気 道

エ ア ロ ビ ッ ク

オ リ エ ン テ ー リ ン グ

ダ ン ス ス ポ ー ツ

３ Ｂ 体 操

ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル

少 年 軟 式 野 球

ダ ン ス ＆ パ フ ォ ー マ ン ス

ス ポ ー ツ ウ エ ル ネ ス 吹 矢

少 年 少 女 サ ッ カ ー

ト レ イ ル ラ ン

綱 引

競 技 種 別

競　　　　技　　　　名

い き い き ト ラ ン ポ リ ン

パ ワ ー リ フ テ ィ ン グ 9 月 21 日 （ 土 ） ～ 9 月 23 日 （ 月 ）

9 月 15 日 （ 日 ） ～ 9 月 16 日 （ 月 ）

8 月 31 日 （ 土 ） ～ 9 月 1 日 （ 日 ）

会 場 地

Ｅ ボ ー ト

9月23日

10月 6日

6月30日

(月･祝)

(月･祝)

8月25日

10月 6日

6月30日

5月19日

9月21日

10月 5日

9月15日

9月 7日

9月 8日

10月 6日

8月30日

9月 8日

9月15日

9月22日

9月23日

9月29日

9月15日

6月23日

9月 7日

10月 5日

9月 1日

8月31日

8月25日

9月15日

8月31日

5月25日

9月 1日

7月 7日

9月21日大洗町総合運動公園陸上競技場

城里町常北公民館体育室

石岡運動公園

わかぐり運動公園多目的広場



（変更前）

４
（金）

５
（土）

６
（日）

７
（月）

８
（火）

久慈サンピア日立スポーツセンター ● ●

● ● ● ●

少年男子 ● ● ● ● ●

総合運動公園体育館 ● ●

● ●

少年女子 ● ● ● ● ●

（変更後）

４
（金）

５
（土）

６
（日）

７
（月）

８
（火）

久慈サンピア日立スポーツセンター ● ●

● ● ●

少年男子 ● ● ● ● ●

総合運動公園体育館 ● ●

● ●

少年女子 ● ● ● ● ●

バスケットボール

成年男子
日立市

日立市池の川さくらアリーナ

成年女子
水戸市

青柳公園市民体育館

競技 種別 会場地 競技会場
10月

第74回国民体育大会（茨城県）競技会場の変更

日立市池の川さくらアリーナ

青柳公園市民体育館

バスケットボール

成年男子

成年女子

日立市

水戸市

10月
競技 種別 会場地 競技会場

資料№1-3-参考



第74回国民体育大会（茨城県） 

諸会議日程 

 

会議名 日  時 
会  場 

名  称 所在地 

全国報道員会議 
2019年9月27日（金） 

13時30分～14時30分 

ホテルレイクビュー水戸 

２階「飛天」 

〒310-0015 

水戸市宮町1-6-1 

総監督会議 
2019年9月27日（金） 

16時00分～17時00分 

ホテルレイクビュー水戸 

２階「飛天」 

〒310-0015 

水戸市宮町1-6-1 

 

 ※主催者連絡会議は、2019年9月27日（金）17時30分から、ホテルレイクビュー水戸３階「雅」

で開催 
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１　中央競技役員数

競技（種目）名 人数 競技（種目）名 人数

1 陸上競技 25 19 相撲 21

競泳 22 20 馬術 33

飛込 12 21 フェンシング 38

アーティスティックスイミング 12 22 柔道 34

水球 11 23 ソフトボール 16

オープンウォータースイミング 8 24 バドミントン 14

3 サッカー 70 25 弓道 1

4 テニス 6 ライフル射撃（CP） 8

5 ボート 19 ライフル射撃（CP以外） 25

6 ホッケー 34 27 剣道 28

7 ボクシング 39 28 ラグビーフットボール 9

バレーボール 13 29 スポーツクライミング 18

ビーチバレー 6 カヌー（SP） 21

体操競技 50 カヌー（SL・WW） 19

新体操 14 31 アーチェリー 7

トランポリン 18 32 空手道 49

10 バスケットボール 41 33 クレー射撃 25

11 レスリング 55 34 なぎなた 26

12 セーリング 30 35 ボウリング 13

13 ウエイトリフティング 12 36 ゴルフ 13

14 ハンドボール 38 37 トライアスロン 7

15 自転車 20 高等学校野球（硬式） 3

16 ソフトテニス 8 高等学校野球（軟式） 3

17 卓球 7 1015

18 軟式野球 14

２　中央競技役員所要経費基準

　（１）交通費

　ア　運賃は，各競技役員が居住する都道府県の県庁所在地最寄り駅から，各競技会場所在地

　　最寄り駅間を原則とし，経済的かつ合理的な通常の経路および方法により算定する。

　イ　急行・特急料金および航空運賃は，茨城県の「職員の旅費に関する条例」に準ずる。

　（２）宿泊費および諸費

　ア　宿泊費

　　　第７４回国民体育大会宿泊要項で定める料金 × 宿泊日数（競技役員業務従事日数＋１日）

　　　

　イ　諸費

　　　２，２００円 ×（宿泊日数＋１日）

　※　支給期間は，原則として競技日数に１日を加えた日数を上限とする。

　※　ただし，総合開会式日前日に監督会議，代表者会議等がある競技については総合開会式日を

　　競技日数に含める。

　※  入湯税対象施設に宿泊した場合には，別途入湯税を加算する。

38

合　　　計

第７４回国民体育大会中央競技役員数および同所要経費基準について
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