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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

１ 陸上競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員  

 (2) 各都道府県の参加は、次の出場制限によるものとする。  

ウ リレーチームの編成は、男女とも成年、少年Ａ、少年Ｂから各１名、残りの１名は成年、 

少年Ａ、少年Ｂのいずれかの種別とし、合計８名以内で申込むこと。なお、選手変更につい

ては、日本陸上競技連盟競技規則によるものとする。  

カ 成年男子 10000ｍ競歩の出場者は、5000ｍ競歩の予選を経た者でもよい。少年男子共通

5000ｍ競歩、成年女子 5000ｍ競歩の出場者は、3000ｍ競歩の予選を経た者でもよい。  

 

 

４ 競技上の規程及び方法  

2018 年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、次による。  

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準  

(2) 参加資格・所属都道府県  

総則５-(1)(2)に定めるもののほか、次による。   

イ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認陸上競技

コーチ、公認陸上競技上級コーチ（以上、ＪＡＡＦ公認コーチ）、又は公認陸上競技指導

員、公認陸上競技上級指導員（以上、ＪＡＡＦ公認ジュニアコーチ）の資格を有する者と

する。 

なお、監督、選手兼任の場合も同様とする。  

 

７ 総合成績決定方法  

 (1) 競技得点  

 

９ 参加申込み方法  

 (2) 申込みの変更  

      参加申込み締切後の変更は認めない。ただし、疾病、傷害等特別な事由がある場合は、その

競技者が申し込んだ種目のみ変更の申し出を受け、資格審査のうえ、決定する。 

     上記の変更の申し出の書式、期日及び提出先は、次のとおりとする。  

 

  ア 所定の書式の文書、都道府県予選会の記録（資格記録が予選会以外の競技会で出した記録

の場合は、これを証明する資料（コピー可）及び参加資格確認書 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競  技  得  点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

 

少 年 女 子 

各種目（リレーを含む。）とも１位８点、２位７点、３

位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８

位１点の競技得点を与える。ただし、同順位の場合は、

その順位を共有し、次の順位を欠位とする。なお、得点

は次の順位のものを加え、当該都道府県で等分する。 

３ 種別（種目）及び参加人員 

 (2) 各都道府県の参加は、下記の出場制限によるものとする。 

  ウ リレ―チ―ムの編成は、男女とも成年、少年Ａ、少年Ｂから各１名、残りの１名は成年、

少年Ａ、少年Ｂのいずれかの種別から選出するものとし、計８名以内で申込むこと。 

なお、選手変更については、日本陸上競技連盟競技規則によるものとする。 

 カ 成年男子 10000ｍ競歩の出場者は、5000ｍ競歩の予選会を経た者でもよい。少年男子共 

通 5000ｍ競歩、成年女子 5000ｍ競歩の出場者は、3000ｍ競歩の予選会を経た者でもよい。 

  ケ 少年男子Ｂ3000ｍの出場者は、1500ｍの予選会を経た者でもよい。（追記） 

 

４ 競技上の規則及び方法 

2019 年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、下記の要領で実施する。 

  

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (2)  参加資格・所属都道府県 

    総則５－(1)(2)に定めるもののほか、次による。  

  イ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポ―ツ指導者制度に基づく公認陸上競技コ

―チ 3、公認陸上競技コ―チ 4（以上、ＪＡＡＦ公認コ―チ）、または公認陸上競技コーチ 1、

公認陸上競技コーチ 2（以上、ＪＡＡＦ公認ジュニアコ―チ）の資格を有する者とする。な

お、監督、選手兼任の場合も同様とする。 

 

 

７ 総合成績決定方法 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成年男子 

成年女子 

少年男子 

少年女子 

成年女子 

少年女子 

 各種目（リレ―を含む。）とも１位８点、２位７点、３

位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位

１点の競技得点を与える。ただし、同順位の場合は、その

順位を共有し、次の順位を欠位とする。なお、得点は次の

順位のものを加え、当該都道府県で等分する。 

  

９ 参加申込み方法 

 (2)  申込みの変更 

   参加申込み締切以降の変更は認めない。ただし、疾病、傷害等特別な事由で変更の申し出が

あった場合、その競技者が申込んだ種目に限り、資格審査のうえ出場を決定する。選手交代す

る際は、診断書（下記提出先（ｱ）へ原本、（ｲ）（ｳ）へはコピー）を添えて提出すること。 

   上記変更の申し出の書式、期日および提出先は次のとおりとする。  

  ア 所定の書式の文書、都道府県予選会の記録（資格記録が予選会以外の場合には、これを証

明する資料とし、コピーでも可）、および参加資格確認書 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

２ 水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日  平成 30 年 9 月 10 日（月）から 9 月 17 日（月）まで（8 日間） 

 ○ 水球日程 

種  別 9 月 11 日（火） 9 月 12 日（水） 9 月 13 日（木） 

少 年 男 子 
トーナメント 

（８試合） 

準々決勝～準決勝 

５位～８位決定 

トーナメント 

（８試合） 

順位決定戦 

（４試合） 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

 ○ 飛込 

(2) 各都道府県の参加は各種目 1 名とする。なお、1 名は 2 種目（飛板飛込、高飛込）にエント

リーすることができる。 

 

○ 水球 

種   別 監  督 選  手 参加都道府県 計（人） 

少 年 男 子 1 11 16 192 

  

４ 競技上の規程及び方法 

 (1) トーナメント方式により競技進行し、順位決定戦を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (2) 競技時間  

試合 

時間 

第 1 ピリオド 休憩 第 2 ピリオド 休憩 第 3 ピリオド 休憩 第 4 ピリオド 

8 分 2 分 8 分 5 分 8 分 2 分 8 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日   2019 年 9 月 11 日（水）から 9 月 16 日（月）まで（６日間） 

 ○ 水球日程 

種  別 9 月 13 日(金) 9 月 14 日（土） 9 月 15 日（日） 9 月 16 日（月） 

少 年 男 子 
トーナメント 

（８試合） 
 

準々決勝・準決勝 

（６試合） 

３位決定戦・決勝 

（２試合） 

女 子  
予選リーグ 

（１２試合） 

準決勝 

（２試合） 

３位決定戦・決勝 

（２試合） 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

 ○ 飛込 

(2) 各都道府県の参加は各種目１名とする。なお、１名は２種目（飛板飛込、高飛込）までエン

トリーすることができる。ただし、指定された予選会に出場し標準点を突破していること。 

（追記） 

 ○ 水球 

種   別 監  督 選  手 参加都道府県 計（人） 

少 年 男 子 １ １１ １６ 
３３６ 

女   子 １ １１ １２ 

  

４ 競技上の規程及び方法 

  (1) 少年男子は、トーナメント方式により競技進行する。 

(2) 女子は、予選リーグ（3 チーム 4 ブロック）、および決勝トーナメント方式で競技を進行す

る。予選リーグは勝ち点制（勝ち 3 点・引き分け 2 点・負け 0 点）により順位を決定する。

勝ち点同点の場合は、「タイブレーク方式」にて順位を決定する。棄権は 0 対 20 で敗戦とす

る。 

   ※今年度はシードチーム無し、本年度の成績をもって次年度のシードチームを決定する。 

   ※予選リーグのブロック分けについては、同地域ブロックの都道府県が、同じ予選ブロック

に入らないよう配慮する。 

    女子予選リーグは、勝ち点制(勝ち点 3 点・引き分け 1 点・負け 0 点)により順位を決定す

る。勝ち点同点の場合は、水球ハンドブックの「タイブレーク方式」によって順位を決定する

。棄権は 0-20 で敗戦とする。ただし、「タイブレーク方式」により棄権による負けと通常の負

けを比較する場合、棄権による負けを下位とする。（追記） 

 

(3)  競技時間（少年男子、女子決勝トーナメント） 

試合 

時間 

第 1 ピリオド 休憩 第 2 ピリオド 休憩 第 3 ピリオド 休憩 第 4 ピリオド 

8 分 2 分 8 分 5 分 8 分 2 分 8 分 

   競技時間（女子予選リーグ） 

試合 

時間 

第 1 ピリオド 休憩 第 2 ピリオド 休憩 第 3 ピリオド 休憩 第 4 ピリオド 

5 分 2 分 5 分 5 分 5 分 2 分 5 分 

(4) ボール 

     ア 少年男子・・・（公財）日本水泳連盟一般男子公認球 

   イ 女子・・・（公財）日本水泳連盟一般女子公認球  （追記） 
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２ 水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4) エントリーできるのは 11 名までとする。控えＧＫは、No.13 として競技参加しフィールダ

ーも兼務（フィールダー用の帽子を着用）できる。控えＧＫ登録のないチームについては、

ゲーム中の申告により認められれば、ＧＫと 2 番から 11 番の選手との交代ができる。 

 

 

 

５ 予選方法 

 ○ 水球 

(1) 各都道府県は、都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表チームを決定する。 

 

 

(2) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北  海  道 

東     北 
１ 

近     畿 ２ 

中     国 ２ 

関     東 ３ 四     国 １ 

北  信  越 ２ 九     州 ３ 

東     海 １ 開  催  県 １ 

 

 

 

 

 

 

 

○ アーティスティックスイミング 

 (2) ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、下表のとおりの区分

により代表チームを決定する。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北  海  道 １ 近     畿 ３ 

東     北 ２ 中     国 

四     国 
３ 

関     東 ４ 

北  信  越 ２ 九     州 ２ 

東     海 ２ 開  催  県 １ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか次による。 

 (4) 選手の年齢基準 

オ 水球に参加する選手は、平成 12 年 4 月 2 日以降、平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた者。 

 

 

 (9) 監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ、公認

水泳上級コーチ、公認水泳教師、公認水泳上級教師、あるいは公認水泳指導員、公認水泳上級

指導員のいずれかの資格を有する者とする。 

 

 

  (6) エントリーできるのは 11 名までとする。控えＧＫを登録する場合は№11 とし、フィール

ダー用№11 の帽子を着用することでフィールダーも兼務できる。登録されたＧＫがプレイで

きない状態になった場合には、№1 のＧＫと 2 番から 11 番の選手との交代ができる。なお、

№11 のＧＫ用帽子は大会側でも準備する。 

  

 

５ 予選方法 

 ○ 水球 

(1) 少年男子、女子ともに、都道府県対抗で実施し、各都道府県の代表チームは、混成・単独 

  いずれのチームでもよい。 

 

(2) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

  

 

 

 

 

 

 

(3) 女子は、原則として各地域ブロックにおいて適正な方法で予選会を開催し、代表チームを 

   決定する。地域予選に参加するチームが地域枠に満たない場合、日本水泳連盟水球委員会 

   競技運営部において抽選を行い、他のブロックに振り分けるものとする。 

    ※女子は次年度より、各ブロック 1、開催県 1 とし、本年度上位 3 チーム所属するブロック

にそれぞれ出場権を加配する。 （追記） 

 

○ アーティスティックスイミング 

 (2) ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、下表のとおりの区分

により代表チームを決定する。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北  海  道 １ 近     畿 ３ 

東     北 ２ 中     国 

四     国 
２ 

関     東 ４ 

北  信  越 ３ 九     州 ２ 

東     海 ２ 開  催  県 １ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか次による。 

(4) 選手の年齢基準 

オ 水球の少年男子に参加する選手は、2001 年 4 月 2 日以降、2004 年 4 月 1 日までに生まれ

た者。 

カ 水球の女子に参加する選手は、2004 年 4 月 1 日以前に生まれた者。（追記） 

 (9) 監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ 1、公

認水泳コーチ 2、公認水泳コーチ 3、公認水泳コーチ 4、または公認水泳教師、公認水泳上級教

師のいずれかの資格を有する者とする。 

 

 

ブロック名 少年男子 女 子 ブロック名 少年男子 女 子 

北  海  道 

東     北 
２ １ 

近     畿 ２ ２ 

中     国 １ １ 

関     東 ３ ３ 四     国 １ １ 

北  信  越 １ １ 九     州 ３ １ 

東     海 ２ １ 開  催  県 １ １ 
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２ 水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 総合成績決定方法 

 (1) 競技得点の種類 

ア 種別などに与える競技得点 

水  球（少年男子） 

 

 (2) 競技得点 

天皇杯対象種別など 皇后杯対象種別など 競   技   得   点 

水     

球 
少年男子 ― 

1 位 40 点、2 位 35 点、3 位 30 点、4 位 25 点、

5 位 20 点、6 位 15 点、7 位 10 点、8 位 5 点の競

技得点を与える。 

 

８ 表   彰 

 (3) 各種目（競泳・飛込・オープンウォータースイミング）及び種別（水球・アーティスティッ

クスイミング）の第 1 位から第 8 位までに賞状を授与する。種別では、その都道府県名とチー

ム全員（監督を含む）の氏名を記載したものを都道府県用に 1 枚、さらにその都道府県名と当

該個人名を記載したものをチーム全員に授与する。 

 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 注意 

カ 水球の本大会への申込選手登録番号は、試合におけるメンバー表の番号と同一である

こと。（ＧＫを No.１に、また、控えＧＫがいる場合は No.11 に記載し、備考欄に「Ｇ

Ｋ」と記載すること。メンバー表では控えＧＫは 13 番で登録される。また、キャプテン

は備考欄に「主将」と記載すること。） 

 

７ 総合成績決定方法 

 (1) 競技得点の種類 

ア 種別などに与える競技得点 

水  球（少年男子・女子）（追記） 

 

 (2) 競技得点 

天皇杯対象種別など 皇后杯対象種別など 競   技   得   点 

水     

球 

女子（追記） 

少年男子 
女子（追記） 

１位 40 点、２位 35 点、３位 30 点、４位 25

点、５位(4 チーム)12.5 点の競技得点を与える。 

 

８ 表   彰 

 (3) 各種目（競泳・飛込・オープンウォータースイミング）及び種別（水球、アーティスティッ

クスイミング）の第 1 位から第 8 位までに賞状を授与する。種別（水球）の第 1 位から第 4 位

および 5 位 4 チームに賞状を授与する。（追記） 種別では、その都道府県名とチーム全員（

監督を含む）の氏名を記載したものを都道府県用に１枚、さらにその都道府県名と当該個人名

を記載したものをチーム全員に授与する。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 注意 

カ 水球の本大会への申込選手登録番号は、試合におけるメンバー表の番号と同一である

こと。（ＧＫを No.１に、また、控えＧＫがいる場合は No.11 に記載し、備考欄に 

「ＧＫ」と記載すること。メンバー表では控えＧＫは 13 番で登録される。また、キャプ

テンは備考欄に「主将」と記載すること。） 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

３ サッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

(1) 競技規定 

  エ 本大会中、警告を２回受けた選手は、本大会の次の１試合に出場することができない。 

なお、決勝及び３位決定戦に出場するチームの選手が受けた準決勝までの警告累積は、決

勝及び３位決定戦に持ち越さない。 

 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都道府県名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ 

関  東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 １ １ ２ 

東  海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ ３ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ４ 

開催県 福井 １ １ １ 

計 １６ １６ ２４ 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (6) 監督 

チーム（全種別）の監督は、公益財団法人日本サッカー協会公認指導者ライセンスに基づく、

ＪＦＡ公認Ｓ級コーチ、ＪＦＡ公認Ａ級コーチ（日本スポーツ協会上級コーチ）、ＪＦＡ公認

Ｂ級コーチ（日本スポーツ協会コーチ）のいずれかを有するものとする。 

 

７ 総合成績決定方法 

 (1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競技得点 

成 年 男 子 

女     子 

少 年 男 子 

女     子 

各種別とも、１位 64 点、２位 56 点、３位 48 点、

４位 40 点、５位（４チーム）各 20 点の競技得点を

与える。 

 ただし、１位を共有する場合は、各 60 点、３位を

共有する場合は、各 44 点とする。 

  

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み後の変更 

    参加申込み後の選手・監督の変更は、疾病、傷害の場合並びに特別な場合のみ認めるものと

し、その取扱いは次のとおりとする。 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) 競技規程 

  エ 大会中、警告を２回受けた選手は、本大会の次の１試合に出場することができない。 

    なお、準決勝進出チームの選手が受けた準々決勝までの警告累積は、準決勝以降に持ち越

さない。 

 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

男子 
女子 

少年

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ３ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ４ 

開催県 茨城 １ １ １ 

計 １６ １６ ２４ 

           
 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (6) 監督 

チーム（全種別）の監督は、公益財団法人日本サッカー協会公認指導者ライセンスに基づく、

ＪＦＡ公認Ｓ級コーチ、ＪＦＡ公認Ａ級コーチ（日本スポーツ協会コーチ 4）、ＪＦＡ公認Ｂ級

コーチ（日本スポーツ協会コーチ 3）のいずれかを有するものとする。 

 

７ 総合成績決定方法 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

女 子 

少 年 男 子 

女 子 

各種別とも、１位 64 点、２位 56 点、３位 48

点、４位 40 点、５位（４チーム）各 20 点の競技得

点を与える。 

 ただし、１位を共有する場合は、各 60 点、３位

を共有する場合は、各 44 点とする。（削除） 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み後の変更 

   参加申込み後の選手・監督の変更は、疾病、傷害の場合並びに特別な場合のみ認めるものと

し、その取扱いは次のとおりとする。 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

４ テニス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期 日  平成 30 年 9 月 30 日（日）から 10 月 3 日（水）（４日間） 

種 別 9 月 30 日（日） 10 月 1 日（月） 10 月 2 日（火） 10 月 3 日（水） 

成年男子 １ 回 戦 
２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

５～８位決定１回戦 

決 勝 

３～８位決定戦 

成年女子 １ 回 戦 
２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

５～８位決定１回戦 

決 勝 

３～８位決定戦 

少年男子 
１ 回 戦

２ 回 戦 
３ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

５～８位決定１回戦 

決 勝 

３～８位決定戦 

少年女子 １ 回 戦 
２ 回 戦

３ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

５～８位決定１回戦 

決 勝 

３～８位決定戦 

 

４ 競技上の規程及び方法 

（4） 試合はすべて８ゲームプロセット、セミアドバンテージ方式（各ゲーム２回目のデュースの

とき、ノーアド方式に切り替える）とする。 

 

５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都道府県名 
成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ６ ６ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ８ ８ ８ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 ３ ３ ４ ４ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ３ ４ ４ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ６ ４ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ３ ３ ４ ４ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ６ ４ ８ ８ 

開催県 福井 １ １ １ １ 

計 ３２ ３２ ４７ ４７ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

（3）  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認テニスコ

ーチ、公認テニス上級コーチ、公認テニス教師、公認テニス上級教師、公認テニス上級指導

員のいずれかの資格を有する者であること。（教師は JPTA 資格保有者も含む。） 

 

９ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

（3） 参加申込み締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合にのみ認めるものとし、そ

の取り扱いについては次のとおりとする。 

 

 

 

１ 期 日  2019 年 9 月 29 日（日）から 10 月 2 日（水）まで（４日間） 

種 別 9 月 29 日（日） 9 月 30 日（月） 10 月 1 日（火） 10 月 2 日（水） 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 

準々決勝 

準決勝 

５～８位決定１回戦 

決勝 

３～８位決定戦 

成年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 

準々決勝 

準決勝 

５～８位決定１回戦 

決勝 

３～８位決定戦 

少年男子 １ 回 戦 
２ 回 戦 

３ 回 戦 

準々決勝 

準決勝 

５～８位決定１回戦 

決勝 

３～８位決定戦 

少年女子 
１ 回 戦 

２ 回 戦 
３ 回 戦 

準々決勝 

準決勝 

５～８位決定１回戦 

決勝 

３～８位決定戦 

 

４ 競技上の規程及び方法                             

（4） 試合はすべて８ゲームズプロセット、ノーアドバンテージ方式とする。（変更） 

 

 

５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都道府県名 
成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ６ ６ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ ７ ７ ７ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ４ ２ ５ ５ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ３ ４ ４ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ５ ４ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ３ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ３ ４ ４ ４ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ ４ ８ ８ 

開催県 茨城 １ １ １ １ 

計 ３２ ３２ ４７ ４７ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

（3）  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認テニスコ

ーチ 2、公認テニスコーチ 3、公認テニスコーチ 4、公認テニス教師、公認テニス上級教師の

いずれかの資格を有する者であること。（教師は JPTA 資格保有者も含む。） 

 

９ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

（3） 参加申込み締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合にのみ認めるものとし、都

道府県予選の順位結果が確認できる資料を必ず添付すること。なお、（追記） その取り扱い

については次のとおりとする。 
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４ テニス 

 
12 そ の 他  

（7） 表彰式 

日 時  平成 30 年 10 月 3 日（水） 競技終了後 

（成年男子・成年女子・少年男子・少年女子） 

12 そ の 他  

（7） 表彰式 

日 時  2019 年 10 月 2 日（水）競技終了後 

（全種別） 

 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

５ ボート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 
(4)  ブロック大会区分及び代表クルー数は、下記のとおりとする。 

ブ 
ロ 
ッ 
ク 
名 

都 道 府 県 名 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

舵 
手
つ 
き 
フ 
ォ 
ア 
 

シ 
ン 
グ 
ル 
ス 
カ 
ル 

舵 
手 
つ 
き 
ク 
ォ 
ド 
ル 
プ 
ル 

ダ 
ブ 
ル 
ス 
カ 
ル 
 

シ 
ン 
グ 
ル 
ス 
カ 
ル 

舵 
手 
つ 
き 
ク 
ォ 
ド 
ル 
プ 
ル 

ダ 
ブ 
ル 
ス 
カ 
ル 
 

シ 
ン 
グ 
ル 
ス 
カ 
ル 

舵 
手 
つ 
き 
ク 
ォ 
ド 
ル 
プ 
ル 

ダ 
ブ 
ル 
ス 
カ 
ル 
 

シ 
ン 
グ 
ル 
ス 
カ 
ル 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、 

山形、福島 
２ ２ １ ２ ２ ３ ２ ２ ２ ２ ２ 

関  東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、 

千葉、東京、神奈川、山梨 
３ ３ ３ ２ ３ ３ ３ ３ ３ ２ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、 
２ ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、 

奈良、和歌山 
３ ２ ３ ２ ３ ２ ２ ２ ２ ２ ２ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島 

山口  
２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ １ １ １ ２ ２ ２ １ ２ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、 

大分、宮崎、鹿児島、沖縄 
２ ３ ３ ２ ３ ３ ３ ３ ３ ２ ３ 

開催県 福井 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

合     計 20 20 20 15 20 20 20 20 20 15 20 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準  
 (6) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボートコ

ーチ、公認ボート上級コーチ、公認ボート指導員、公認ボート上級指導員のいずれかの資格を

有しているものとする。 
 

10 参加上の注意 

  参加選手がオール等を送る場合は、下記へ平成 30 年 9 月 25 日（火）～27 日（木）の午後１時

～午後４時までの到着期日指定で送付すること。 

 

 

 

５ 予選方法 

  (4)  ブロック大会区分及び代表クルー数は、下記のとおりとする。 

ブ 
ロ 
ッ 
ク 
名 

都 道 府 県 名 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

舵 
手
つ 
き 
フ 
ォ 
ア 
 

シ 
ン 
グ 
ル 
ス 
カ 
ル 

舵 
手 
つ 
き 
ク 
ォ 
ド 
ル 
プ 
ル 

ダ 
ブ 
ル 
ス 
カ 
ル 
 

シ 
ン 
グ 
ル 
ス 
カ 
ル 

舵 
手 
つ 
き 
ク 
ォ 
ド 
ル 
プ 
ル 

ダ 
ブ 
ル 
ス 
カ 
ル 
 

シ 
ン 
グ 
ル 
ス 
カ 
ル 

舵 
手 
つ 
き 
ク 
ォ 
ド 
ル 
プ 
ル 

ダ 
ブ 
ル 
ス 
カ 
ル 
 

シ 
ン 
グ 
ル 
ス 
カ 
ル 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、 

山形、福島 
２ ３ １ ２ ２ ３ ３ ２ ３ ２ ２ 

関  東 
栃木、群馬、埼玉、千葉、 

東京、神奈川、山梨 
２ ４ ２ ２ ３ ２ ４ ３ ２ ２ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、 

福井 
２ ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ ２ １ ２ ２ １ １ ２ １ １ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、 

奈良、和歌山 
３ ２ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ２ ２ ３ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島 

山口  
２ ２ ３ １ ２ ２ ２ ３ ２ ２ ２ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ １ １ ２ １ １ ２ ２ １ １ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、 

大分、宮崎、鹿児島、沖縄 
３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ２ ３ 

開催県 茨城 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

合     計 20 20 20 15 20 20 20 20 20 15 20 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (6)  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボートコー

チ 1、公認ボートコーチ 2、公認ボートコーチ 3、公認ボートコーチ 4 のいずれかの資格を有し

ているものとする。 

 

10  参加上の注意 

   参加選手がオールなどを送る場合は、下記へ 2019 年 9 月 30 日（月）～10 月 3 日（木）の正午

～午後４時までの到着期日指定で送付すること。 
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５ ボート 

 

 

11  その他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  平成 30 年 8 月 27 日（月） 午後１時 

11  その他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 6 日（金） 午後 1 時 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

６ ホッケー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期 日  平成 30 年 10 月 4 日（木）から 10 月 8 日（月）まで（5 日間） 

種  別 
10 月 4 日

（木） 

10 月 5 日

（金） 

10 月 6 日

（土） 

10 月 7 日

（日） 

10 月 8 日

（月） 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
 

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
 

少年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(2) 試合時間は全種別とも下表のとおりとする。 

1 ｸｫｰﾀｰ ｸｫｰﾀｰ間 2 ｸｫｰﾀｰ ﾊｰﾌﾀｲﾑ 3 ｸｫｰﾀｰ ｸｫｰﾀｰ間 4 ｸｫｰﾀｰ 

１５分 ２分 １５分 １０分 １５分 ２分 １５分 

試合時間内に勝敗が決しない場合は、シュートアウト戦を行い、勝敗を決定する。 

決勝戦及び３位決定戦においては、シュートアウト戦を行わず、両チームを優勝あるいは３

位とする。 

 

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

オ 主管協会は、ブロック大会終了後直ちに(公社)日本ホッケー協会に公式記録とともに、下

記事項を記載したブロック大会報告書を提出しなければならない。 

 (ｲ) レッドカードにより退場を命じられた者の氏名、チーム名及びその理由を明記した公 

式記録。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日     2019 年 9 月 29 日（日）から 10 月 3 日（木）まで（5 日間） 

種  別 9 月 29 日

（日） 

9 月 30 日

（月） 

10 月 1 日

（火） 

10 月 2 日

（水） 

10 月 3 日

（木） 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

 

少年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

（2） 試合時間は全種別とも下表のとおりとする。 

第１ 

クォーター 
クォーター間 

第２ 

クォーター 

ハーフ 

タイム 

第３ 

クォーター 
クォーター間 

第４ 

クォーター 

１５分 ２分 １５分 １０分 １５分 ２分 １５分 

試合時間内に勝敗が決しない場合は、シュートアウト戦を行い、勝敗を決定する。 

決勝戦及び３位決定戦においては、シュートアウト戦を行わず、両チームを優勝あるいは３

位とする。準々決勝までは、得点・ペナルティーコーナーのときは時間の停止を行わずノンス

トップ方式とする。（追記） 

 

５ 予選方法 

（2） ブロック大会 

オ 主管協会は、ブロック大会終了後直ちに（公社）日本ホッケー協会に公式記録ととも 

に下記事項を記載したブロック大会報告書を提出しなければならない。 

 (ｲ) レッドカードにより退場を命じられた者があった場合は、ＴＤはレッドカード報告書を作

成しなければならない。 
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６ ホッケー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都道府県名 
成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ １ １ 

関 東 茨城、栃木、群馬、千葉、埼玉、東京、神奈川、山梨 １ １ １ １ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 １ １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ １ １ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 １ １ １ １ 

開催県 福井 １ １ １ １ 

計 １０ １０ １０ １０ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (1) (公社)日本ホッケー協会登録規程により、登録された者で構成されたチームであること。 

登録された資格以外で出場する場合や未登録の者は、(公社)日本ホッケー協会登録規程にあ

る「国体の部」に登録しなければならない。 

 

(2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ホッケー

コーチ、公認ホッケー上級コーチのいずれかの資格を有する者とする。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病、傷害、その他の事故等の特別な場合のみ

認めるものとし、その取り扱いについては次のとおりとする。ただし、交代選手は、ブロック

大会に登録した選手の中から行うこととする。なお、参加申込み締切後の人員変更は、基本的

に上記身体的理由（診断書提出義務あり）以外は認められない。 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 選手・監督ユニフォームには、都道府県名及び番号の標識を明確に表示するものとする。 

これに違反したチームは出場停止とすることがある。 

 

 

 (3) ブロック大会の所属都道府県及びその代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ １ １ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 １ １ １ １ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ １ １ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 １ １ １ １ 

開催県 茨城 １ １ １ １ 

計 １０ １０ １０ １０ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(1) （公社）日本ホッケー協会登録規程により、登録された者で構成されたチームであること。 

なお、登録した「チーム構成員の種類(選手・チームスタッフ)」以外で出場する場合や未

登録の者は、(公社)日本ホッケー協会登録規程にある、<登録の種別>〔13〕国体(成年種

別)、〔14〕国体(少年種別)に登録しなければならない。 

（2） 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ホッケー

コーチ 3、公認ホッケーコーチ 4 のいずれかの資格を有する者とする。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病、傷害、その他の事故等の特別な場合のみ認

めるものとし、その取り扱いについては次のとおりとする。ただし、交代選手は、ブロック大

会に登録した選手の中から行うこととする。なお、監督・選手の変更で身体的事由の場合は診

断書の提出を必要とする。この項における全ての変更の承認は、大会ＴＤが行うものとする。

その内容によっては変更を認めない場合もある。 

   

10 参加上の注意 

(1) 選手・監督ユニフォームには、都道府県名及び番号の標識を明確に表示するものとする。 

これに違反したチームは出場停止とすることがある。なお、都道府県名及び背番号以外のいか

なる標識も付けることはできない。（追記） 

(5) 少年種別はマウスガードの装着を義務付ける。（追記） 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

７ ボクシング １ 期   日   平成 30 年 10 月 4 日（木）から 10 月 8 日（月）まで５日間 

種別 10 月 4 日（木） 10 月 5 日（金） 10 月 6 日（土） 10 月 7 日（日） 10 月 8 日（月） 

成年男子 １ 回 戦 １、２ 回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 

成年女子 １ 回 戦  準々決勝 準 決 勝 決  勝 

少年男子 １ 回 戦 １、２ 回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 

 

４ 競技上の規定及び方法  
 (7) 競技日程 

月  日 健 診 ・ 計 量 競技開始時刻 

10 月 3 日

（水） 

13：00 

 

15：00 

健診・計量とも成年女子、 

少年男子、成年男子の順 

監督会議・組合せ抽選会 

 

 

10 月 4 日

（木） 
8：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：30 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 5 日

（金） 

8：00 少年男子、成年男子の順 11：00 
少年男子、成年男子の順 

10 月 6 日

（土） 
8：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 7 日

（日） 
8：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 8 日

（月） 
8：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手に年齢基準 

監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボクシング指

導員、公認ボクシングコーチ、公認ボクシング上級コーチのいずれかの資格を有すること。 

 

10 参加上の注意 

 (3) 毛髪については、日連医事ハンドブック第５章（2）毛髪 を厳守すること。 

 

11 その他 

(1) 監督会議・組合せ抽選会（並行して行う。） 

 

 

 

(2) 表彰式 

１ 期   日   2019 年 10 月 3 日（木）から 10 月 7 日（月）まで（５日間） 

種  別 10 月 3 日(木) 10 月 4 日(金) 10 月 5 日(土) 10 月 6 日(日) 10 月 7 日(月) 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 

成年女子 １ 回 戦  準々決勝 準 決 勝 決  勝 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準々決勝 準 決 勝 決  勝 

 

４ 競技上の規程及び方法  
 (7) 競技日程 

月  日 健 診 ・ 計 量 競技開始時刻 

10 月 2 日

（水） 

13：00 

 

15：00 

健診・計量とも成年女子、 

少年男子、成年男子の順 

監督会議・組合せ抽選会 

 

 

10 月 3 日

（木） 
8：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 4 日

（金） 
8：00 

少年男子、成年男子の順 
11：00 少年男子、成年男子の順 

10 月 5 日

（土） 
8：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 6 日

（日） 
8：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 7 日

（月） 
8：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準  
監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボクシングコ

ーチ１、公認ボクシングコーチ３、公認ボクシングコーチ４のいずれかの資格を有すること。 

 

10 参加上の注意 

 (3) 毛髪については、日連医事ハンドブック第５章（2）毛髪 を厳守すること。 

 

11 その他 

(1) 組合せ抽選会（監督会議と並行して行う。） 

  

(2) 監督会議（追記） 

   （省 略） 

(3) 表彰式 

 

  



第 74回国民体育大会（茨城県）各競技実施要項における第 73 回国民体育大会（福井県）からの変更点 

11 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

８ バレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日 

＜ビーチバレーボール種目＞ 平成 30 年 9 月 9 日（日）から 9 月 11 日（火）まで（3 日間） 

種別 9 月 9 日（日） 9 月 10 日（月） 9 月 11 日（火） 

男 子 予選グループ戦 

予選グループ戦 

１  回  戦 

５・７位決定戦 

準  決  勝 

３・４位決定戦 

決    勝 

女 子 予選グループ戦 

予選グループ戦 

１  回  戦 

５・７位決定戦 

準  決  勝 

３・４位決定戦 

決    勝 

 

３ 種別および参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計 

成年男子 １ １２ １６ ２０８ 

１,１３６ 

成年女子 １ １２ １６ ２０８ 

少年男子 １ １２ ２４ ３１２ 

少年女子 １ １２ ２４ ３１２ 

ビーチバレーボール男子 １ ２ １６  ４８ 

ビーチバレーボール女子 １ ２ １６  ４８ 

 

４ 競技上の規定及び方法 

＜ビーチバレーボール種目＞ 

(1) 競技規則 

2018 年度公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレーボール競技規則による。 

注 競技は全試合３セット・マッチとする。 

 

 (3) チーム名 

チーム名は都道府県名とする。したがって、ユニフォームのチーム名も都道府県名とし、 

   企業名などのユニフォームの着用は認めない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日 

＜ビーチバレーボール種目＞2019 年 9 月 13 日（金）から 9 月 16 日（月）まで（４日間） 

種  別 9 月 13 日（金） 9 月 14 日（土） 9 月 15 日（日） 9 月 16 日（月） 

少年男子 予選グループ戦 

予選グループ戦 

トーナメント 

１回戦 

２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決  勝 

少年女子 予選グループ戦 

予選グループ戦 

トーナメント 

１回戦 

２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決  勝 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監 督 選 手 参加都道府県 小  計 合  計 

成年男子 １ １２ １６ ２０８ 

１,３２２ 

成年女子 １ １２ １６ ２０８ 

少年男子 １ １２ ２４ ３１２ 

少年女子 １ １２ ２４ ３１２ 

ビーチバレーボール少年男子 １  ２ ４７ １４１ 

ビーチバレーボール少年女子 １  ２ ４７ １４１ 

 

４ 競技上の規程及び方法 

＜ビーチバレーボール種目＞ 

(1)  競技規則 

2019 年度公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレーボール競技規則による。 

注１ 競技は全試合３セット・マッチとする。 

   ただし、予選グループ戦のみ 28 点１セット・マッチとする。（追記） 

 (3) チーム名 

チーム名は都道府県名とする。したがって、ユニフォームのチーム名も都道府県名とし、企

業名などのユニフォームの着用を認めない。 
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８ バレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 (3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ

名 
都 道 府 県 名 

６人制 ビーチバレーボール 

成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 
男子 女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ ２ ２ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
３ ３ ４ ４ ３ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 １ １ ２ ２ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ ２ ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ １ １ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、 

鹿児島、沖縄 
３ ３ ４ ４ ２ ３ 

開催県 福井 １ １ １ １ １ １ 

計 １６ １６ ２４ ２４ １６ １６ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(5) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認バレーボ

ールコーチ、公認バレーボール上級コーチ、公認バレーボール指導員、公認バレーボール上級

指導員の有資格者とする。 

 (6) ビーチバレーボール種目の年齢基準は平成 15 年 4 月 1 日以前に生まれた者が参加できる。

（高校１年生以上、成年を含む） 

 

７ 総合成績決定方法 

 (1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

ビーチバレーボール男子 

ビーチバレーボール女子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

ビーチバレーボール女子 

６人制種目は１位 40 点、２位 35 点、３位 30

点、４位 25 点、５位（２チーム）各 17.5 点、

７位（２チーム）各 7.5 点の競技得点を与え

る。 

ビーチバレーボール種目は１位 24 点、２位 21

点、３位 18 点、４位 15 点、５位（２チーム）

各 10.5 点、７位（２チーム）各 4.5 点の競技得

点を与える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 (3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 

６人制 ビーチバレーボール 

成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ ６ ６ 

関 東 
栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、

山梨 
２ ２ ４ ４ ７ ７ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ １ ２ ２ ５ ５ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ ４ ４ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ ２ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ ４ ４ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
３ ３ ４ ４ ８ ８ 

開催県 茨城 １ １ １ １ １ １ 

 計 １６ １６ ２４ ２４ ４７ ４７ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (5) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認バレーボ

ールコーチ 1、公認バレーボールコーチ 2、公認バレーボールコーチ 3、公認バレーボールコ

ーチ 4 の有資格者とする。 

 (6) ビーチバレーボール種目の年齢基準は、2001 年 4 月 2 日から 2004 年 4 月 1 日までに生ま

れた者が参加できる。 

 
７ 総合成績決定方法 

 (1)  競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

ビーチバレーボール少年男子 

ビーチバレーボール少年女子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

ビーチバレーボール 少年女子 

 ６人制種目は１位 40 点、２位 35 点、３位

30 点、４位 25 点、５位(２チーム)各 17.5 点、

７位（２チーム）各 7.5 点の競技得点を与え

る。 

ビーチバレーボール種目は１位 24 点、２位

21 点、３位 18 点、４位 15 点、５位（２チー

ム）各 10.5 点、７位（２チーム）4.5 点の競

技得点を与える。 
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８ バレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 参加申し込み方法 

(1) 参加申し込みは、下記に従い平成 30 年 9 月 5 日（水）までに行うこと。ただし、ビーチバ

レーボールは、平成 30 年 8 月 23 日（木）までに行うこと。 

 申 込 先 必 要 書 類 

ウ （ビーチバレーボール男子・女子） 

   （省略） 

ⅰ ＭＲＳ登録の写し 

 

ⅱ （省略） 

ⅲ （省略） 

ⅳ （省略） 

 (3) 参加申し込み締切後の監督・選手の変更は、疾病・傷害・妊娠など、また、公益財団法人

日本バレーボール協会が認めた全日本選手に該当する場合など特別な場合に限り認めるもの

とし、下線部に該当する場合は診断書を添付する。その届け出は代表者会議までとする。 

 

＜提 出 先＞ 

ウ（ビーチバレーボール男子・女子） 

   

11 その他 

 (2） 代表者会議 

＜ビーチバレーボール種目＞ 

 日 時 （省略） 

 場 所 （省略） 

    ※代表者会議には、両種目とも、必ず監督が出席すること。 

     また、ビーチバレーボール種目においては、選手も出席すること。 

(3） 総合表彰式 

例年行われている総合表彰式は行わず、成績はホームページに掲載し賞状等は郵送する。 

９ 参加申込み方法 

(1) 参加申込みは、下記に従い 2019 年 9 月 4 日（水）までに行うこと。ただし、ビーチバレー

ボールは、2019 年 8 月 21 日（水）までに行うこと。 

 申  込  先 必 要 書 類 

ウ 

 

 

 

（ビーチバレーボール少年男女） 

  （省略） 

ⅰ ＭＲＳ登録(PDF 登録証)の

写し 

ⅱ （省略） 

ⅲ （省略） 

ⅳ （省略） 

 (3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病・傷害・妊娠など、また、公益財団法人日

本バレーボール協会が認めた日本代表選手に該当する場合など特別な場合に限り認めるもの

とし、疾病・傷害・妊娠に該当する場合は診断書を添付する。その届出は代表者会議までとす

る。 

＜提 出 先 (交代(変更)届・棄権届・診断書（追記）＞ 

ウ （ビーチバレーボール少年男子・少年女子） 

       
11 そ の 他  

(2) 代表者会議 

 ＜ビーチバレーボール種目＞ 

日 時  （省略） 

場 所  （省略） 

   ※代表者会議には、両種目とも、必ず監督が出席すること。 

    また、ビーチバレーボール種目においては、選手も出席すること。 （削除） 

(3) 総合表彰式  

例年行われている総合表彰式を行わず、成績はホームページに掲載し賞状等は郵送する。 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

９ 体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人数 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計

（人） 

成年男子 競 技 １ ５ １３  ７８ 

６５４ 

成年女子 競 技 １ ５ １０  ６０ 

少年男子 競 技 １ ５ ２９ １７４ 

少年女子 
競 技 １ ５ ２９ １７４ 

新体操 １ ５ ２８ １６８ 

 

 

 

１ 期   日 

○トランポリン 2019 年 9 月 8 日（日）       （追記） 

種 別 9 月 8 日（日） 

男 子 予選・決勝 

女 子 予選・決勝 

 

３ 種別及び参加人数 

 ○体操競技・新体操（追記） 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計

（人） 

成年男子 体操競技 １ ５ １３  ７８ 

６５４ 

成年女子 体操競技 １ ５ １０  ６０ 

少年男子 体操競技 １ ５ ２９ １７４ 

少年女子 
体操競技 １ ５ ２９ １７４ 

新体操 １ ５ ２８ １６８ 
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９ 体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 体操競技の競技方法 

  イ 少 年（団体総合競技） 

    男子は、ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６種目の自由演技による予選と決

勝を行う。予選での６種目の各種目ベスト４の得点総合計により上位 18 チームを選び、その

チームによって決勝を行う。成績順位は、決勝における６種目の各種目ベスト４の得点総合

計によって決定する。 

    女子は、跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の自由演技による予選と決勝を行う。

予選での４種目の各種目ベスト４の得点総合計により上位 18 チームを選び、そのチームに

よって決勝を行う。成績順位は、決勝における４種目の各種目ベスト４の得点総合計によっ

て決定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○トランポリン （追記） 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計

（人） 男 子 

トランポリン １ 
１ １８ ３６ 

５４～７２ 
女 子 

トランポリン 

１ １８ ３６ 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 体操競技の競技方法 

  イ 少 年（団体総合競技） 

    男子は、ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６種目の自由演技による予選と決

勝を行う。予選での６種目の各種目ベスト４の得点総合計により上位 18 チームを選び、その

チームによって決勝を行う。成績順位は、決勝における６種目の各種目ベスト４の得点総合

計によって決定する。 

    女子は、跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の自由演技による予選と決勝を行う。

予選での４種目の各種目ベスト４の得点総合計により上位 18 チームを選び、そのチームによ

って決勝を行う。成績順位は、決勝における４種目の各種目ベスト４の得点総合計によって

決定する。 

(4)  トランポリンの競技方法（男女共通）  （追記） 

ア 競技内容 

男女とも成年・少年はそれぞれ共通とし、個人競技で行う。 

予選は、第１自由演技と第２自由演技を行い、２つの合計得点により予選順位を決定する。

決勝には予選順位の 12 位までの選手が進出できる。 

決勝は、自由演技を１回行い、成績順位は、決勝の自由演技得点によって決定する。 

イ 第１自由演技について 

演技得点（Ｅスコア）＋跳躍時間点（Ｔスコア）＋移動減点（Ｈスコア）の３つの合計が

第１自由演技得点となる。 

【特別要求】 

演技は 10 種目の異なった種目で構成し、「前方の 270 度以上の宙返り」と「後方の 270 度

以上の宙返り」をそれぞれ１回以上行わなければならない。これらの要求種目が欠如した

場合は、合計点から 2.0 の減点がなされる。 

   （注）「よつんばい落ち」と「膝落ち」は実施種目には認められず、これを実施した時点で演

技は中断となる。 

ウ 第２自由演技及び決勝自由演技について 

10 種目を自由に構成し、演技得点（Ｅスコア）＋難度点（Ｄスコア）＋跳躍時間点（Ｔス

コア）＋移動減点（Ｈスコア）の４つの合計が第２自由演技得点となる。 

また、決勝自由演技も同様、10 種目を自由に構成し、４つの項目の合計が決勝の得点となる。 

エ 器具 

国際体操連盟公認トランポリン器具２台からの選択制とする。器具周辺には、主催者側で

２名のスポッターを配置する。選手の安全を守るという観点から、ダブルスポッター制を義

務化とする。チームの監督を含めた２名を各県で準備して対応する。スポッターについて、

監督以外の１名が不足する場合は、主催者に依頼の申請を行う。 
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９ 体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

  本大会に出場する都道府県代表チームを選出するため、下表によってブロック大会を行う。 

 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都  道  府  県  名 

成

年

男

子 

成

年

女

子 

少

年

男

子 

少年女子 

競 

技 

新

体

操 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ３ ３ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ １ ６ ６ ６ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 １ １ ３ ３ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ ４ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ ３ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ １ ４ ４ ４ 

開催県 福井 １ １ １ １ １ 

計 13 10 29 29 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 競技方法 

  ア 各ブロック別都道府県対抗とする。 

  イ その他は、本大会に同じ。 

 

 

 (5) 申込み方法 

  都道府県の協会は、参加申込書に種別、監督名、選手名(新体操は、予備登録選手２名を含 

む)を明記の上、各種別それぞれ１チームをブロック大会開催の都道府県協会に申込むこと。 

 ブロック大会の細部については、開催都道府県協会から指示する。 

 

 

５ 予選方法 

  本大会に出場する都道府県代表チームを選出するため、下表によってブロック大会を行う。 

○体操競技・新体操 （追記） 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都  道  府  県  名 

成

年

男

子 

成

年

女

子 
少

年

男

子 

少年女子 

体

操

競

技 

新

体

操 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ３ ３ ３ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ １ ５ ６ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ １ ４ ４ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ ４ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ ３ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ １ ４ ４ ４ 

開催県 茨城 １ １ １ １ １ 

計 13 10 29 29 28 

 

○トランポリン （追記） 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都  道  府  県  名 
男

子 

女

子 

北海道 北海道 １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ 

開催県 茨城 １ １ 

計 18 18 

(3) 競技方法 

  ア 体操競技・新体操 

    各ブロック別都道府県対抗とし、その他は本大会に同じ。 

  イ トランポリン 

    本大会ルールに準ずる。 

(5) 申込み方法 

ア 体操競技・新体操 （追記） 

都道府県体操協会は、参加申込書に種別、監督名、選手名(新体操は、予備登録選手２名を

含む)を明記の上、各種別それぞれ１チームをブロック大会開催の都道府県協会に申込むこと。 

  ブロック大会の細部については、開催都道府県協会から指示する。 
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９ 体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  少年(競技)種別に参加できる選手には、平成 15 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日までの間に

生まれた中学３年生を含むものとする。 

  また、競技種別などを重複して出場することはできない。 

  なお、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認体操コ

ーチ（体操競技・新体操）、または、公認体操上級コーチ（体操競技・新体操）のいずれかの資格

を有する者であること。 

 

７ 総合成績決定方法 

 (1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競技得点 

成年男子 競  技 

成年女子 競  技 

少年男子 競  技 

少年女子 競  技 

少年女子 新体操 

成年女子 競 技 

少年女子 競 技 

少年女子 新体操 

 各種別とも１位 40 点、２位 35 点、３位 30 点、４ 

位 25 点、５位 20 点、６位 15 点、７位 10 点、８位

５点の競技得点を与える。 

 ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次 

の順位を欠位とする。なお、得点は、次の順位のも 

のを加え当該都道府県で等分する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 選手の最終決定 

(1) 参加申込み締切（平成 30 年 9 月 5 日）後の選手の交代は、怪我、病気等の特別な事情が 

ない限り認めない。 

特別な事情で選手を交代する場合は、下記期日までに提出先ア、イ、ウに｢参加選手交代(変

更)届」を届け出なければならない。 

なお、怪我や病気等の理由による選手交代の場合は、医師の診断書を付すこと。 

 ・提出期日 競 技 平成 30 年 9 月 29 日（土） 「監督会議まで」 

       新体操 平成 30 年 10 月 6 日（土） 「監督会議まで」 

  

・提 出 先 

     （省略） 

 

 

  イ  トランポリン  （追記） 

都道府県の協会は、参加申込書に種別、監督名、選手名(予備登録選手男女各１名を含む)

を明記の上、各種別それぞれ１選手をブロック大会開催の都道府県協会に申込むこと。 

ブロック大会の細部については、開催都道府県協会から指示する。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基 

  体操競技の少年種別及びトランポリンに参加できる選手には、2004 年 4 月 2 日から 2005 年 4

月 1 日までの間に生まれた中学３年生を含むものとする。 

  また、競技種別などを重複して出場することはできない。 

  なお、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認体操コ

ーチ 3（体操競技・新体操・トランポリン）、または、公認体操コーチ 4（体操競技・新体操）の

いずれかの資格を有する者であること。 

 

７ 総合成績決定方法 

(1)  競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

 

成年男子 体操競技 

成年女子 体操競技 

少年男子 体操競技 

少年女子 体操競技 

少年女子 新 体 操 

 

 

 

男子トランポリン 

女子トランポリン 

（追記） 

 

 

成年女子 体操競技 

少年女子 体操競技 

少年女子 新体操 

 

 

 

 

女子トランポリン 

（追記） 

○体操競技・新体操 （追記） 

各種別とも１位 40 点、２位 35 点、３位 30 点、

４位 25 点、５位 20 点、６位 15 点、７位 10 点、

８位５点の競技得点を与える。 

 ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、

次の順位を欠位とする。なお、得点は、次の順位

のものを加え当該都道府県で等分する。 

 

 

○トランポリン （追記） 

 各種別とも１位８点、２位７点、３位６点、４

位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１

点の競技得点を与える。 

 ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、

次の順位を欠位とする。なお、得点は、次の順位

のものを加え当該都道府県で等分する。 

 

10 選手の最終決定 

(1) 参加申込み締切（2019 年 8 月 21 日）後の選手の交代は、怪我、病気等の特別な事情がない

限り認めない。 

特別な事情で選手を交代する場合は、下記期日までに提出先ア、イ、ウまたはエ(追記)に｢参

加選手交代(変更)届」を届け出なければならない。 

なお、怪我や病気等の理由による選手交代の場合は、医師の診断書を付すこと。 

 ・提出期日 新体操    2019 年 9 月  6 日（金） 「監督会議まで」 

トランポリン 2019 年 9 月  7 日（土） 「監督会議まで」（追記） 

       体操競技   2019 年 9 月 11 日（水） 「監督会議まで」 

 ・提 出 先 

  エ 〒300-0595 茨城県稲敷市犬塚1570番地1 

          いきいき茨城ゆめ国体稲敷市実行委員会事務局（トランポリン） 

TEL 029-892-2000 FAX 029-893-0388  （追記） 
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９ 体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 各都道府県の監督は、選手変更がある場合は「選手交代（変更）届」を監督会議開始までに

監督会議受付に提出すること。この際、新体操においては選手と予備登録選手との交代ができ

る。 

(3) メンバーの 終決定は、競技・新体操それぞれの監督会議で行われる。 

 

 

 

11 そ の 他 

 (3) 審判会議 

ア 競 技 

  イ 新体操 

 

(4) 監督会議 

ア 競 技   

 イ 新体操 

 

(5) 表彰式 

 ア 競 技 

イ 新体操   

 

 (2) 各都道府県の監督は、選手変更がある場合は「選手交代（変更）届」を監督会議開始までに

監督会議受付に提出すること。この際、新体操・トランポリン（追記）においては選手と予備

登録選手との交代ができる。 

(3) メンバーの 終決定は、体操競技・新体操・トランポリン（追記）それぞれの監督会議で行

われる。 

(5) トランポリンの交代要員は、申込時に予備登録をすること。（男女各１名まで登録可能） 

（追記） 

11 そ の 他 

 (3) 審判会議 

  ア 新体操 

イ トランポリン （追記） 

  ウ 体操競技 

(4) 監督会議 

  ア 新体操 

イ トランポリン （追記） 

 ウ 体操競技 

(5) 表彰式 

 ア 新体操 

イ トランポリン （追記）   

ウ 体操競技 

 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

10 バスケット

ボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日   平成 30 年 10 月 1 日（月）から 10 月 5 日（金）まで（5 日間） 

種 別 10 月 1 日（月） 10 月 2 日（火） 10 月 3 日（水） 10 月 4 日（木） 10 月 5 日（金） 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝  

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝  

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
３ 回 戦 

準 々 決 勝 
準 決 勝 決 勝 

少年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝  

 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合計（人） 

 成年男子 １ １２ １２ １５６ 

１，０３２ 
 成年女子 １ １２ １２ １５６ 

 少年男子 １ １１ ４７ ５６４ 

 少年女子 １ １２ １２ １５６ 

※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日   2019 年 10 月 4 日（金）から 10 月 8 日（火）まで（５日間） 

種  別 10 月 4 日（金） 10 月 5 日（土） 10 月 6 日（日） 10 月 7 日（月） 10 月 8 日（火） 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決   勝  

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決   勝  

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決 勝 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合計（人） 

成年男子 １ １２ １６ ２０８ 

１，０２４ 
成年女子 １ １１ １６ １９２ 

少年男子 １ １２ ２４ ３１２ 

少年女子 １ １２ ２４ ３１２ 

※ 成年男女において選手とを監督はを兼任することができる。 

※ 選手の人数は 大 12 名とする。（追記） 

 

 

 

 

 



第 74回国民体育大会（茨城県）各競技実施要項における第 73 回国民体育大会（福井県）からの変更点 

18 

10 バスケット

ボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(3) 試合時間は、全種別とも下表のとおりとする。 

 (4) ユニフォームに関しては、公益財団法人日本バスケットボール協会が定めるユニフォーム

規定による。 

  イ ユニフォームの前面にユニフォームの色とはっきり区別できる単色の文字で都道府県名 

を付けなければならない。 

     文字は漢字とし、１文字の大きさは縦 10cm、横 7.5cm 以上とする。 

 

 

  ウ ユニフォームの番号は 0、00 および 1 から 99 までとする。 

ユニフォームの前(都道府県名の下部)と後ろにユニフォームの色とはっきり区別できる単

色の幅２cm 以上の番号を付ける。 

    背番号は少なくとも高さ 20cm、前の番号は少なくとも高さ 10cm とする。また、異なるプ

レイヤーに同じ番号を用いてはならない。 

 (5) 総則５(1)アに定める日本国籍を有しない者の参加については、以下のとおりとする。 

    総則５(1)ア(ｱ)を除いた、(ｲ)(ｳ)に規定される選手については、 

  ア 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

  イ 少年種別の選手の参加は２名までとし、オンコートは１名とする。 

 

５ 予選方法 

 (4) 成年男子、成年女子、少年女子のブロック大会区分及びその代表チーム数は次表のとおりと

する。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東   北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ １ 

関   東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ２ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川 １ １ １ 

東   海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ １ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 

九   州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ２ 

開 催 地 福井 １ １ １ 

 計 １２ １２ １２ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(1) 本大会に参加する監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づ

く、公認バスケットボールコーチ、公認バスケットボール上級コーチ、または公認バスケット

ボール指導員、公認バスケットボール上級指導員の有資格者とする。 

前  半 

休 憩 

後  半 

第１ピリオド 休 憩 第２ピリオド 第３ピリオド 休 憩 第４ピリオド 

１０分 ２分 １０分 １０分 １０分 ２分 １０分 

４ 競技上の規程及び方法 

(3) 試合時間は、全種別とも下表のとおりとする。 

(4) ユニフォームに関しては、公益財団法人日本バスケットボール協会が定めるユニフォーム規

定による。 

  イ ユニフォームの前面にユニフォームの色とはっきり区別できる単色の文字で都道府県名 

を付けなければならない。 

 都道府県名についての縁取りについては、公益財団法人バスケットボール協会が定めるユ

ニフォーム規則に則る。 （追記） 

     文字は漢字とし、１文字の大きさは縦 10cm、横 7.5cm 以上とする。（削除） 

  ウ ユニフォームの番号は、0、00 および 1 から 99 までとする。 

ユニフォームの前(都道府県名の下部)と後ろにユニフォームの色とはっきり区別できる単

色番号を付ける。また、チーム内で異なるプレーヤーが同じ番号を用いてはならない。番号

についての縁取りについては、公益財団法人バスケットボール協会が定めるユニフォーム規

則に則る。 

 (5) 総則５(1)アに定める日本国籍を有しない者の参加については、以下のとおりとする。 

    総則５(1)ア(ｱ)を除いた、(ｲ)(ｳ)に規定される選手については、 

  ア 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

  イ 少年種別の選手の参加は２名までとし、オンコートは 1 名とする。 （削除） 

 

５ 予選方法 

 (4) 各ブロック大会区分及びその代表チーム数は次表のとおりとする。 

 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年 

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年 

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ １ 

東   北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ 

関   東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ４ ４ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ 

東   海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ 

九   州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ４ ４ 

開 催 県 茨城 １ １ １ １ 

 計 １６ １６ ２４ ２４ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(1) 各都道府県協会の成年男子・女子、少年男子・女子のチームは、単独、補強、選抜のうち、

いずれかの方法により編成すること。 

 

前  半 
休  

憩 

後  半 

第１ 

クォーター 

休 

憩 

第２ 

クォーター 

第３ 

クォーター 

休 

憩 

第４ 

クォーター 

１０分 ２分 １０分 １０分 １０分 ２分 １０分 
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 (2) 本大会に参加する監督は、公益財団法人日本バスケットボール協会に登録されたＪＢＡ公 

認Ｃ級コーチ以上の資格を有する者とする。 

コーチ登録証の携帯について 

 ベンチで指揮を執る者は、試合前、ＴＯにてサインをする際、必ずコーチ登録証を提示する

こと。また、試合中は、コーチ登録証を公益財団法人日本バスケットボール協会指定のネック

ストラップを使用し、首から下げておくこと。 

 (3) 選手（予備登録選手を含む）は、公益財団法人日本バスケットボール協会に登録された競 

技者とする。 

 

 

 

 

 

 

 (4) 成年男子、成年女子、少年女子の本大会に参加する選手は、原則として、ブロック大会に出

場した選手とし、変更は認められない。なお、少年男子を含む全種別における選手の変更につ

いては、疾病、傷害等の特別な場合のみ、予備登録選手からの変更を認めるものとし、証明す

る書類（医師の診断書等）を添付すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 成年男子・女子、少年男子・女子の選手(予備登録選手を含む)は、公益財団法人日本バスケ

ットボール協会定款第 51 条に基づき制定された「JBA 基本規定 第 2 節 登録 第 101 条〔選手

登録の義務〕に定める登録選手が参加できる。 

 

 

 

(3) 成年男子 

ア 2002 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

イ 登録選手は、12 名とする。 

ウ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生は、成年男子種別で出場できる。 

エ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生のみの編成は不可とする。 

オ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生の登録できる人数は、5 名以内とする。 

カ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生のオンコートの人数や出場を必須にするといった 

制限は加えない。 

(4) 成年女子 

ア 2002 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

イ 登録選手は、11 名とする。 

ウ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生は、成年男子種別で出場できる。 

エ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生のみの編成は不可とする。 

オ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生の登録できる人数は、5 名以内とする。 

カ 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生のオンコートの人数や出場を必須にするといった 

制限は加えない。 

※ 早生まれの高校 2 年生とは、誕生月日が 1 月 1 日～4 月 1 日を指す。年齢 16 歳以下が基準

となる。 

※ 成年男子・女子ともにエによる選手の人数は 大 12 名とする。 

※ 成年男子・女子ともに、「大学の所在地」は、所属都道府県の条件には当てはまらない。 

従って、「大学の所在地」を根拠とした都道府県よりの参加はできない。 

(5) 少年男子、少年女子 

ア 早生まれの高校 2 年生および高校 1 年生、中学 3 年生が出場できる。 

イ 登録選手は、早生まれの高校 2 年生および高校 1 年生、中学 3 年生で構成し、合計 12 名と

する。 

ウ 中学 3 年生の出場は、1 名以上が望ましい。 

※ 早生まれの高校 2 年生とは、誕生月日が 1 月 1 日～4 月 1 日を指す。年齢 16 歳以下が基準

となる。 

(6) 外国籍競技者の参加 

成年男子・女子、少年男子・女子種別について、総則５(1)アに定める日本国籍を有しない者 

の参加については、以下のとおりとする。 

総則５(1)ア(ｱ)を除いた、(ｲ)(ｳ)に規定される選手については 

ア 成年男子・女子 

(ｱ) 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

(ｲ) 早生まれを除く高校 2 年生及び高校 3 年生の選手を参加させることができる。 

イ 少年男子・女子 

(ｱ) 少年種別の選手の参加は２名までとし、オンコートは 1 名までとする。 

(ｲ) 総則５（１）ア(ｱ) (ｲ)に定める早生まれの高校 2 年生および高校 1 年生、中学 3 年生の選

手を参加させることができる。 
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10 バスケット

ボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 その他 

 (1) 組合せ抽選会 

    日 時  平成 30 年 9 月 10 日(月) 午前 10 時 

 (4) 総合表彰式 

    日 時  平成 30 年 10 月 5 日(金) 少年男子決勝戦終了後 

  

(7) 参加申し込み後の変更について 

ア 本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した選手とし、変更は認められな

い。なお、選手の変更については、疾病、傷害等の特別な場合のみ、予備登録選手からの変

更を認めるものとし、証明する書類（医師の診断書等）を添付し、手続きすること。変更手

続きについては、代表者会議開始までに手続きを完了すること。（代表者会議後の変更は認め

ない） 

イ エントリー変更をした場合は、その選手に限りユニフォーム番号の変更を認める。 

ウ 少年男子・女子種別における、14 歳以上 15 歳未満の選手について 

(ｱ) 14 歳以上 15 歳未満の選手を 24 名の予備登録選手に入れておくことを前提とし、その中

で、全国中学校総合体育大会／第 49 回全国中学校バスケットボール大会(予選含む)に出場し

たものに関しては予選大会に出場しなくても本大会に参加できる。 

(8) 監督について 

全種別の監督は、公益財団法人日本バスケットボール協会公認コーチライセンスに基づくＪ

ＢＡ公認Ｓ級コーチ、ＪＢＡ公認Ａ級コーチ（日本スポーツ協会公認コーチ 4）、ＪＢＡ公認Ｂ

級コーチ（日本スポーツ協会公認コーチ 3）、ＪＢＡ公認Ｃ級コーチ（日本スポーツ協会公認コ

ーチ 2/日本スポーツ協会公認コーチ 1)いずれかを有するものとする。 

※コーチ登録証の携帯について 

ベンチで指揮を執る者は、試合前、ＴＯにてサインをする際、必ずコーチ登録証を提示する

こと。また、試合中は、コーチ登録証を公益財団法人日本バスケットボール協会指定のネック

ストラップを使用し、首から下げておくこと。     （追記） 

 

10 そ の 他 

 (1) 組合せ抽選会 

    日 時  2019 年 9 月 9 日（月） 午後 1 時～3 時 

(4) 総合表彰式 

    日 時  2019 年 10 月 8 日（火） 少年女子決勝戦終了後 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

11 レスリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人数 

種  別  種  目  監督  選手  参加都道府県 小 計  合 計  
（人）  

成年男子  
フ リ ー ス タ イ ル 

１ 
６ ４７ 

３７６ 

７５２ 

グレコローマンスタイル 
女 子 フ リ ー ス タ イ ル １ ４７  

少年男子  
フ リ ー ス タ イ ル 

１ ７ ４７  ３７６  
グレコローマンスタイル 

  
４ 競技上の規定及び方法 

 (7) 試合前の計量 

ア 出場選手は、所定の計量会場でメディカル・チェック終了後、下表により計量を受け、合

格しなければならない。メディカル・チェックは、9 月 30 日および 10 月 2 日の計量前の午

前 7 時 30 分から午前 8 時までに受ける。（出場選手は、計量前に必ず受けて計量を行うこと） 

出  場  選  手  計  量  時  間  

男子・女子フリースタイル出場選手  9 月 30 日（日）の午前 8 時から 8 時 30 分まで 

上記種別準々決勝出場選手  10 月 1 日（月）の午前 8 時から 8 時 30 分まで 

男子グレコローマンスタイル出場選手  10 月 2 日（火）の午前 8 時から 8 時 30 分まで 

上記種別準決勝出場選手 10 月 3 日（水）の午前 8 時から 8 時 30 分まで 

（注） 各スタイル１日目はリミット、２日目は２kg オーバーまでとする。 

(8) クラス 

イ 女子 ＜フリースタイル＞ 

    53 ㎏の１クラスとする。ただし、下限は、48 ㎏とする。 

 

(9) チームの構成  
ア 人  員  
 (ｲ) 女子１チームの人員は、監督１名、選手１名以内とする。 

ウ スタイルの選択  

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。  
 (2) 公益財団法人日本レスリング協会の段位（監督及び成年男子は３段以上、少年男子及び女

子は初段以上）を有する者。 

 

 

 

 

申込人員  女子フリー  摘   要  
１ １  

３ 種別（種目）及び参加人員  

種  別 種  目 監督 選手 参加都道府県 小 計 
合 計 

（人） 

成年男子 
フ リ ー ス タ イ ル  

１ 
６ ４７ 

４２３ 

７９９ 

グレコローマンスタイル 

女  子 フ リ ー ス タ イ ル  ２ ４７ 

少年男子 
フ リ ー ス タ イ ル  

１ ７ ４７ ３７６ 
グレコローマンスタイル 

  

４ 競技上の規程及び方法 

 (7) 試合前の計量 

ア 出場選手は、所定の計量会場でメディカル・チェック終了後、下表により計量を受け、合格

しなければならない。メディカル・チェックは、9 月 28 日（土）及び 9 月 30 日（月）の計量

前の午前 7 時から午 7 時 30 分までに行う。（出場選手は、計量前に必ず受けて計量を行うこと） 

出  場  選  手 計  量  時  間 

男子フリースタイル出場選手 

女子フリースタイル出場選手 

9 月 28 日(土)午前 7 時 30 分から 8 時 00 分まで 

9 月 29 日(日)午前 7 時 30 分から 7 時 45 分まで 

男子グレコローマンスタイル出場選手 
9 月 30 日(月)午前 7 時 30 分から 8 時 00 分まで 

10 月 1 日(火)午前 7 時 30 分から 7 時 45 分まで 

（注）各スタイル１日目、2 日目ともにリミットとする。 

 

 (8) クラス 

イ 女子＜フリースタイル＞ 

  53kg、62 ㎏級の２クラスとする。 

ただし、53 ㎏級の下限は 48kg、62 ㎏級の下限は 59 ㎏とする。 

 (9) チームの構成 

ア 人 員 

 (ｲ) 女子１チームの人員は、監督１名、選手２名以内とする。 

ウ スタイルの選択 

申込人員 女子フリー 摘   要 

２ ２  

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (2) 公益財団法人日本レスリング協会の段位（監督及び成年男子は３段以上、少年男子及び女子

は初段以上、女子は少年種別年齢に該当する者は初段以上、成年種別年齢に該当する者は３段以

上）を有する者。（追記） 
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 (4) 少年男子に参加できる選手には、平成 15 年 4 月 2 日から平成 15 年 12 月 31 日までの間に

生まれた者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルのみとする。当該

選手の参加にあたり、各都道府県レスリング協会は、責任をもって選手選考すること。 

参加を希望する選手は、都道府県レスリング協会に事前に承認を得て、保護者・指導者同

意書及び医師診断書を都道府県大会参加申込時に提出する。参加の可否は、公益財団法人日

本レスリング協会医科学委員会が判定する。なお、医師診断書において、「骨年齢評価で暦年

齢を下回らないこと」及び「治療中もしくは現存する外傷・傷害、内科的疾患がない」こと

を条件とする。都道府県大会及び本大会に参加した選手は、各大会終了後２週間以内に各大

会期間中の外傷・傷害調査・健康調査票を提出すること。 

 

(7) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認レスリン

グ指導員、公認レスリング上級指導員、公認レスリングコーチ、公認レスリング上級コーチ

のいずれかの資格を有していること。 

 
９ 参加申込み方法 

 (3) 少年男子に参加できる選手には、平成 15 年 4 月 2 日から平成 15 年 12 月 31 日までの間に

生まれた者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルのみとする。また、

当該選手の参加については、公益財団法人日本レスリング協会医科学委員会が認定した者に

限る。なお、参加を希望する選手は、各都道府県レスリング協会国体担当者の承認を得て、

下記ア～イを書留郵便にて定められた期日までに公益財団法人日本レスリング協会医科学委

員会に提出すること（開封厳禁）。 

参加の可否については、公益財団法人日本レスリング協会医科学委員会から選手宛に通知す

る。選手は参加の可否を各都道府県レスリング協会国体担当者に報告すること。 

また、都道府県大会及び本大会に参加した選手は、下記ウを書留郵便にて各大会終了後２週

間以内に公益財団法人日本レスリング協会医科学委員会に提出すること（開封厳禁）。  
提出書類  提出締切  

ア 保護者・指導者同意書 
イ 医師診断書（レントゲン画像を含む）  

選手は、地域（所属近隣）の医療機関において指

定の撮影条件で、左手の単純Ｘ線撮影を行うこ

と。（撮影条件の内容は、公益財団法人日本レス

リング協会ホームページに掲載する。）  

平成 30 年 5 月 18 日（金）必着  

ウ 大会期間中の外傷・傷害調査・健康調査票  各大会終了後２週間以内 
 

 (4) 少年男子に参加できる選手には、2004 年 4 月 2 日から 2004 年 12 月 31 日までの間に生まれた

者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルのみとする。当該選手の参加に

あたり、各都道府県レスリング協会は、責任をもって選手選考すること。 

参加を希望する選手は、都道府県レスリング協会に事前に承認を得て、保護者・指導者同意書

及び医師診断書を都道府県大会参加申込時に提出する。参加の可否は、「骨年齢評価で暦年齢を

下回らないこと」及び「治療中もしくは現存する外傷・傷害、内科的疾患がない」ことを条件と

する。なお、保護者・指導者同意書及び医師診断書の写しを公益財団法人日本レスリング協会あ

てに提出すること。都道府県大会及び本大会に参加した選手は、各大会終了後２週間以内に各大

会期間中の外傷・傷害調査・健康調査票を公益財団法人日本レスリング協会スポーツ医科学委員

会に提出すること。（開封厳禁） 

 (7) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認レスリング

コーチ 1、公認レスリングコーチ 2、公認レスリングコーチ 3、公認レスリングコーチ 4 のい

ずれかの資格を有していること。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 少年男子に参加できる選手には、2004 年 4 月 2 日から 2004 年 12 月 31 日までの間に生まれた

者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルのみとする。また、当該選手の

参加については、各都道府県レスリング協会が認定したものに限る。 

なお、参加を希望する選手は、各都道府県レスリング協会国体担当者の承認を得て、下記ア

～イを書留郵便にて定められた期日までに公益財団法人日本レスリング協会医科学委員会に提

出すること(開封厳禁)。 

参加の可否については、公益財団法人日本レスリング協会医科学委員会から選手宛に通知す

る。選手は参加の可否を各都道府県レスリング協会国体担当者に報告すること。（削除） 

また、都道府県大会及び本大会に参加した選手は、下記の提出書類を各大会終了後２週間

以内に公益財団法人日本レスリング協会スポーツ医科学委員会に提出すること(開封厳禁)。 

提出書類 提出締切 

保護者・指導者同意書及び医師の診断書の写し 2019 年 5 月 31 日（金） 

大会期間中の外傷・傷害調査・健康調査票 各大会終了後 2 週間以内 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

12 セーリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日  平成30年9月30日（日）から 10月3日（水）まで（４日間） 

月 日 
スタート 

時 刻 
Ａ海面 

スタート 

時 刻 
Ｂ海面 

9 月 29 日

（土）

12:00 

12:07 

12:14 

13:00 

13:07 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  
成年女子セーリングスピリッツ級  

少年女子４２０級  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

12:10 

12:17 

13:10 

13:17 

14:00 

成年男子国体ウインドサーフィン級 
成年女子国体ウインドサーフィン級 
成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  
少年男子レーザーラジアル級  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

9 月 30 日

（日）

9:30 

9:37 

9:44 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第１レース 
第１レース 
第１レース 

  9:40 

9:47 

10:30 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

少年男子レーザーラジアル級  

第１レース 
第１レース 
第１レース 

引続き 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第２レース 
第２レース 
第２レース 

引続き  少年男子レーザーラジアル級  第２レース 

13:00 

13:07 

成年女子セーリングスピリッツ級  

少年女子４２０級  
 

第１レース 
第１レース 

13:10 

13:17 

14:00 

14:07 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第２レース 
第２レース 
第１レース 
第１レース 

引続き 
成年女子セーリングスピリッツ級  

少年女子４２０級  
第２レース 
第２レース 

引続き 
成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級

第２レース 
第２レース 

10 月 1 日

（月）  

9:30 

9:37 

成年女子セーリングスピリッツ級  

少年女子４２０級  
第３レース 
第３レース 

9:40 

9:47 

 10:30 

10:37 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第３レース 
第３レース 
第３レース 
第３レース 

引続き 
成年女子セーリングスピリッツ級  

少年女子４２０級  
第４レース 
第４レース 

引続き 
成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第４レース 
第４レース 

13:00 

13:07 

13:14 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第３レース 
第３レース 
第３レース 

13:10 

13:17 

14:00 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  
少年男子レーザーラジアル級  

第４レース 
第４レース 
第３レース 

引続き 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第４レース 
第４レース 
第４レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級  第４レース 

10 月 2 日

（火）  

9:30 

9:37 

9:44 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第５レース 
第５レース 
第５レース 

  9:40 

  9:47 

10:30 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  
少年男子レーザーラジアル級  

第５レース 
第５レース 
第５レース 

引続き 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第６レース 
第６レース 

第６レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級  第６レース 

13:00 

13:07 

成年女子セーリングスピリッツ級  

少年女子４２０級  
第５レース 
第５レース 

 13:10 

13:17 

14:00 

14:07 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第６レース 
第６レース 
第５レース 
第５レース 

10 月 3 日

（水）  
9:30 

9:37 

成年女子セーリングスピリッツ級  

少年女子４２０級  
第６レース 

第６レース 

  9:40 

  9:47 

成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第６レース 

第６レース 

 

１ 期   日  2019年9月29日（日）から 10月2日（水）まで（４日間） 

 月 日 
ス タ ー ト 

時 刻 
Ａ海面 

ス タ ー ト 

時 刻 
Ｂ海面 

9 月 28 日 

（土） 

12:00 

12:07 

12:14 

13:00 

13:07 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  
成年女子セーリ ング スピ リッ ツ級  

少年女子４２０級  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

12:10 

12:17 

12:24 

13:10 

13:17 

少年男子レーザーラジアル級  
成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  
ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

9 月 29 日 

（日）  

9:30 

9:37 

9:44 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第１レース 
第１レース 
第１レース 

9:40 

 

引続き 

少年男子レーザーラジアル級  
 

少年男子レーザーラジアル級  

第１レース 
 

第２レース 
引続き 成年男子４７０級  

少年男子４２０級  
成年男子レーザー級  

第２レース 
第２レース 
第２レース 

11:10 

11:17 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

 

第１レース 
第１レース 

13:00 

13:07 

成年女子セーリ ング スピ リッ ツ級  

少年女子４２０級  
第１レース 
第１レース 

13:10 

13:17 

成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第１レース 
第１レース 

引続き 成年女子セーリ ング スピ リッ ツ級  

少年女子４２０級  
 
 
 

第２レース 
第２レース 

引続き 成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級

第２レース 
第２レース 

14:50 

14:57 
成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

第２レース 
第２レース 

 

 

 

 

 

 

9 月 30 日 

（月）  
 
 
 

 

9:30 

9:37 

成年女子セーリ ング スピ リッ ツ級  

少年女子４２０級  
第３レース 
第３レース 

9:40 

9:47 

成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第３レース 
第３レース 

引続き 成年女子セーリ ング スピ リッ ツ級  

少年女子４２０級  
第４レース 
第４レース 

引続き 成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第４レース 
第４レース 

11:10 

11:17 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

第３レース 

第３レース 
13:00 

13:07 

13:14 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第３レース 
第３レース 
第３レース 

13:10 

 

引続き 

少年男子レーザーラジアル級  
 

少年男子レーザーラジアル級  

第３レース 
 

第４レース 
引続き 成年男子４７０級  

少年男子４２０級  
成年男子レーザー級  

第４レース 
第４レース 
第４レース 

14:50 

14:57 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

第４レース 
第４レース 

10 月 1 日 

（火） 

9:30 

9:37 

9:44 

成年男子４７０級  
少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第５レース 
第５レース 
第５レース 

9:40 

 

引続き 

少年男子レーザーラジアル級  
 

少年男子レーザーラジアル級  

第５レース 
 

第６レース 
引続き 成年男子４７０級  

少年男子４２０級  
成年男子レーザー級  

第６レース 

第６レース 
第６レース 

11:10 

11:17 

 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

 

第５レース 
第５レース 

 
13:00 

13:07 

成年女子セーリ ング スピ リッ ツ級  

少年女子４２０級  
第５レース 
第５レース 

13:10 

13:17 

成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第５レース 
第５レース 

 
14:00 

14:07 

成年男子国体ウインドサーフィン級  
成年女子国体ウインドサーフィン級  

第６レース 

第６レース 

10 月 2 日 

（水） 

9:30 

9:37 

成年女子セーリ ング スピ リッ ツ級  

少年女子４２０級  
第６レース 

第６レース 

9:40 

9:47 

成年女子レーザーラジアル級  
少年女子レーザーラジアル級  

第６レース 

第６レース 
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12 セーリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員、参加規程 

(1) 各都道府県セーリング連盟は、別途定める手続きにより公益財団法人日本セーリング連盟

（以下「日本セーリング連盟」という）へ予備エントリーを期限までに行わなければならない。 

予備エントリーの参加人数が 703 名を超える場合は、日本セーリング連盟にて調整を行う

とし、調整の結果を各都道府県セーリング連盟に通知する。 

(2) 成年種別は選手が監督を兼任することができる。 

(3) 各種目で使用する艇及びボードは選手の所有するもの、都道府県が所有するもの、またはチ

ャーターしたもので、参加都道府県が持参するものとする。 

会場に持ち込める各級の艇体数は、参加申込みが完了した種目の艇のみとする。なお、各種

別（種目）の計測で受付した艇及びセール等は変更（乗り換え）することはできない。ただし、

損傷等によりテクニカル委員会が認めた場合を除く。 

また、支援艇の持込みは参加都道府県毎に１艇とし、参加申込時に登録（記載）しなければ

ならない。 

(4) 個人用浮揚用具（ライフジャケット） 

参加都道府県は、個人用浮揚用具（ライフジャケット）に関する規程に適合するものを持参

する。  

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

 

 

(1) 2017-2020 セーリング競技規則（以下「RRS」という。）に定義された規則を適用する。 

なお、本実施要項は、RRS におけるレース公示に該当するものである。 

各クラス規則のセール番号及び艇体番号の同一性に関する条項並びに個人会員登録（艇及

びセール登録は除く。）に関する条項は適用しない。 

本大会は、公益財団法人日本スポーツ協会の「国民体育大会企業協賛に関するガイドライ

ン」（平成 22 年 12 月 16 日制定）に基づき、日本セーリング連盟の承認を得て一切の広告を制

限する。 

 (7) 計測を受けられるセールの数は、参加申込みが完了した種目につき１セットとする。 

 

(12) 各種目のセールには、クラスや国籍を示す記号、セール番号の他に県名と県番号を付けてい

なければならない。 

            （省略） 

 または、県番号が表示してある場合はセールの裏面に白地のセールクロスを貼ってもよい。

白地のセールクロスは受付時に配布する。 

(13) 成年女子国体ウインドサーフィン級、成年女子レーザーラジアル級、少年女子４２０級は、

実行委員会が用意する赤色でひし形（一辺 150mm 以上）の識別マークを両面の同じ位置に表示

しなければならない。赤色でひし形の識別マークは、受付時に配布する。 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員、参加規程 

 

 

 

 

 (1) 成年種別は選手が監督を兼任することができる。 

(2) 各種目で使用する艇及びボードは選手の所有するもの、都道府県が所有するもの、またはチ

ャーターしたもので、参加都道府県が持参するものとする。 

会場に持ち込める各級の艇体数は、参加申込みが完了した種目の艇のみとする。 

なお、各種別（種目）の計測で受付した艇及びセール等は変更（乗り換え）することはでき

ない。ただし、損傷等によりテクニカル委員会が認めた場合を除く。 

また、支援艇の持込みは参加都道府県毎に１艇とし、参加申込時に登録（記載）しなければ

ならない。 

(3) 個人用浮揚用具（ライフジャケット）に関する規程 

① 自分の体重を支えるに充分な浮力があり、浮力表示が明示されていること。 

② 着用した状態でセーリング等を行うのに支障がなく、かつ誤った方法で着用されないよ   

うに作られたものであること。 

③ 通常の環境条件及び油または油性品により急激な強度劣化及び浮力変化のないものであ 

ること。 

④ 水中において、顔面を水面上で支持できるものであること。 

⑤ 浮力体の抜き取り等の改造を施したり、自作したものでないこと。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

   [NP]の表記は、その規則の違反は艇による抗議の根拠とならないことを意味する。 

［DP]の表記は、その規則の違反に対するペナルティーをプロテスト委員会の裁量により失格 

より軽減することができることを意味する。 （追記） 

(1) 2017-2020 セーリング競技規則（以下「RRS」という）に定義された規則を適用する。 

なお、本実施要項は、RRS におけるレース公示に該当するものである。 

各クラス規則のセール番号及び艇体番号の同一性に関する条項並びに個人会員登録（艇及び

セール登録は除く）に関する条項は適用しない。 

本大会は、公益財団法人日本スポーツ協会の「国民体育大会企業協賛に関するガイドライン」

（平成 22 年 12 月 16 日制定）に基づき、日本セーリング連盟の承認を得て一切の広告を制限  

する。[NP]［DP］（本文後に追記） 

(7) 計測を受けられるセールの数は、参加申込みが完了した種目につき１セットとする。 

  また、同一のセール番号は使用できない。（追記） 

(12) 各種目のセールには、クラスや国籍を示す記号、セール番号の他に県名と県番号を付けてい

なければならない。 

            （省略） 

 または、県番号が表示してある場合はセールの裏面に白地のセールクロスを貼ってもよい。

白地のセールクロスは受付時に配布する。 [NP]［DP］（追記） 

(13) 成年女子国体ウインドサーフィン級、成年女子レーザーラジアル級、少年女子４２０級は、

実行委員会が用意する赤色でひし形（一辺 150mm 以上）の識別マークを両面の同じ位置に表示

しなければならない。赤色でひし形の識別マークは、受付時に配布する。[NP]［DP］（追記） 
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12 セーリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(14) 少年男子レーザーラジアル級は、実行委員会が用意する青色でひし形（一辺 150mm 以上）

の識別マークを両面の同じ位置に表示しなければならない。青色でひし形の識別マークは受

付時に配布する。 

(15) 選手は、乗艇する際に着用する上着（個人用浮揚用具:ライフジャケット、ハーネス、その

他の衣類等）には、その背面に地色と明確に識別できうる単色の文字で所属都道府県名をつけ

なければならない。文字は漢字とし、１文字の大きさは縦 100mm 以上、横 80mm 以上とする。 

 

(16) 県名、県番号及び識別マークの表示位置 

表示位置は、原則として次図による。ただし、クラスや国籍を示す記号及びセール番号と重

ならないこと。 

１桁の県番号の場合は、２桁県番号表示位置の中間に貼り付けること。また、多少の変更は

許される。（単位：mm） 

 

５ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢の基準 

 (6) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格制度に基づく公認セーリ

ングコーチ、公認セーリング上級コーチまたは公認セーリング指導員、公認セーリング上級指

導員のいずれかの資格を有する者とする。 

 

９ 参加上の注意 

(1) 参加艇の会場への搬入は、平成 30 年 9 月 26 日（水）午前 9 時から受け入れる。 

また、搬出は 10 月 3 日（水）に随時行う。 

 

10 その他 

(2) 開始式（大会会長トロフィー返還）は、次のとおり行う。 

日 時  （省略） 

場 所  （省略） 

(3) 監督会議は、次のとおり行う。 

 (4) 表彰式 

ア 種目別表彰式 

（10 月 2 日までに終了した種目） 

日 時  平成 30 年 10 月 3 日（水） 午前 11 時 30 分 

場 所  （省略） 

（10 月 3 日に終了した種目） 

日 時  平成 30 年 10 月 3 日（水） 午後 2 時 30 分 

場 所  （省略） 

 

(14) 少年男子レーザーラジアル級は、実行委員会が用意する青色でひし形（一辺 150mm 以上）

の識別マークを両面の同じ位置に表示しなければならない。青色でひし形の識別マークは受付

時に配布する。[NP]［DP］（追記） 

(15) 選手は、乗艇する際に着用する上着（個人用浮揚用具:ライフジャケット、ハーネス、その

他の衣類等）には、その背面に地色と明確に識別できうる単色の文字で所属都道府県名をつけ

なければならない。文字は漢字とし、１文字の大きさは縦 100mm 以上、横 80mm 以上とする。 

     [NP]［DP］（追記） 

(16) 県名、県番号及び識別マークの表示位置 [NP]［DP］（追記） 

表示位置は、原則として次図による。ただし、クラスや国籍を示す記号及びセール番号と重

ならないこと。 

１桁の県番号の場合は、２桁県番号表示位置の中間に貼り付けること。また、多少の変更は

許される。（単位：mm） 

 

５ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢の基準 

 (6) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格制度に基づく公認セーリ

ングコーチ 1、公認セーリングコーチ 2 または公認セーリングコーチ 3、公認セーリングコー

チ 4 のいずれかの資格を有する者とする。 

 

９ 参加上の注意 

(1) 参加艇の会場への搬入は、2019 年 9 月 24 日（火）午前 9 時から受け入れる。 

  また、搬出は 2019 年 10 月 2 日（水）に実行委員会の搬出計画により行う。 

 

10 そ の 他 

 (2) 大会会長トロフィー返還・監督会議は、次のとおり行う。 

  日 時  （省略） 

  場 所  （省略） 

(3) 表彰式 

ア 種目別表彰式 

   （10 月 1 日までに終了した種目） 

    日 時  2019 年 10 月 2 日（水） 午前 11 時 

    場 所  （省略） 

   （10 月 2 日に終了した種目） 

日 時  2019 年 10 月 2 日（水） 午後 2 時 

    場 所  （省略） 
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３ 種別および参加人数 

(3) 階 級  男子 53 ㎏級、56 ㎏級、62 ㎏級、69 ㎏級、77 ㎏級、85 ㎏級、94 ㎏級、 

105 ㎏級、＋105 ㎏級までの９階級  
女子 －53 ㎏級（48 ㎏級・53 ㎏級）、58 ㎏級、63 ㎏級の３階級  

 
 

 

 

４ 競技上の規程および方法 

 (2) 日程と実施要項  
期  日 種 別・階 級 競技開始時刻 

10 月 4 日（木） 

  成年男子   53kg 級   9：00        

  成年男子   56kg 級  11：30（予定） 

  成年男子   62kg 級  13：50（予定） 

  成年男子   69kg 級  16：30（予定） 

10 月 5 日（金） 

  成年男子   77kg 級   9：00        

  成年男子   85kg 級  11：30（予定） 

  成年男子   94kg 級  14：00（予定） 

  成年男子   105kg 級  16：30（予定） 

10 月 6 日（土） 

  成年男子  +105kg 級   9：00        

  少年男子   53kg 級  11：20（予定） 

  少年男子   56kg 級  13：20（予定） 

  少年男子   62kg 級  15：00（予定） 

  少年男子   69kg 級  17：00（予定） 

10 月 7 日（日） 

  少年男子   77kg 級   9：00        

 女  子   -53kg 級  11：00（予定） 

 少年男子    85kg 級  12：50（予定） 

  少年男子   94kg 級  14：50（予定） 

  女  子    58kg 級  17：10（予定） 

10 月 8 日（月） 

  少年男子   105kg 級   9：00        

  女  子   63kg 級  11：00（予定） 

  少年男子  +105kg 級  12：50（予定） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３ 種別及び参加人員  

 (3) 階 級 成年男子  55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級 

           109 ㎏級、+109 ㎏級の９階級 

少年男子  55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級 

    102 ㎏級、+102 ㎏級の９階級 

        女子   -55 ㎏級（45 ㎏級･49 ㎏級･55 ㎏級）、59 ㎏級、-71 ㎏級(64 ㎏級･71 ㎏級) 

   の３階級 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 日程と実施要項 

期    日 種別・階級 競技開始時間 

10 月 2 日（水） 

成年男子     55kg 級 

成年男子     61kg 級 

成年男子     67kg 級 

成年男子     73kg 級 

     9：00（予定）（追記） 

11：30（予定） 

13：50（予定） 

16：30（予定） 

10 月 3 日（木） 

成年男子      81kg 級 

成年男子      89kg 級 

成年男子      96kg 級 

成年男子     109kg 級 

     9：00（予定）（追記） 

11：30（予定） 

14：00（予定） 

16：30（予定） 

10 月 4 日（金） 

成年男子     +109kg 級 

少年男子      55kg 級 

少年男子      61kg 級 

少年男子      67kg 級 

少年男子     73kg 級 

        9：00（予定）（追記） 

11：20（予定） 

13：20（予定） 

15：00（予定） 

17：20（予定） 

10 月 5 日（土） 

少年男子     81kg 級 

女  子     -55kg 級 

少年男子     89kg 級 

少年男子      96kg 級 

女  子      59kg 級 

     9：00（予定）（追記） 

11：10（予定） 

13：25（予定） 

15：25（予定） 

17：20（予定） 

10 月 6 日（日） 

少年男子     102kg 級 

女  子     -71kg 級 

少年男子     +102kg 級 

 9：00（予定） 

10：25（予定） 

12：25（予定） 
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５ 予選方法 

 (2) ブロック大会  
ア~ウ （省略）  
ﾌﾞﾛｯｸ名 都 道 府 県 名  選 手 数  
北海道  北海道  ２名  ２名  
東 北  青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島  １～４位は２名、５位は１名  ９名  

関 東  茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、

神奈川、山梨 
１～５位は２名、６位は１名  １１名  

北信越  新潟、長野、富山、石川 １～３位は２名  ６名  
東 海  静岡、愛知、三重、岐阜 １～３位は２名  ６名  
近 畿  滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山  １～４位は２名、５位は１名  ９名  
中 国  鳥取、島根、岡山、広島、山口  １～３位は２名、４位は１名  ７名  
四 国  香川、徳島、愛媛、高知 １～３位は２名  ６名  

九 州  福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄  １～５位は２名、６位は１名  １１名  

開催県  福井  ２名  ２名  
計 ６９名  

 
６ 参加資格、所属都道府県および選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。  
 (2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格（指導員、上級指導員、  

コーチ、上級コーチ）を有すること。  
 
 
７ 総合成績決定方法 

 (2) 参加得点  
  ア 男女総合得点（天皇杯）  

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック  
大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合には与えない。  

 イ 女子得点（皇后杯）  
   各都道府県協会が実施する国民体育大会予選会の対象となる階級に選手が参加し、日 

本協会に申請し公式大会と認定された段階で 10 点を与える。 

 

11 その他 

(1) 組合せ抽選会  
日 時 平成 30 年 9 月 10 日（月） 午後 3 時 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

   ア～ウ （省略） 

ブロック名 都 道 府 県 名 選 手 数 

北海道 北海道 ２名 ２名 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １～４位は２名、５位は１名 ９名 

関 東 
栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、

山梨 
１～５位は２名 １０名 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １～３位は２名、４位は１名 ７名 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １～３位は２名 ６名 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １～４位は２名、５位は１名 ９名 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １～３位は２名、４位は１名 ７名 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １～３位は２名 ６名 

九 州 
福岡、佐賀、熊本、大分、長崎、宮崎、鹿

児島、沖縄 
１～５位は２名、６位は１名 １１名 

開催県 茨城 ２名 ２名 

計 ６９名 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

(2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格制度に基づく公認ウエイト 

リフティングコーチ 1、公認ウエイトリフティングコーチ 2 または公認ウエイトリフティン 

グコーチ 3、公認ウエイトリフティングコーチ 4 のいずれかの資格を有する者とする。 

 

７ 総合成績決定方法 

 (2) 参加得点 

  ア 男女総合成績（天皇杯） 

  大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に１０点を与える。ただし、ブロック大会

で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

イ 女子総合成績（皇后杯） 

  大会（ただし、都道府県予選会を開催し本大会の該当階級に選手が出場した場合を含む）に

参加した都道府県に１０点を与える。６の参加資格(2)に該当者がいない場合は与えない。 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

  日 時 2019 年 9 月 9 日（月） 午後 1 時 
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１ 期 日  平成 30 年 9 月 13 日(木)から 9 月 17 日(月)まで(５日間) 

種 別 9 月 13 日(木) 9 月 14 日(金) 9 月 15 日(土) 9 月 16 日(日) 9 月 17(月) 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
 

成年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 チーム数 小  計 合 計 

成年男子 １ １２ １６ ２０８ 

９１０ 
成年女子 １ １２ １９ ２４７ 

少年男子 １ １２ １９ ２４７ 

少年女子 １ １２ １６ ２０８ 

 

５ 予選方法 

（5）ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック 都道府県名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ４ ４ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、 ２ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ３ ３ ２ 

開催県 福井 １ １ １ １ 

計 １６ １９ １９ １６ 

 

６ 参加資格、所属都道府県および選手の年齢基準 

 (4) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ハンドボ

ールコーチ、公認ハンドボール上級コーチ、または公認ハンドボール指導員、公認ハンドボ

ール上級指導員の資格を有する者であること。 

 

 

 

 

 

１ 期   日  2019 年 10 月 3 日(木)から 10 月 7 日(月)まで（５日間）  
種 別 10 月 3 日(木) 10 月 4 日(金) 10 月 5 日(土) 10 月 6 日(日) 10 月 7 日(月) 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
 

少年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

 
３ 種別及び参加人員 

種 別  監 督  選 手  参加都道府県  小 計  合計（人）  
成年男子  １ １２ １９ ２４７ 

９１０ 
成年女子  １ １２ １６ ２０８ 

少年男子  １ １２ １６ ２０８ 

少年女子  １ １２ １９ ２４７ 

 

５  予選方法 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。  

ブロック 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ３ ３ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ ２ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ２ ３ 

開催県 茨城 １ １ １ １ 

計 １９ １６ １６ １９ 

 

６  参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (4) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ハンドボー

ルコーチ 1、公認ハンドボールコーチ 2、または公認ハンドボールコーチ 3、公認ハンドボール

コーチ 4 の資格を有すること。 
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14 ハンドボール 

 

 

10 その他 

 (1) 組合せ抽選会 

日 時   平成 30 年 8 月 26 日（日） 午後 2 時 

   場 所   （省略） 

 (2) 審判・テクニカルデレゲート会議 

  日 時   平成 30 年 9 月 12 日（水） 午後 0 時 30 分 

   場 所   （省略） 

 (3) 監督・代表者会議 

   日 時   平成 30 年 9 月 12 日（水） 午後 3 時 

   場 所   （省略） 

 

10  そ の 他 

  (1) 組合せ抽選会 

       日 時  2019 年 9 月 8 日（日） 午後 1 時 

       場 所  （省略） 

 (2) テクニカルデレゲート・審判会議 

       日 時  2019 年 10 月 2 日（水） 午前 11 時 

       場 所  （省略） 

  (3) 監督・代表者会議 

       日 時  2019 年 10 月 2 日（水） 午後 2 時 

       場 所  （省略） 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

15 自転車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日    平成 30 年 9 月 25 日（火）から 9 月 29 日(土)まで（5 日間） 

種 目 
9 月 25 日

(火) 

9 月 26 日

(水) 

9 月 27 日

(木) 

9 月 28 日 

(金) 

9 月 29 日

(土) 

個人ロード・レース 

（成年男子・ 

少年男子） 

    決  勝 

１kmタイムトライアル 

（成年男子・ 

少年男子） 

  決  勝   

ケイリン 

（成年男子・  

少年男子・女子） 

１ 回 戦 
敗者復活戦 

２ 回 戦 
準 決 勝 

7～12位決定戦 

決  勝   

スプリント 

（成年男子・  

少年男子） 

 
予  選 

１/８決勝 

１/４決勝 

１/２決勝 

5～8 位決定戦 

3・4 位決定戦 

1・2 位決定戦 

 

ポイント・レース 

（成年男子・  

少年男子） 

 予  選 決  勝   

スクラッチ 

（成年男子・ 

少年男子・女子） 

  予  選 決  勝  

４kmチーム・パーシュート 

（男子） 
予  選 

3・4 位決定戦 

1・2 位決定戦 

 

 

 

  

チーム・スプリント 

（男子・女子） 
予  選 

3・4 位決定戦 

1・2 位決定戦 
   

 

 

 

 

１ 期   日    2019 年 9 月 29 日（日）から 10 月 3 日（木）まで（５日間） 

種 目 
9 月 29 日

(日) 

9 月 30 日

(月) 

10 月 1 日 

(火) 

10 月 2 日 

(水) 

10 月 3 日

(木) 

個人ロード・レース 

（成年男子・ 

少年男子・女子） 

決  勝     

１kmタイムトライアル 

 （成年男子・ 

少年男子） 

 決  勝    

ケイリン 

（成年男子・ 

少年男子・女子） 

 １ 回 戦 敗者復活戦 
２ 回 戦 

準 決 勝 

7～12 位決定戦

決  勝  

スプリント 

（成年男子・  

少年男子） 

 
予  選 

１/８決 勝 
１/４決 勝 １/２決勝 

3・4位決定戦 

5～8位決定戦 

 決  勝 

ポイント・レース 

（成年男子・  

少年男子） 

   予  選 決  勝 

スクラッチ 

（成年男子・ 

少年男子・女子） 

   予  選 決  勝 

４kmチーム・パーシュート  

（男子） 
  予  選 

3・4 位決定戦 

1・2 位決定戦 
 

チーム・スプリント 

（男子・女子） 
  予  選 

3・4 位決定戦 

1・2 位決定戦 
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15 自転車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種

別 
種 目 監督 ｽﾀｯﾌ 選 手 

参加都 

道府県 

合計

（人） 

成

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース（108.9 ㎞） 

１ 

<１> 

<２> 

５

(４) 

４７ 

 

６１１ 

 

トラック・レース 

１kmタイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

少

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース（93.9 ㎞）

１ 

<２> 

４

(５) トラック・レース 

１kmタイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

男

子 
トラック・レース 

４kmチーム・パーシュート  <４>  

チーム・スプリント <３> 

女

子 
トラック・レース 

ケイリン  

<１> 

１   

２ スクラッチ １ 

チーム・スプリント <２> 

 

 

（注 3) ロード・レース  ：成年男子・少年男子とも１都道府県２名以内とし、各５（４） 

名の参加選手の中からこれを選ぶ。 

 

(注 4) トラック・レース：成年男子・少年男子・女子とも１都道府県１名１種目、１種目１名と

する。 

ただし、団体種目（男子）は９名の中から４km チーム・パーシュート

は５名まで申込み４名出走、チーム・スプリントは４名まで申込み３

名出走とする。なお、編成は成年男子・少年男子の混成も可とするが、

１名で両種目への申込みはできない。 

チーム・スプリント（女子）は２名の出走とする。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

競技規則は、（公財）日本自転車競技連盟競技規則及び大会特別規則による。 

(3) スクラッチ予選は、成年男子８km、少年男子・女子６km とし、決勝は、成年男子 16km、少

年男子・女子 10km とする。 

 (4) 少年男子と、女子選手のうち少年の年齢に該当する選手については、成年男子・女子との

混走種目であっても、ジュニアのギア比制限が適用される。 

 
 
 
 

 

３ 種別及び参加人員 

種

別 
種 目 監督 スタッフ 選 手 

参加都 

道府県 

合計

（人） 

成

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース（115.0 ㎞）

１ 

<１> 

<２> 

５

(４) 

４７ 

 

６１１ 

 

トラック・レース 

１km タイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

少

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース（92.0 ㎞）

１ 

<２> 

４

(５) トラック・レース 

１km タイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

男

子 
トラック・レース 

４kmチーム・パーシュート  <４>  

チーム・スプリント <３> 

女

子 

ロード・レース

（追加） 

個人ロード・レース（46.0 ㎞）

（追加） 

<１> 

<１> 

２ 

トラック・レース 

ケイリン １ 

スクラッチ １ 

チーム・スプリント <２> 

（注 3) ロード・レース  ：成年男子・少年男子とも１都道府県２名以内とし、各５（４） 

名の参加選手の中からこれを選ぶ。女子は１都道府県１名以内とし、

２名の参加選手の中からこれを選ぶ。（追記） 

(注 4) トラック・レース：個人種目について、（追記）成年男子・少年男子・女子とも１都道府

県１名１種目、１種目１名とする。 

ただし、団体種目（男子）は９名の中から４km チーム・パーシュート

は５名まで申込み４名出走、チーム・スプリントは４名まで申込み３

名出走とする。なお、編成は成年男子・少年男子の混成も可とするが、

１名で両種目への申込みはできない。 

チーム・スプリント（女子）は２名の出走とする。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

競技規則は、（公財）日本自転車競技連盟競技規則及び大会特別規則による。 

(3) スクラッチ予選は、成年男子８km、少年男子・女子６km とし、決勝は、成年男子 10km、少

年男子・女子８km とする。 

 (4) 少年男子については、成年男子との混走種目であっても、ジュニアのギア比制限が適用さ

れる。女子はこの限りではない。 
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15 自転車 

 

 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

 (2) 監督は、平成30年度有効の公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づ

く、公認自転車競技上級コーチ、公認自転車競技コーチ、公認自転車競技上級指導員、公認

自転車競技指導員の資格を有する者とする。 

 
11 そ の 他 

(1) 番組編成会議 

     日 時   平成 30 年 9 月 1 日（土） 午後 2 時～午後 5 時 

(2) 監督・選手受付 

      日 時   平成 30 年 9 月 24 日（月） 午後 0 時～午後 0 時 45 分 

  (3) 監督会議 

 日 時   平成 30 年 9 月 24 日（月） 午後 1 時～午後 1 時 45 分 

 (4) 競技役員会議 

 日 時   平成 30 年 9 月 24 日（月） 午後 3 時～午後 3 時 45 分 

(5) ロード・レース・コース視察 

 日 時   平成 30 年 9 月 28 日（金） 午後 4 時 30 分～午後 5 時 30 分 

(6) 総合表彰式 

 日 時   平成 30 年 9 月 29 日（土） 午後 0 時 30 分 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

(2) 監督は、2019 年度有効の公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、

公認自転車競技コーチ 1、公認自転車競技コーチ 2、公認自転車競技コーチ 3、公認自転車競技

コーチ 4 の資格を有する者とする。 

 

11 そ の 他 

(1) 番組編成会議 

     日 時   2019 年 8 月 24 日（土）午前 9 時～午前 11 時 

(2) 監督・選手受付 

      日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 午後 1 時～午後 1 時 45 分 

  (3) 監督会議 

 日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 午後 2 時～午後 3 時 

 (4) 競技役員会議 

 日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 午後 3 時～午後 4 時 

 (5) ロード・レースコース視察 

 日 時   2019 年 9 月 28 日（土） 午後 4 時～午後 5 時 

(6) 総合表彰式 

 日 時   2019 年 10 月 3 日（木） 午後 2 時 10 分 

 

 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

16 ソフトテニス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日  平成 30 年 10 月 5 日（金）から 10 月 8 日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月 5 日（金） 10 月 6 日（土） 10 月 7 日（日） 10 月 8 日（月） 

成年男子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝  

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

成年女子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝  

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

少年男子 
1 回 戦  

準 々 決 勝  

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

少年女子 １・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計(人) 

成年男子 １ ５ ２１ １２６ 

６４８ 
成年女子 １ ５ ２４ １４４ 

少年男子 １ ５ １６  ９６ 

少年女子 １ ５ ４７ ２８２ 

 

１ 期   日  2019 年 9 月 29 日（日）から 10 月 2 日（水）まで（４日間） 

種  別 9 月 29 日（日） 9 月 30 日（月） 10 月 1 日（火） 10 月 2 日（水） 

成年男子 
１・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝  

決     勝 

３～８位決定戦 

  

成年女子 
１ ・ ２ 回 戦  

準 々 決 勝 

準 決 勝  

決     勝 

３～８位決定戦 

  

少年男子   
１ ・ ２ 回 戦  

準 々 決 勝 

準 決 勝  

決     勝 

３～８位決定戦 

少年女子   
１ 回 戦  

準 々 決 勝 

準 決 勝  

決     勝 

３～８位決定戦 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計(人) 

成年男子 １ ５ ４７ ２８２ 

６４８ 
成年女子 １ ５ ２１ １２６ 

少年男子 １ ５ ２４ １４４ 

少年女子 １ ５ １６ ９６ 
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16 ソフトテニス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(2) 各ブロック大会主管連盟は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に出場

する代表を決定する。ただし、少年女子の代表はブロック大会を行わないで本大会に出場で

きる。 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ３ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ４ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ２ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ２ 

開催県 福井 １ １ １ 

計 ２１ ２４ １６ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるものとする。 

（省略） 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ソフト

テニス指導員、公認ソフトテニス上級指導員、公認ソフトテニスコーチ、公認ソフトテニス上級

コーチのいずれかの資格を有していること。 

５ 予選方法 

 (2) 各ブロック大会主管連盟は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に出場

する代表を決定する。ただし、成年男子の代表はブロック大会を行わないで本大会に出場でき

る。 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 
東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ３ ２ 
関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ４ ２ 
北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 
東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ２ １ 
近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ 
中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 
四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ １ 
九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ２ 
開催県 茨城 １ １ １ 

計 ２１ ２４  １６  
 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるものとする。 

（省略） 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ソフト

テニスコーチ 1、公認ソフトテニスコーチ 2、公認ソフトテニスコーチ 3、公認ソフトテニスコー

チ 4 のいずれかの資格を有していること。 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

17 卓球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日   平成 30 年 9 月 29 日（土）から 10 月 3 日（水）まで（5 日間） 

種  別 9 月 29 日（土） 9 月 30 日（日） 10 月 1 日（月） 10 月 2 日（火） 10 月 3 日（水） 

成年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ 準々決勝 
準 決 勝 

決   勝 

成年女子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

少年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 ３ 回 戦 準々決勝  
準 決 勝 

決   勝 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ３ ３２  １２８ 

４６０ 
成年女子 １ ３ １６   ６４ 

少年男子 １ ３ ２０   ８０ 

少年女子 １ ３ ４７  １８８ 

  ※ 成年男子及び成年女子の監督は、選手を兼ねることができる。 

１ 期   日   2019 年 9 月 28 日（土）から 10 月 2 日（水）まで（５日間） 

種  別 9 月 28 日（土） 9 月 29 日（日） 9 月 30 日（月） 10 月 1 日（火） 10 月 2 日（水） 

成年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

成年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 ３ 回 戦 準々決勝 
準 決 勝 

決   勝 

少年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
１次リーグ 

準々決勝 

準 決 勝 

決   勝 

少年女子  １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ３ ２０  ８０ 

４６０ 
成年女子 １ ３ ４７ １８８ 

少年男子 １ ３ ３２ １２８ 

少年女子 １ ３ １６  ６４ 

  ※ 成年男子及び成年女子の監督は、選手を兼ねることができる。 
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17 卓球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 試合方法 

ア 少年女子は、トーナメント方式によって勝敗を決め、成年男子、成年女子及び少年男子は、

１次リーグ戦及び決勝トーナメント方式によって勝敗を決める。なお、１次リーグ戦は、成

年男子は各４チーム８グループ、成年女子は各４チーム４グループ、少年男子は各５チーム

４グループに分け、各グループの１位チームが決勝トーナメントに進む。 

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

ア ブロック大会を実施する種別は、成年男子、成年女子及び少年男子の３種別とする。少年

女子は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

 (3) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック

名 
都 道 府 県 名 

成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ４ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ６ ２ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 ３ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ６ ２ ３ 

開催県 福井 １ １ １ 

計 ３２ １６ ２０ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるところによる。 

（省略） 

監督は、公益財団法人日本卓球協会が認定する公認審判員以上の審判員資格を有する者で、公

益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認卓球上級コーチ、公認卓球

コーチ、公認卓球上級指導員のいずれかを満たす者とする。 

 

８ 表   彰 

 (3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までの都道府県に、賞状を授与する。なお、成年

女子及び少年男子の種別については、１次リーグ各グループの２位チームを５位入賞とし、成

年男子及び少年女子については、準々決勝で敗退したチームを５位入賞とする。 

 

10 そ の 他 

(3) 表彰式 

  ア 成年男女第５位表彰式 

    日 時  （省略） 

    場 所  （省略） 

 

 

  イ 少年男女第５位表彰式 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 試合方法 

ア 成年女子は、トーナメント方式によって勝敗を決め、成年男子、少年男子及び少年女子は、

１次リーグ戦及び決勝トーナメント方式によって勝敗を決める。なお、１次リーグ戦は、成年

男子は各５チーム４グループ、少年男子は各４チーム８グループ、少年女子は各４チーム４グ

ループに分け、各グループの１位チームが決勝トーナメントに進む。 

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

ア ブロック大会を実施する種別は、成年男子、少年男子及び少年女子の３種別とする。成年

女子は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

 (3) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック

名 
都 道 府 県 名 

成年

男子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ４ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ６ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ４ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ６ ２ 

開催県 茨城 １ １ １ 

計 ２０ ３２ １６ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるところによる。 

（省略） 

監督は、公益財団法人日本卓球協会が認定する公認審判員以上の審判員資格を有する者で、公

益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認卓球コーチ 2、公認卓球コ

ーチ 3、公認卓球コーチ 4 のいずれかを満たす者とする。 

 

８ 表   彰 

 (3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までの都道府県に、賞状を授与する。なお、成年男

子及び少年女子の種別については、１次リーグ各グループの２位チームを５位入賞とし、成年

女子及び少年男子については、準々決勝で敗退したチームを５位入賞とする。 

 

10 そ の 他 

 (3) 表彰式 

ア 成年男女・少年男女第５位表彰式 

     日 時  （省略） 

  場 所  （省略）    

 

 

イ 成年男女・少年男女表彰式、総合表彰式  
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17 卓球 

 

 

    日 時  （省略） 

    場 所  （省略） 

  ウ 成年男女・少年男女表彰式、総合表彰式 

    日 時  （省略） 

    場 所  （省略） 

         日 時  （省略） 

   場 所  （省略） 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

18 軟式野球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 (2)  ブロック大会 

イ ブロック大会区分及び選出チーム数は、次表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都  道  府  県  名 成年男子 

北海道 北海道 １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ４ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ６ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ３ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ 

開催県 福井 １ 

計 ３２ 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

  (8)  本大会に参加する監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づ

く、公認軟式野球コーチ、公認軟式野球上級コーチ、または公認軟式野球指導員、公認軟式野

球上級指導員の有資格者であること。 

  

９ 参加申込み方法 

(3) 本大会までブロック大会に出場したメンバーを変更することができない。 

ただし、疾病・傷害等の特別な場合は資格審査の上、認めることもある。特別な事情で選手

変更する場合は証明する書類を添付し、参加選手交代（変更）届を監督会議の 7 日前《9 月 27

日(木)》までに下記ア、イ、ウに提出すること。 

    提出先 

ア  （省略） 

イ （省略） 

ウ （省略）  

※ なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途所定の手続きによ

り参加申込み情報を修正すること。  

 (注） 参加申込書の選手の記載順については、主将以下、その他の選手は背番号の若い順 

に記載すること。兼任監督も選手欄へは選手として記載すること。 

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

   イ ブロック大会区分及び選出チーム数は、次表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都  道  府  県  名 成年男子 

北海道 北海道 １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ４ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ６ 

開催県 茨城 １ 

計 ３２ 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (8) 本大会に参加する監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づ

く、公認軟式野球コーチ 1、公認軟式野球コーチ 2、または公認軟式野球コーチ 3、公認軟式

野球コーチ 4 の有資格者であること。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 本大会までブロック大会に出場したメンバーを変更することができない。 

    ただし、疾病・傷害等の特別な場合は資格審査の上、認めることもある。特別な事情で 

選手変更する場合は証明する書類を添付し、参加選手交代（変更）届を監督会議の７日前《9

月 26 日(木)》までに下記ア、イ、ウに提出すること。 

    提 出 先 

  ア （省略） 

  イ （省略） 

  ウ （省略） 

    なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途所定の手続きにより参

加申込み情報を修正すること。 

   (注) 参加申込書の選手の記載順については、主将以下、その他の選手は背番号の若い順に

記載すること。なお、選手の背番号は 0 番から 99 番（監督 30 番、主将 10 番）とする。

兼任監督も選手欄へは選手として記載すること。  
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

19 相撲 ６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認相撲指導員、

公認相撲上級指導員のいずれかの資格を有する者とする。  

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

 (2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認相撲コーチ 1、

公認相撲コーチ 2 のいずれかの資格を有する者とする。 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

20 馬術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 種目別参加都道府県数及び実施要領 

種別 種  目 
参加都道 

府県数 
実  施  要  領 

成
年 

男
子 国体大障害飛越競技 ２６ 

高さ1.45ｍ以下、幅1.60ｍ以下、水濠幅 3.50ｍ以下、13 障害

以内、速度350～400ｍ/分、全長約500ｍとする。 

 

５ 予選方法 

(3) （省略）  

ア 本大会参加人馬割当表 

ブロック名 都 道 府 県 名 

選  手  数 
選手 

合計 

馬 匹 数 
成年 

男子 

成年 

女子 

少  年 

個人 団体 計 個人 団体 計 

北海道 北海道 ３ ３ ２ ２ ４ １０ ７ １ ８ 

東 北 
青森、岩手、秋田、宮城、

山形、福島 
１０ ８ ９ ２ １１ ２９ ２０ １ ２１ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、

千葉、東京、神奈川､山梨 
１３ １１ １２ ２ １４ ３８ ２５ ２ ２７ 

北信越 
新潟、長野、富山、石川 

 
８ ６ ７ ２ ９ ２３ １４ １ １５ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ７ ５ ６ ２ ８ ２０ １４ １ １５ 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、 

奈良、和歌山 
１０ ８ ９ ２ １１ ２９ ２０ １ ２１ 

中 国 
鳥取、島根、広島、岡山、

山口 
９ ７ ８ ２ １０ ２６ １７ １ １８ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ７ ５ ６ ２ ８ ２０ １４ １ １５ 

九 州 

福岡、佐賀、長崎、熊

本、大分、宮崎、鹿児

島、沖縄 

１３ １１ １２ ２ １４ ３８ ２５ ２ ２７ 

開催県 福井 ４ ３ ３ ２ ５ １２ １２ １ １３ 

計 ８４ ６７ ７４ ２０ ９４ ２４５ １６８ １２ １８０ 

 

 

 

 

 

 

 

４ 種目別参加都道府県数及び実施要領 

種別 種  目 
参加都道 

府県数 
実  施  要  領 

成
年 

男
子 国体大障害飛越競技 ２６ 

高さ1.50m 以下、幅1.70ｍ以下、水濠幅3.50ｍ以下、13 障害

以内、速度350～400ｍ/分、全長約500ｍとする。 

 

５ 予選方法 

(3) （省略）  

ア 本大会参加人馬割当表 

ブロック名 都 道 府 県 名 

選  手  数 
選手 

合計 

馬 匹 数 

成年男子 成年女子 
少   年 

個人 団体 計 個人 団体 計 

北海道 北海道  ３  ３  ２  ２  ４ １０  ７  １  ８ 

東 北 
青森、岩手、宮城、秋田、

山形、福島 
１０  ８  ９  ２ １１ ２９ ２０  １ ２１ 

関 東 
栃木、群馬、埼玉、千葉、

東京、神奈川、山梨 
１２ １０ １１  ２ １３ ３５ ２２  ２ ２４ 

北信越 
新潟、長野、富山、石川、

福井 
 ９  ７  ８  ２ １０ ２６ １７  １ １８ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜、  ７  ５  ６  ２ ８ ２０ １４  １ １５ 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、

奈良、和歌山 
１０  ８  ９  ２ １１ ２９ ２０  １ ２１ 

中 国 
鳥取、島根、広島、岡山、

山口 
 ９  ７  ８  ２ １０ ２６ １７  １ １８ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知  ７  ５  ６  ２  ８ ２０ １４  １ １５ 

九 州 

福岡、佐賀、長崎、熊本、

大分、宮崎、鹿児島、 

沖縄 

１３ １１ １２  ２ １４ ３８ ２５  ２ ２７ 

開催県 茨城  ４  ３  ３  ２  ５ １２ １２  １ １３ 

計 ８４ ６７ ７４ ２０ ９４ ２４５ １６８ １２ １８０ 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

21 フェンシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(3) 報告 

都道府県大会及びブロック大会とも競技終了後 10 日以内に試合成績表、審判員氏名、その他

の報告を必ず（公社）日本フェンシング協会宛に提出すること。 

 (4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

 

 

 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東   北 青森、岩手、秋田、宮城、山形、福島 ２ ２ ３ 

関   東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ３ ３ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川 １ ２ １ 

東   海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ １ 

九   州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ３ ２ 

開 催 県 福井 １ １ １ 

計 １８ １８ １８ 

５ 予選方法 

(3)  報告 

都道府県大会及びブロック大会とも競技終了後５日以内に試合成績表、審判員氏名、その

他の報告を必ず（公社）日本フェンシング協会宛に提出すること。 

(4)  ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ２ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ４ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ３ 

開催県 茨城 １ １ １ 

計 １８ １８ １８ 

 

 

 

20 馬術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 参加申込み方法 

(2) （省略）  

(注 3) 「福井しあわせ元気」国体・障害者スポーツ大会実行委員会事務局から別途送付さ

れる「福井しあわせ元気国体馬事衛生対策要項」の様式 1（入・退厩(変更)申込書）及

び様式２（予防注射確認票） 

なお、変更のあった場合は速やかに「福井しあわせ元気国体 馬術競技事務所」に報

告すること。 

 

11 参加上の注意 

 (4) ホースマネージャーの宿舎は、「福井しあわせ元気」国体・障害者スポーツ大会実行委員会

が静岡県御殿場市内に準備する。 

 

  

 

 

12 そ の 他 

(2) 監督会議 

日 時  平成 30 年 9 月 30 日（日） 午後 4 時 

 

10 参加申込み方法 

  (2) （省略）  

(注 3) いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会事務局から別途送付された第 74 回国民体育大

会馬事衛生対策要項の様式 11（入・退厩(変更)申込書）及び様式 12（予防接種確認票） 

       なお、変更のあった場合は速やかに「いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会事務局」

に報告すること。 

 

 

11 参加上の注意 

 (4) ホースマネージャーの休憩所（ホースマネージャー棟）は、県立水戸農業高等学校敷地内の

男子寮を使用するため、男性のみの宿泊を可能とする。なお、貴重品については各自で責任を

もつこと。 

 

(6) 参加者が疫病又は負傷した場合の応急手当は、いきいき茨城ゆめ国体那珂市実行委員会が行

うことを原則とする。また、競技馬が疫病又は負傷した場合の処置は、いきいき茨城ゆめ国体

馬事衛生本部（いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会実行委員会）が行うことを原則

とする。 

 

12 そ の 他 

 (2) 監督会議 

日 時  2019 年 9 月 28 日（土） 午後 3 時 
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21 フェンシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認フェン

シング上級コーチ、公認フェンシングコーチ、公認フェンシング指導員のいずれかの資格

を有していること。 

監督・選手は、都道府県大会以前に（公社）日本フェンシング協会の会員登録を済ませた者と

する。 

なお、少年種別に参加できる選手には、平成 15 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日までの間に

生まれた中学３年生を含むものとする。 

 

 

 

 

10 その他 

 (6) 用具検査について 

   イ 用具検査は、次の日程で行う。試合の前日には必ず検査を受けるようにすること。 

検 査 日 時 実 施 種  目 検 査 対 象 用 具 

9 月 29 日(土) 

13:00～17:00 
成年男子・成年女子フルーレ  

○剣                 (4本) 

○フルーレ・マスク   (2個) 

○エペ・マスク     (2個) 

○サーブル・マスク   (2個) 

○ボディーワイヤー   (3本) 

○メタルジャケット   (2着) 

○フルーレ・マスクケーブル (2本) 

○サーブル・マスクケーブル (2本) 

○電気サーブル用グローブ 

もしくはカフ     (2個) 

9 月 30 日(日) 

8:00～競技終了 

成年男子・成年女子フルーレ  
少年男子・少年女子フルーレ  

10 月 1 日(月) 

8:00～競技終了 

成年男子フルーレ・サーブル  
成年女子フルーレ・エペ 
少年男子・少年女子フルーレ  

10 月 2 日(火) 

8:00～競技終了 

成年男子サーブル  
成年女子エペ  
少年男子・少年女子フルーレ  

10 月 3 日(水) 

8:00～競技終了 

成年男子サーブル  
成年女子エペ  

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認フェンシング

コーチ 1、公認フェンシングコーチ 3、公認フェンシングコーチ 4 のいずれかの資格を有してい

ること。 

  監督・選手は、都道府県大会以前に（公社）日本フェンシング協会の会員登録を済ませた者と

する。 

都道府県大会・ブロック大会とそれぞれ異なる種別への参加を認める。但し、選手・監督は都

道府県大会に参加している者に限る。（追記） 

  なお、少年種別に参加できる選手には、2004 年 4 月 2 日から 2005 年 4 月 1 日までの間に生ま

れた中学３年生を含むものとする。 

 

10 そ の 他 

(6)   用具検査について 

  イ 用具検査は、次の日程で行う。試合の前日には必ず検査を受けるようにすること。 

検 査 日 時 実 施 種 目 検 査 対 象 用 具 

10 月 3 日（木） 

12：00～17：00 
成年男子・成年女子フルーレ 

○剣                     （４本） 

○フルーレ・マスク       （２個） 

○エペ・マスク           （２個） 

○サーブル・マスク       （２個） 

○ボディワイヤー         （３本） 

○メタルジャケット       （２着） 

○フルーレ・マスクケーブル(２本） 

○サーブル・マスクケーブル(２本） 

○サーブル・グローブ、カフ(２個） 

 

10 月 4 日（金） 

8：00～競技終了 

成年男子・成年女子フルーレ 

少年男子・少年女子フルーレ 

10 月 5 日（土） 

8：00～競技終了 

成年男子フルーレ・エペ 

成年女子フルーレ・サーブル 

少年男子・少年女子フルーレ 

10 月 6 日（日） 

8：00～競技終了 

成年男子エペ 

成年女子サーブル 

少年男子・少年女子フルーレ 

10 月 7 日（月） 

8：00～競技終了 

成年男子エペ 

成年女子サーブル 
 

 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

22 柔道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日    平成 30 年 10 月 6 日（土）から 10 月 8 日（月）まで（3 日間） 

種 別 10 月 6 日（土） 10 月 7 日（日） 10 月 8 日（月） 

成年男子  決 勝 戦 ま で  

女  子 ３ 回 戦 ま で 決 勝 戦 ま で  

少年男子   決 勝 戦 ま で 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合  計（人） 

成年男子 １ ５ １８ １０８ 

５２２ 女  子 １ ５ ４７ ２８２ 

少年男子 １ ５ ２２ １３２ 

※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

 

 

１ 期   日    2019 年 10 月 5 日（土）から 10 月 7 日（月）まで（３日間） 

種  別 10 月 5 日（土） 10 月 6 日（日） 10 月 7 日（月） 

成年男子 ３ 回 戦 ま で 決 勝 戦 ま で  

女  子  決 勝 戦 ま で  

少年男子   決 勝 戦 ま で 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合  計（人） 

成年男子 １ ５ ４７ ２８２ 

５２２ 女  子 １ ５ ２２ １３２ 

少年男子 １ ５ １８ １０８ 

※ 成年選手は監督を兼任することができる。 
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22 柔道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(1) 各都道府県は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表を決定す

る。ただし、女子の代表は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

 (4) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜代表チーム数は、下記のとおりとする。 

 

ﾌﾞﾛｯｸ

名 
都  道  府  県  名 

成年

男子 

少年

男子 

北海道 北海道 １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ４ 

開催県 福井 １ １ 

計 １８ ２２ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (3) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認柔道コー

チ、公認柔道上級コーチ、公認柔道指導員、公認柔道上級指導員のいずれかの資格を有し、か

つ、公益財団法人全日本柔道連盟公認柔道指導者資格制度に基づく、ＡまたはＢ指導員の資格

を有する者。 

(4) 成年男子および少年男子の本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した

選手とする。 

(6) 選手は、下記の計量（計量器には１回限り上がることができる）に合格すること。ただし、

大将（体重無差別）として出場する選手は計量を行わない。 

  ※計量場所は、女子・成年男子・少年男子とも同一とする。 

 

 

10 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  平成 30 年 9 月 11 日（火） 午後 2 時  

５ 予選方法 

(1) 各都道府県は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表を決定す

る。ただし、成年男子の代表は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

(4) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜代表チーム数は、下記のとおりとする。 

 

ﾌﾞﾛｯｸ

名 
都  道  府  県  名 女子 

少年

男子 

北海道 北海道 １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ３ 

開催県 茨城 １ １ 

計 ２２ １８ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (3) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認柔道コーチ

1、公認柔道コーチ 2、公認柔道コーチ 3、公認柔道コーチ 4 のいずれかの資格を有し、かつ、

公益財団法人全日本柔道連盟公認柔道指導者資格制度に基づく、ＡまたはＢ指導員の資格を有

する者。 

(4) 少年男子及び女子の本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した選手 

とする。 

 (6) 選手は、下記の計量（計量器には１回限り上がることができる）に合格すること。ただ 

し、大将（体重無差別）として出場する選手は計量を行わない。 

※計量場所は少年男子・成年男子・女子とも同一とする。 

 

 

 

10 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2019 年 9 月 9 日（月）  午後 4 時 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

23 ソフトボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 (1) 競技規則は、「2018 年度公益財団法人日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボールルー

ルを適用する。ただし、特別事項は、監督会議で決める。 

 (2) 試合方法は、トーナメント方式による。ただし、３位決定戦は行わない。 

 

 

５ 予選方法 

(1) 都道府県大会は、各都道府県ごとに細目を決めて実施し、ブロック大会代表チームを決定す

る。 

(2) ブロック大会は、各ブロックごとに実施し、本大会代表チームを決定する。実施要項は、そ

のブロック内で協議の上作成する。 

(4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、次の表のとおりとする。 

ブロック名 都道府県名 
成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、秋田、宮城、山形、福島 ２ ２ １ １ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ２ ２ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川 １ １ ２ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ １ ２ 

開 催 県 福井 １ １ １ １ 

計 １３ １３ １３ １３ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (2) 本大会に参加する監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導員制度に基づく、

公認ソフトボール指導員、公認ソフトボール上級指導員又は、公認ソフトボールコーチ、公認

ソフトボール上級コーチのいずれかの有資格者でなければならない。 
 

８ 表   彰 

 (3) 各種別の第１位から第５位までに賞状を授与する。  
 

11 その他 

(2) 監督会議 

日 時  （省略） 

場 所  （省略）   

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 (1) 競技規則は、「2019 年度公益財団法人日本ソフトボール協会オフィシャルソフトボールルー

ルを適用する。ただし、特別事項は、監督会議で決める。 

 (2) 試合方法は、トーナメント方式による。ただし、３位決定戦は行わない。 

 (3) ５回以降７点以上の差がついた場合は、コールドゲームとする。（追記） 

 

５ 予選方法 

(1) 都道府県大会は、各都道府県において細目を決めて実施し、ブロック大会代表チームを決定

する。 

(2) ブロック大会は、各ブロックにおいてに実施し、本大会代表チームを決定する。実施要項は、

そのブロック内で協議のうえ作成する。 

(4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、次の表のとおりとする。 

ブロック名 都道府県名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ２ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ １ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ １ １ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ２ ２ 

開催県 茨城 １ １ １ １ 

計 １３ １３ １３ １３ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (2) 本大会に参加する監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づ

く、公認ソフトボールコーチ 1、公認ソフトボールコーチ 2、公認ソフトボールコーチ 3、公認

ソフトボールコーチ 4 のいずれかの有資格者でなければならない。 

 

８ 表   彰 

 (3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までに、賞状を授与する。 

 

11 その他 

 (2) 監督会議 

（成年男子、成年女子） （追記） 

    日 時  （省略）    場 所  （省略） 

（少年男子、少年女子） （追記） 

    日 時  （省略）    場 所  （省略） 
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23 ソフトボール 

 

(3) 審判・記録員会議 

日 時  （省略）   

場 所  （省略）     

 

 

 

 (3) 審判・記録員会議 

   （成年男子、成年女子） （追記） 

    日 時  （省略）    場 所  （省略） 

   （少年男子、少年女子） （追記） 

    日 時  （省略）    場 所  （省略） 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

24 バドミントン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期 日  平成 30 年 10 月 5 日（金）から 10 月 8 日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月 5 日（金） 10 月 6 日（土） 10 月 7 日（日） 10 月 8 日（月） 

成年男子 １・２回戦 ３ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

成年女子  １ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

少年男子  １ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ３ ４７ １８８ 

４４４ 
成年女子 １ ３ １６  ６４ 

少年男子 １ ３ １６  ６４ 

少年女子 １ ３ ３２ １２８ 

※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

 

５ 予選方法 

  ブロック大会を通過したチームが本大会に出場する。（成年男子は全都道府県が参加） 

  ブロック大会区分及び選出チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東   北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ４ 

関   東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ６ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川 ２ ２ ３ 

東   海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ４ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ３ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ 

九   州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ６ 

開 催 県 福井 １ １ １ 

計 １６ １６ ３２ 

 

 

 

 

 

１ 期   日   2019 年 9 月 29 日（日）から 10 月 2 日（水）まで（４日間） 

種  別 9 月 29 日（日） 9 月 30 日（月） 10 月１日（火） 10 月 2 日（水） 

成年男子  １ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

成年女子 １・２回戦 ３ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

少年女子  １ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計(人) 

成年男子 １ ３ １６ ６４ 

４４４ 
成年女子 １ ３ ４７ １８８ 

少年男子 １ ３ ３２ １２８ 

少年女子 １ ３ １６ ６４ 

※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

 

５ 予選方法 

ブロック大会を通過したチームが本大会に出場する。（成年女子は全都道府県が参加） 

ブロック大会区分及び選出チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年 

男子 

少年

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ４ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ５ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ３ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ４ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ３ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ５ ２ 

開催県 茨城 １ １ １ 

計 １６ ３２ １６ 
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24 バドミントン 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認バドミント

ン上級コーチ、公認バドミントンコーチ、公認バドミントン上級指導員、公認バドミントン指

導員の有資格者であることとする。  
 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等の特別な事情の場合のみ認めるものとし、そ

の場合は、下記のア、イ、ウの事務局宛に文書（選手変更届と診断書）で届け出なければなら

ない。ただし、監督会議開催前までとする。  
 

 

 

 

11 その他 

(2) 審判会議 

日 時  （省略）   午後 3 時 30 分 

場 所  （省略） 

(3) 監督会議 

日 時  （省略）   午後 5 時 

場 所  （省略） 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認バドミントン

コーチ 1、公認バドミントンコーチ 2、公認バドミントンコーチ 3、公認バドミントンコーチ 4

の有資格者であることとする。  
 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害、一親等内の親族の弔事などの特別な事情の

場合のみ認めるものとし、その場合は、下記のア、イ、ウの事務局あてに文書で届け出なけ

ればならない。疾病、傷害などによる変更の場合は医師の診断書の添付が必要となる。また、

監督変更については正当な理由がある場合は認められるが、選手変更と同様に下記のア、イ、

ウの事務局あてに文書で届けなければならない。その場合、監督交代の理由書の添付が必要

となる。ただし、いずれの文書の提出も監督会議開催前までとする。 

 

11 その他 

(2) 審判会議  

日 時  （省略）         午後 1 時 

場 所  （省略） 

(3) 監督会議 

日 時  （省略）         午後 2 時 30 分 

場 所  （省略） 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

25 弓道 ５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成 年 少 年 

男子 女子 男子 女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ４ ３ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 １ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ３ ３ 

開催県 福井 １ １ １ １ 

計 ２４ ２４ １９ １９ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認弓道指導

員、公認弓道上級指導員、公認弓道コーチのいずれかの資格を有していること。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手を変 

更する場合は、弓道競技実施要項で規定された「参加選手変更届」を提出しなければならな 

い。 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成 年 少 年 

男子 女子 男子 女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ２ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ３ ３ 

開催県 茨城 １ １ １ １ 

計 ２４ ２４ １９ １９ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

（2） 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認弓道コーチ

1、公認弓道コーチ 2、公認弓道コーチ 3 のいずれかの資格を有していること。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情とは一親等内

の親族の重篤な病気・怪我、事故、弔事とする。（追記）特別な事情で選手を変更する場合は、

弓道競技実施要項で規定された「参加選手変更届」を提出しなければならない。 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

26 ライフル射撃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日   平成 30 年 10 月 3 日(水)から 10 月 6 日(土)まで（4 日間） 

月   日 種        目 

10 月 3 日（水） 

50ｍライフル男子三姿勢 120 発競技（50ｍ3×40M） 

10ｍエア・ライフル男子立射 60 発競技（10ｍS60M） 

10ｍエア・ピストル女子 40 発競技（10ｍAP40W） 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60JM） 

ビーム・ピストル少年女子 40 発競技（BP40JW） 

10 月 4 日（木） 

50ｍライフル男子伏射 60 発競技（50ｍP60M） 

50ｍライフル女子伏射 60 発競技（50ｍP60W） 

10ｍエア・ピストル男子 60 発競技（10ｍAP60M） 

10ｍエア・ライフル女子立射 40 発競技（10ｍS40W） 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BRS60JM） 

ビーム・ライフル少年女子立射 20 発競技（BRS20JW） 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CP60M 精密 30 発） 

10 月 5 日（金） 

50m ライフル女子三姿勢 60 発競技（50ｍ3×20W） 

50m ライフル男子膝射 20 発競技（50ｍK20M） 

10m エア・ライフル少年女子立射 40 発競技（10ｍS40JW） 

10m エア・ライフル少年男子立射 60 発競技（10ｍS60JM） 

ビーム・ライフル少年男子立射 30 発競技（BRS30JM） 

ビーム・ライフル少年女子立射 40 発競技（BRS40JW） 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CP60M 速射 30 発） 

10 月 6 日（土） 

10m エア・ライフル女子伏射 40 発競技（10ｍP40W） 

10m エア・ライフル男子伏射 60 発競技（10ｍP60M） 

センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CP30M） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日     2019 年 10 月 4 日（金）から 10 月 7 日（月）まで（4 日間） 

月   日 種         目 

10 月 4 日（金） 

50m ライフル男子三姿勢 120 発競技（FR3×40） 

10m エア・ライフル男子立射 60 発競技（AR60） 

10m エア・ピストル女子 60 発競技（AP60W） 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60J） 

ビーム・ピストル少年女子 60 発競技（BP60WJ） 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CP60 精密 30 発） 

10 月 5 日（土） 

50m ライフル男子伏射 60 発競技（FR60PR） 

50m ライフル女子伏射 60 発競技（R60PR） 

10m エア・ライフル少年男子立射 60 発競技（AR60J） 

10m エア・ライフル少年女子立射 60 発競技（AR60WJ） 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BR60J） 

ビーム・ライフル少年女子立射 30 発競技（BR30WJ） 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CP60 速射 30 発） 

10 月 6 日（日） 

50m ライフル女子三姿勢 120 発競技（R3×40） 

50m ライフル男子膝射 20 発競技（FR20K） 

10m エア・ピストル男子 60 発競技(AP60) 

10m エア・ライフル女子立射 60 発競技(AR60W) 

ビーム・ライフル少年男子立射 30 発競技（BR30J） 

ビーム・ライフル少年女子立射 60 発競技（BR60WJ） 

センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CP30） 

10 月 7 日（月） 
10m エア・ライフル男子伏射 60 発競技（AR60PR） 

10m エア・ライフル女子伏射 60 発競技（AR60PRW） 
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３ 種別（種目）及び参加人員 

種 

別 種        目 （略 称） 

記

号 

フ
ァ
イ
ナ 

ル
の
有
無 

監

督 

選

手 

都
道
府
県 

参 

加 

計 

成 

年 

男 

子 

50m ライフル男子三姿勢 120 発競技（50m3×40M） Ａ 有 

１ 

１ 22 

428 

50m ライフル男子伏射 60 発競技（50mP60M） 

50m ライフル男子膝射 20 発競技（50mK20M） 

Ｂ 

Ｃ 

有 

無 
１ 29 

10m エア・ライフル男子立射 60 発競技（10mS60M） 

10m エア・ライフル男子伏射 60 発競技（10mP60M） 

Ｄ 

Ｅ 

有 

無 
１ 29 

10m エア・ピストル男子 60 発競技（10mAP60M） Ｆ 有 １ 16 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CP60M） 

センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CP30M） 

Ｇ 

Ｈ 

有 

無 
１ 47 

成 

年 

女 

子 

50m ライフル女子三姿勢 60 発競技（50m3×20W） 

50m ライフル女子伏射 60 発競技（50mP60W） 

Ｉ 

Ｊ 

有 

無 
１ 22 

10m エア・ライフル女子立射 40 発競技（10mS40W） 

10m エア・ライフル女子伏射 40 発競技（10mP40W） 

Ｋ 

Ｌ 

有 

無 
１ 47 

10m エア・ピストル女子 40 発競技（10mAP40W） Ｍ 有 １ 16 

少
年
男
子 

10m エア・ライフル少年男子立射 60 発競技（10mS60JM） Ｎ 有 １ 47 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BRS60JM） 

ビーム・ライフル少年男子立射 30 発競技（BRS30JM） 

Ｏ 

Ｐ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60JM） Ｑ 有 １ 16 

少
年
女
子 

10m エア・ライフル少年女子立射 40 発競技（10mS40JW） Ｒ 有 １ 30 

ビーム・ライフル少年女子立射 40 発競技（BRS40JW） 

ビーム・ライフル少年女子立射 20 発競技（BRS20JW） 

Ｓ 

Ｔ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年女子 40 発競技（BP40JW） Ｕ 有 １ 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 

別 

種      目（略 称） 

記

号 

フ
ァ
イ
ナ 

ル
の
有
無 

監

督 

選

手 
都
道
府
県 

参 

加 

計 

成 

年 

男 

子 

50m ライフル男子三姿勢 120 発競技（FR3×40） Ａ 有 

１ 

１ 22 

428 

50m ライフル男子伏射 60 発競技（FR60PR） 

50m ライフル男子膝射 20 発競技（FR20K） 

Ｂ 

Ｃ 

有 

無 
１ 29 

10m エア・ライフル男子立射 60 発競技（AR60） 

10m エア・ライフル男子伏射 60 発競技（AR60PR） 

Ｄ 

Ｅ 

有 

無 
１ 47 

10m エア・ピストル男子 60 発競技（AP60） Ｆ 有 １ 16 

センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CP60） 

センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CP30） 

Ｇ 

Ｈ 

有 

無 
１ 47 

成

年

女

子 

50m ライフル女子三姿勢 120 発競技（R3×40） 

50m ライフル女子伏射 60 発競技（R60PR） 

Ｉ 

Ｊ 

有 

無 
１ 22 

10m エア・ライフル女子立射 60 発競技（AR60W） 

10m エア・ライフル女子伏射 60 発競技（AR60PRW） 

Ｋ 

Ｌ 

有 

無 
１ 29 

10m エア・ピストル女子 60 発競技（AP60W） Ｍ 有 １ 16 

少

年

男

子 

10m エア・ライフル少年男子立射 60 発競技（AR60J） Ｎ 有 １ 30 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BR60J） 

ビーム・ライフル少年男子立射 30 発競技（BR30J） 

Ｏ 

Ｐ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60J） Ｑ 有 １ 16 

少

年

女

子 
10m エア・ライフル少年女子立射 60 発競技（AR60WJ） Ｒ 有 １ 47 

ビーム・ライフル少年女子立射 60 発競技（BR60WJ） 

ビーム・ライフル少年女子立射 30 発競技（BR30WJ） 

Ｓ 

Ｔ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年女子 60 発競技（BP60WJ） Ｕ 有 １ 16 
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４ 競技上の規程及び方法 

(3) 銃器・弾薬 

ウ ビーム・ライフルは MT201 式装置受光可能なものとするが、ビーム・ピストル（BPT216 式

装置）とも、射場に備え付けのものを使用することもできる。 

(4) 使用標的 

ウ センター･ファイア･ピストル種目（Ｇ、Ｈ）  公式１号・３号標的 

 (6) 競技方法 

ファイナルは下記の 14 種目で実施する。 

CP60M は本戦得点にファイナル得点の加算、その他はファイナル得点の勝ち抜き戦方式 

記 号 種  目 射 撃 方 法 

Ａ 50m3×40M 

40 発(膝射 15、伏射 15、立射 10)で 8－7 位決定後、40 発

の得点に１発（50 秒）ごとの得点を加算していく勝ち抜き

戦 

Ｂ 50mP60M 
伏射 10 発の得点に２発(１発 30 秒×２) ごとの得点を加

算していく勝ち抜き戦 

Ｄ 10mS60M 
立射 10 発の得点に２発(１発 50 秒×２) ごとの得点を加

算していく勝ち抜き戦 

Ｆ 10mAP60M 
立射 10 発の得点に２発(１発 50 秒×２) ごとの得点を加

算していく勝ち抜き戦 

Ｇ CP60M 本選得点とファイナル速射 20 発の得点合計 

Ｉ 50m3×20W Ａの 50m3×40M に同じ 

Ｋ 10mS40W Ｄの 10mS60M に同じ 

Ｍ 10mAP40W Ｆの 10mAP60M に同じ 

Ｎ 10mS60JM Ｄの 10mS60M に同じ 

Ｏ BRS60JM Ｄの 10mS60M に同じ 

Ｑ BP60JM Ｆの 10mAP60M に同じ 

Ｒ 10mS40JW Ｄの 10mS60M に同じ 

Ｓ BRS40JW Ｄの 10mS60M に同じ 

Ｕ BP40JW Ｆの 10mAP60M に同じ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(3)  銃器・弾薬 

ウ ビーム・ライフルは MT201 式装置受光可能なものとするが、ビーム・ピストル（BPT216 式

装置）とも、射場に備え付けのものを使用することもできる。 

(4)  使用標的 

ウ  センター・ファイア・ピストル種目（Ｇ、Ｈ）  公式 25m１・３号標的 

 (6)  競技方法 

ファイナルは下記の 14 種目で実施する。 

CP60 は本戦得点にファイナル得点の加算、その他はファイナル得点の勝ち抜き戦方式 

記  号 種    目 射  撃  方  法 

Ａ FR3×40 

40 発（膝射 15、伏射 15、立射 10）で８－７位決定後、40 発

の得点に立射１発（50 秒）ごとの得点を加算していく勝ち抜

き戦 

Ｂ FR60PR 
伏射 10 発の得点に２発（１発 30 秒×２）ごとの得点を加算

していく勝ち抜き戦 

Ｄ AR60 
立射 10 発の得点に２発（１発 50 秒×２）ごとの得点を加算

していく勝ち抜き戦 

Ｆ AP60 
立射 10 発の得点に２発（１発 50 秒×２）ごとの得点を加算

していく勝ち抜き戦 

Ｇ CP60 本選得点とファイナル速射 20 発の得点合計 

Ｉ R3×40 Ａの FR3×40 に同じ 

Ｋ AR60W Ｄの AR60 に同じ 

Ｍ AP60W Ｆの AP60 に同じ 

Ｎ AR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｏ BR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｑ BP60J Ｆの AP60 に同じ 

Ｒ AR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｓ BR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｕ BP60WJ Ｆの AP60 に同じ 
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５ 予選方法 

ブロック大会区分、予選を実施する種目及び各種目の国体参加人員の配分は、次表のとおりと

する。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都道府県名 

都
道
府
県
数 

50m 

3×

40M 

10m 

S60

M 

P60

M 

50m 

P60

M 

K20

M 

10m

AP 

60M 

50m 

3×20W 

P60W 

10m

AP 

40W 

BRS

60 

JM 

・ 

30 

JM 

BP 

60 

JM 

10m 

S40J

W 

 

BRS4

0 

JW 

・ 

20 

JW 

BP 

40 

JW 

北海道 

東 北 

北海道、青森、 

岩手、宮城、秋田、

山形、福島 

７ ３ ４ ４ ２ ３ ２ ３ ２ ５ ３ ２ 

関 東 

茨城、栃木、群馬、

埼玉、千葉、東京、

神奈川、山梨 

８ ５ ５ ５ ４ ４ ５ ４ ３ ５ ３ ３ 

北信越 
新潟、長野、富山、 

石川 
４ ２ ３ ３ １ ３ １ ２ １ ３ ２ １ 

東 海 
静岡、愛知、三重、

岐阜 
４ ２ ３ ２ １ ２ １ ２ １ ２ ２ １ 

近 畿 

滋賀、京都、大阪、 

兵庫、奈良、 

和歌山 

６ ２ ３ ４ ２ ２ ２ ２ ２ ４ ２ ２ 

中 国 
鳥取、島根、岡山、

広島、山口 
５ ２ ４ ３ ２ ２ １ ２ １ ３ ２ １ 

四 国 
香川、徳島、愛媛、

高知 
４ ２ ２ ２ １ ２ １ ２ ２ ２ ３ ３ 

九 州 

福岡、佐賀、長崎、

熊本、大分、宮崎、 

鹿児島、沖縄 

８ ３ ４ ５ ２ ３ ２ ４ ３ ５ ４ ２ 

開催県 福井 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

 計 
47 22 29 29 16 22 16 22 16 30 22 16 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか次による。  

 (2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ライフル

射撃コーチ、公認ライフル射撃上級コーチのいずれかの資格を有するものとする。 

なお、選手と監督は兼任できない。 

 

５ 予選方法 

ブロック大会区分、予選を実施する種目及び各種目の国体参加人員の配分は、次表のとおりと

する。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都道府県名 

都
道
府
県
数 

FR 

3×40

FR 

60PR 

20K 

AP60 

R 

3×40 

60PR  

AR 

60W 

AP 

60W 

BR 

60 

J 

30 

J 

BP 

60 

J 

AR 

60 

J 

BR 

60 

WJ 

30 

WJ 

BP 

60 

WJ 

北海道 

東 北 

北海道､青森、 

岩手、宮城、秋田、

山形、福島 

７ ３ ４ ２ ３ ４ ４ ３ ２ ４ ３ ４ 

関 東 

栃木、群馬、埼玉、 

千葉、東京、 

神奈川、山梨 

７ ４ ５ ４ ４ ６ ２ ３ ２ ６ ４ ２ 

北信越 
新潟、長野、富山、

石川、福井 
５ ２ ４ １ ３ ３ １ ２ ２ ４ ２ １ 

東 海 
静岡、愛知、三重、

岐阜 
４ ３ ２ １ ２ ２ １ ２ １ ２ ３ ２ 

近 畿 

滋賀、京都、大阪、

兵庫、奈良 

和歌山 

６ ２ ４ ３ ２ ３ ３ ２ ３ ３ ２ ２ 

中 国 
鳥取、島根、岡山、

広島、山口 
５ ２ ３ １ ２ ４ １ ２ １ ３ ２ １ 

四 国 
香川、徳島、愛媛、

高知 
４ ２ ２ １ ２ ２ １ ３ ２ ２ ２ １ 

九 州 

福岡、佐賀、長崎、 

熊本、大分、宮崎、 

鹿児島、沖縄 

８ ３ ４ ２ ３ ４ ２ ４ ２ ５ ３ ２ 

開催県 茨城 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

 計 47 22 29 16 22 29 16 22 16 30 22 16 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか次による。 

 (2)  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ライフル射

撃コーチ 3、公認ライフル射撃コーチ 4 のいずれかの資格を有するものとする。 

なお、選手と監督は兼任できない。 
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27 剣道 ４ 競技上の規程及び方法 

(1) 試合・審判規則及び審判員 

  ア (一財)全日本剣道連盟剣道試合・審判規則及び同細則による。 

 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、下記のとおりとする。  

ブロック名  都 道 府 県 名  成年  
女子  

少年

男子  
少年  
女子  

北海道  北海道  １ １ １ 
東 北  青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島  ２ ２ ２ 
関 東  茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨  ３ ３ ３ 
北信越  新潟、長野、富山、石川 １ １ １ 
東 海  静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ 
近 畿  滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山  ２ ２ ２ 
中 国  鳥取、島根、岡山、広島、山口  １ １ １ 
四 国  香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 
九 州  福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄  ３ ３ ３ 
開催県  福井  １ １ １ 

計 １６  １６  １６  
 
６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。  
 (4) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認剣道指導員、

公認剣道上級指導員のいずれかの資格を有する者。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、傷病等特別な場合にのみ認めるものとし、その取扱

いについては次のとおりとする。 

  イ 提 出 先  

(ｱ) (一財)全日本剣道連盟  

10 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

    日 時  （省略） 

    場 所  (一財)全日本剣道連盟 九段事務所 

４■競技上の規定及び方法 

(1) 試合・審判規則及び審判員  
  ア （一財）全日本剣道連盟剣道試合・審判規則及び同細則による。  
 

５■予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北 海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ３ 

北 信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ３ 

開 催 県 茨城 １ １ １ 

           計 １６ １６ １６ 

 

６■参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (4) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認剣道コーチ

1、公認剣道コーチ 2 のいずれかの資格を有する者。 

 

９■参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手の変更は、疾病、傷病等特別な場合にのみ認めるものとし、その取

扱いについては次のとおりとする。 

 イ 提 出 先 

    (ｱ)  （一財）全日本剣道連盟 九段事務所（追記） 

10■そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日■時      （省略） 

場■所      （一財）全日本剣道連盟 九段事務 
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28 ラ グ ビ ー 

フットボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人数 

 
４ 競技上の規程及び方法 

(4) 女子の試合形式 

   １日目はⅠ、Ⅱプール各３チームの総当たり戦による予選プールと同順位同士の順位決定 

戦を行う。又、Ⅲプールは４チームによる総当たり戦による予選プールとする。 

２日目はⅠ・Ⅱプールの同順位決定戦による５位以内、及びⅢプールの３位以内となった 

８チームによるトーナメント方式とする。 

  ア 予選プール 

 (ｱ) 参加 10 チームが、各３チームずつの２プール（Ⅰ、Ⅱ）及び４チームの１プール （Ⅲ）

に分けられる。 

       各プールで総当たり戦を行い、試合結果によって、以下の勝ち点が与えられる。 

           勝利：３点  引き分け：２点  敗戦：１点  棄権：０点 

(ｲ) 予選プール終了時点での順位決定 

  a  Ⅰ・Ⅱプールでは各３チームでの累積勝点数により１位～３位の順位が決定される。 

  b  Ⅰ・Ⅱプールの同順位同士により順位決定を行い１位～６位の順位が決定される。 

  c  Ⅲプールは累積勝点数により、１位～４位の順位が決定される。 

 (ｳ) プールが終了した時点で勝ち点が同じ場合は、成年男子の予選プールの順序に従い順

位を決める。尚、Ⅰ、Ⅱプールの同順位同士による順位決定戦において同点の場合は 

（5）少年男子の試合形式ア、イ、ウの順序に従い順位を決める。 

 

５ 予選方法 

 (4)  女子 

    ブロック大会がやむを得ず実施できない場合は、ブロック大会開催県体育協会（実行委員

会）、開催県ラグビーフットボール協会、管轄の地域ラグビーフットボール協会（三地域協会）

及び日本ラグビーフットボール協会と協議の上、推薦で決めることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種 別  監 督  選 手  参加都道府県  小 計  合 計（人）  
成年男子  １ １０  １６  １７６  

６４６  女  子  １ １０  １０  １１０  
少年男子  １ ２３  １５  ３６０  

３ 種別及び参加人数 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (4) 女子の試合形式 

第１日目は１プール３チームの総当り戦による予選プール方式（計４プール）、第２日目 

は予選プールにおいて各プール２位以内となった８チームによるトーナメント方式とする。 

 

 

ア 予選プール 

  予選プールにおける各プールの順位の決定は、各プール全試合の勝ち点の合計により決定

する。各試合の勝ち点は、勝ち３点、引き分け２点、負け１点、棄権０点とする。 

なお、予選プール終了時点で、勝ち点が同じ場合は、成年男子の決定方法に準ずる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 (4)  女子 

   ブロック大会がやむを得ず実施できない場合は、ブロック大会開催県体育・スポーツ協会（実

行委員会）、開催県ラグビーフットボール協会、管轄の地域ラグビーフットボール協会（三地域

協会）及び日本ラグビーフットボール協会と協議の上、推薦で決めることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種 別  監 督  選 手  参加都道府県  小 計  合 計（人）  
成年男子  １ １０  １６  １７６  

６６８  女  子  １ １０  １２  １３２  
少年男子  １ ２３  １５  ３６０  
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28 ラ グ ビ ー 

フットボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

   総則５に定めるもののほか次による。 

 (3) 監督 

    チームの監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ラ

グビーフットボールコーチ［（公財）日本ラグビーフットボール協会強化コーチ］、公認ラグビ

ーフットボール上級コーチのいずれかの資格を有する者とする。 

 

10 参加上の注意 

 (3) 本大会におけるタッチジャッジおよびアシスタントレフリーは、大会本部で配置する。 

 

 

ブロック名 都 道 府 県 名  成年  
男子  女子  少年  

男子  
北海道  北海道  １ １ １ 

東 北  青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島  ２ １ ２ 

関 東  茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨  ３ １ ３ 

北信越  新潟、長野、富山、石川 １ １ １ 

東 海  静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ 

近 畿  滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山  ２ １ ２ 

中 国  鳥取、島根、岡山、広島、山口  ２ １ １ 

四 国  香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 

九 州  福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄  ２ １ ２ 

開催県  福井  １ １ １ 

計 １６ １０ １５ 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

   総則５に定めるもののほか次による。 

 (3) 監督 

    チームの監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ラ

グビーフットボールコーチ 3[(公財)日本ラグビーフットボール協会強化コーチ]、公認ラグビ

ーフットボールコーチ 4 のいずれかの資格を有する者とする。 

 

10 参加上の注意 

 (3) 本大会におけるタッチジャッジおよびアシスタントレフリーは、大会本部で配置する。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ １ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ２ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ １ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ２ ３ 

開催県 茨城 １ １ １ 

計 １６ １２ １５ 
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29 スポーツク

ライミング 

〔29〕山岳競技 

 

４ 競技上の規定及び方法 

   
５ 予選方法 

(1) 都道府県大会は、都道府県を代表して公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会

に加盟している連盟（協会）が主管して実施する。 

(4) ブロック大会区分及び代表チームは、下表のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東   北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ 

関   東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ３ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川 ２ ２ １ 

東   海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ２ １ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ ２ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ １ 

九   州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ３ 

開 催 県 福井 １ １ １ 

計 １８ ２０ １８ 

 
６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (3) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認山岳指導

員、公認山岳上級指導員、公認山岳コーチ、公認山岳上級コーチ、公認スポーツクライミング

指導員、公認スポーツクライミング上級指導員、公認スポーツクライミングコーチのいずれか

の資格を有していなければならない。 

 

 

 

〔29〕スポーツクライミング競技 

 

４ 競技上の規程及び方法 

   

５ 予選方法 

(1) 都道府県大会は、都道府県を代表して公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会

に加盟している山岳連盟(協会)が主管して実施する。 

 (4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ３ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ２ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ３ 

開催県 茨城 １ １ １ 

計 １８ ２０ １８ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 総則５に定めるもののほか、次による。 

 (3) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認山岳コーチ

1、公認山岳コーチ 2、公認山岳コーチ 3、公認山岳コーチ 4、公認スポーツクライミングコー

チ 1、公認スポーツクライミングコーチ 2、公認スポーツクライミング 3 のいずれかの資格を

有していなければならない。 

 

注釈：第 74 回大会から「山岳競技」は「スポーツクライミング競技」に改称されました。（追記） 
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30 カヌー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 種    目 
監

督 

選

手 

参  加 

都道府県 

小計 

（人） 

合計 

（人） 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル ） 

１ 

１ ２４ 

３２３ 

４５３ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ２４ 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル ） １ １９ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １０ 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル ） １ ２９ 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ １２ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ２６ 

Ｃ－２（カナディアンペア ） ２ １２ 

少年女子 

Ｋ－１（カヤックシングル ） １ ２４ 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ １２ 

Ｋ－４（カ ヤ ッ ク フ ォ ア） ４ １２ 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） 

１ 

１ ２４ 

１３０ 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル ） １ １０ 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １０ 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ １９ 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル ） １ １０ 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 種    目 
監

督 

選

手 

参  加 

都道府県 

小計 

（人） 

合計 

（人） 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル ） 

１ 

１ ２４ 

３２３ 

４５３ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ２４ 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル ） １ １９ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １０ 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル ） １ ２９ 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ １２ 

Ｋ－４（カ ヤ ッ ク フ ォ ア） ４ １２ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ２６ 

Ｃ－２（カナディアンペア ） ２ １２ 

少年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル ） １ ２４ 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ １２ 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） 

１ 

１ ２４ 

１３０ 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル ） １ １０ 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １０ 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ １９ 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル ） １ １０ 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １０ 
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30 カヌー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び代表の種目数は、下記のとおりとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

 (5) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認カヌー指導

員、公認カヌー上級指導員、または公認カヌーコーチ、公認カヌー上級コーチのいずれかの資

格を有する者であること。 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、

その取り扱いについては次のとおりとする。 

 

 

 

 

 

 

種 

別 

種  目 

ブロックごとの本大会出場数割当 

合 

計 

北
海
道 

東 

北 

関 

東 

北
信
越 

東 

海 

近 

畿 

中 

国 

四 

国 

九 

州 

開
催
県 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年 

男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

成年 

女子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ２ ３ １ ２ ２ ２ ２ ３ １ １９ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 

少年 

男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ４ ５ ２ ２ ４ ３ ２ ５ １ ２９ 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア ） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ １２ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ３ ２ ５ １ ２６ 

Ｃ－２（カナディアンペア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ １２ 

少年 

女子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア ） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ １２ 

Ｋ－４（カヤックフォア ） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ １２ 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年 

男子 

Ｋ－１(スラロームカヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル ） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 

成年 

女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ２ ３ １ ２ ２ ２ ２ ３ １ １９ 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル ） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び代表の種目数は、下記のとおりとする。 

 
 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

 (5) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認カヌーコー

チ 1、公認カヌーコーチ 2、または公認カヌーコーチ 3、公認カヌーコーチ 4 のいずれかの資格

を有する者であること。 
 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、

その取り扱いについては次のとおりとする。 

 

 

 

 

 

 

種 

別 

種  目 

ブロックごとの本大会出場数割当 

合 

計 
北
海
道 

東 

北 

関 

東 

北
信
越 

東 

海 

近 
畿 

中 
国 

四 

国 
九 

州 

開
催
県 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル ） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル ） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ １９ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル ） １ ４ ４ ３ ２ ４ ３ ２ ５ １ ２９ 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア ） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ １２ 

Ｋ－４（カヤックフォア ） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ １２ 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ３ ２ ３ ３ ２ ４ １ ２６ 

Ｃ－２（カナディアンペア ） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ １２ 

少年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル ） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア ） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ １２ 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ ２４ 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ １９ 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １０ 
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30 カヌー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 用艇、配艇及び点検 

各種目とも、カヌー艇は、規則に則り、公益社団法人日本カヌー連盟の公認艇を用いる。 

ア カヌースプリント 

(ｱ) シングル艇は、参加都道府県の持込艇とし、ペア・フォア艇は、公益社団法人日本カヌ

ー連盟の公認を経た福井県で準備した貸与艇とする。ただし、福井県は、予備艇を用意す

る。 

(ｲ) 練習時間は、3 日前から参加都道府県に時間制で割り当てる。コース指定や航行順路な

ど公式練習に関する運営事項は、別途指示する。 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

(ｱ) 参加都道府県の持込艇とする。ただし、福井県は、予備艇を用意する。 

 (ｳ) 持込艇には、福井しあわせ元気国体等大野市実行委員会が用意した標識（縦 20cm×横

40cm）を前甲板に、艇前から艇尾に向けて貼るものとする。 

 

(ｴ) 艇・ライフジャケットの検艇・点検は、以下のとおりとする。なお、定められた時間内

に受付を行い、時間は厳守すること。ただし、カヌースラロームは事前（自主）点検とす

る。 

平成 30 年 10 月 3 日（水） 正午から午後 4 時まで 

平成 30 年 10 月 4 日（木） 午後 2 時から午後 4 時 30 分まで 

 

11 その他 

 (3) 表彰式 

イ 総合表彰式 

日 時  平成 30 年 10 月 8 日（月） 午後 2 時 

10 参加上の注意 

(1) 用艇、配艇及び点検 

各種目とも、カヌー艇は、規則に則り、公益社団法人日本カヌー連盟の公認艇を用いる。 

ア カヌースプリント 

(ｱ) シングル艇は、参加都道府県の持込艇とし、ペア・フォア艇は、公益社団法人日本カヌ

ー連盟の公認を経た茨城県で準備した貸与艇とする。ただし、茨城県は、予備艇を用意す

る。 

(ｲ) 公式練習は、競技開始３日前から参加都道府県に時間制で割り当てる。コース指定や航

行順路など公式練習に関する運営事項は、別途指示する。 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

(ｱ) 参加都道府県の持込艇とする。ただし、茨城県は、予備艇を用意する。 

 (ｳ) 持込艇には、第 74 回国民体育大会大子町実行委員会が用意した標識（縦 20cm×横 40cm）

をスラローム艇は前甲板に艇前から艇尾に向けて貼るものとし、ワイルドウォーター艇は

艇前の両側面に艇前から艇尾に貼るものとする。 

(ｴ) 艇・ライフジャケットの検艇・点検は、以下のとおりとする。なお、定められた時間内

に受付を行い、時間は厳守すること。ただし、カヌースラロームは事前（自主）点検とす

る。 

2019 年 10 月 2 日（水）正午から午後 4 時まで 

2019 年 10 月 3 日（木）正午から午後 4 時 30 分まで 

 

11 そ の 他 

 (3) 表彰式 

イ 総合表彰式 

日 時  2019 年 10 月 7 日（月） 午後 1 時 30 分 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

31 アーチェリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日    平成 30 年 10 月 6 日(土)から 10 月 8 日(月)まで（3 日間） 

種  別 10 月 6 日（土） 10 月 7 日（日） 10 月 8 日（月） 

成年男子 

少年男子 

※用具検査 

練習 

競技(予選ラウンド) 
競技 

(イリミネーション 

～セミファイナル） 

 

 競技 

(ファイナルラウンド) 

ブロンズメダルマッチ 

ゴールドメダルマッチ 

成年女子 

少年女子 

※用具検査 

練習 

競技（予選ラウンド） 

※用具検査は 10 月 5 日（金）13：00～15：00 の間にも練習会場で行う。 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小計(選手計) 合計(選手・監督計) 

成年男子 

５２名 

１県２名以内 

３ １４ ４２ 

２８０ 
成年女子 ３ １４ ４２ 

少年男子 ３ ２４ ７２ 

少年女子 ３ ２４ ７２ 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) 競技上の規程 

イ 競技は、予選ラウンド及びイリミネーションラウンド～ファイナルラウンドとする。 

 

 (2) 競技の方法 

ア 予選ラウンドは、70ｍラウンドで実施する。 

イ 予選ラウンドは、１標的３名の行射で、Ａ・Ｂ・Ｃの１立ち制とする。 

ウ イリミネーションラウンド進出チームは、成年８チーム、少年 16 チームとする。ただし、 

１～8 位または１～16 位までに同順位及び８位、16 位に同順位が出た場合は、全日本アー 

チェリー連盟競技規則（第 207 条５項）により順位を決定する。 

エ イリミネーションラウンド～ファイナルラウンドは、オリンピックラウンドで実施する。 

なお、５～８位までの順位は、１／４ファイナル（準々決勝戦）のポイント数で順位を決定

する。獲得ポイント数が同数の場合は全日本アーチェリー連盟競技規則（第 207 条５項）に

より順位を決定する。 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日    2019 年 10 月 4 日(金)から 10 月 6 日(日)まで（３日間） 

種  別 10 月 4 日（金） 10 月 5 日（土） 10 月 6 日（日） 

成年女子 

 

少年女子 

※用具検査 

練習 

競技 

（クォリフィケーション

ラウンド） 

競技 

(イリミネーションラウ

ンド～セミファイナル） 

 

 

 

競技 

(ファイナルラウンド) 

ブロンズメダルマッチ 

ゴールドメダルマッチ 

     

 

成年男子 

 

少年男子 

※用具検査 

練習 

競技 

（クォリフィケーション

ラウンド） 

※用具検査は 10 月 3 日（木）13：00～15：00 にも練習会場で行う。 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小計(選手計) 合計(選手・監督計) 

成年男子 

５２名 

１都道府県 

２名以内 

３ ２４ ７２ 

２８０ 
成年女子 ３ ２４ ７２ 

少年男子 ３ １４ ４２ 

少年女子 ３ １４ ４２ 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) 競技上の規程 

イ 競技は、クォリフィケーションラウンド及びイリミネーションラウンド～ファイナルラウ

ンドとする。 

 (2) 競技の方法 

ア クォリフィケーションラウンドは、70ｍラウンドで実施する。 

イ クォリフィケーションラウンドは、１標的３名の行射で、Ａ・Ｂ・Ｃの１立ち制とする。 

ウ イリミネーションラウンド進出チームは、成年 16 チーム、少年８チームとする。ただし、

１位から 16 位まで又は１位から８位までに同順位及び 16 位、８位に同順位が出た場合は、

全日本アーチェリー連盟競技規則（第 207 条５項）により順位を決定する。 

エ イリミネーションラウンド及びファイナルラウンドは、オリンピックラウンドで実施する。  

なお、５位から８位までの順位は、1/4 ファイナル（準々決勝戦）のポイント数で順位を決定

する。獲得ポイント数が同数の場合は、全日本アーチェリー連盟競技規則（第 207 条５項）

により順位を決定する。 
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31 アーチェリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(5) ブロック大会区分及び代表都道府県数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 １ １ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ４ ４ 

開催県 福井 １ １ １ １ 

計 １４ １４ ２４ ２４ 

 

７ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

(1)  参加選手は、本年度の全日本アーチェリー連盟に会員競技者登録を完了し、「Ａ・Ｊ・Ａ・

Ｆターゲットスターバッジ」の資格を取得している者。監督は、本年度の全日本アーチェリー

連盟に会員登録を完了し、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、

公認アーチェリー指導員、公認アーチェリー上級指導員、公認アーチェリーコーチ、公認アー

チェリー上級コーチのいずれかの資格を有する者であること。           

 

10 参加申込方法 

 (3) 参加申込み締切り後の選手・監督の変更は、疾病、傷病等特別な事情でない限り認められ

ない。 

５ 予選方法 

 (5) ブロック大会区分及び代表都道府県数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ ２ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ２ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ２ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ２ ２ 

開催県 茨城 １ １ １ １ 

計 ２４ ２４ １４ １４  

 

７ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

(1) 参加選手は、本年度の全日本アーチェリー連盟に会員競技者登録を完了し、「Ａ・Ｊ・Ａ・

Ｆターゲットスターバッジ」の資格を取得している者。監督は、本年度の全日本アーチェリー

連盟に会員登録を完了し、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、

公認アーチェリーコーチ 1、公認アーチェリーコーチ 2、公認アーチェリーコーチ 3、公認ア

ーチェリーコーチ 4 のいずれかの資格を有する者であること。 

 

10 参加申込方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷病等特別な場合のみ認める。 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

32 空手道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 

５ 予選方法 

 (3) 形競技のブロック大会区分及び代表都道府県数については、下表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都 道 府 県 名 

成
年
男
子 

成
年
女
子 

少
年
男
子 

少
年
女
子 

８ﾌﾞﾛｯｸ 

自由 

選択 

登録会員

数上位 

自由選択 

北海道 北海道 １ １ １ １   

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ １ １ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
２ ２ ２ ２ １ １ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 ２ ２ ２ ２ １  

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ １ １ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ １  

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ １  

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、 

鹿児島、沖縄 
２ ２ ２ ２ １ １ 

開催県 福井 １ １ １ １   

計 18 18 18 18 ８ ５ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

 (3) 監督は、公益財団法人全日本空手道連盟公認地区組手審判員以上及び公益財団法人日本ス

ポーツ協会公認スポーツ指導員制度に基づく、公認空手道コーチ・公認空手道上級コーチのい

ずれかの資格を有する者とする。 

 

10 参加上の注意 

 (1) 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具（ニ 

ューメンホー[Ｖ・Ⅵ・Ⅶ]、拳サポーター[赤・青]、マウスピース［任意とする］、セフティ

ーカップ[女子は除く]、ボディプロテクター、インステップガード・シンガード[赤・青]） 

を使用すること。   

４ 競技上の規程及び方法 

 

５ 予選方法 

(3) 形競技のブロック大会区分及び代表都道府県数については、下表のとおりとする。 

 

ブロック名 

 

都 道 府 県 名 

成

年

男

子 

成

年

女

子 

少

年

男

子 

少

年

女

子 

８ブロック 

自由 

選択 

登録会員 

数上位 

自由選択 

北海道 北海道 １ １ １ １  未定 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

関 東 
栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、

山梨 
２ ２ ２ ２ １ 未定 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿

児島、沖縄 
２ ２ ２ ２ １ 未定 

開催県 茨城 １ １ １ １  未定 

計 18 18 18 18 ８ ５ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

 (3) 監督は、公益財団法人全日本空手道連盟公認地区組手審判員以上及び公益財団法人日本スポ

ーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認空手道コーチ 3・公認空手道コーチ 4 のいず

れかの資格を有する者とする。 

 

10 参加上の注意 

(1) 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具（ニュ

ーメンホー（Ｖ・Ⅵ・Ⅶ）、拳サポーター[赤・青]、マウスピース［任意とする］、セフティ

ーカップ[女子は除く]、ボディプロテクター、インステップガード・シンガード[赤・青]）

を使用すること。 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

33 クレー射撃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日  平成 30 年 9 月 13 日（木）から 9 月 17 日（月）まで（5 日間） 

種 別 9 月 13 日（木） 9 月 14 日（金） 9 月 15 日（土） 9 月 16 日（日） 9 月 17 日（月） 

トラップ・ 

スキート 
第１日目 第２日目 第３日目 第４日目 第５日目 

 

４ 競技上の規定及び方法  
 (2) 競技方法 

 

種 別 

 

団体 

人員 

使用銃 装弾 標的 

射撃方法 個人満点 団体満点 
(一社)日本クレー射撃協会が検定公認したもの 

トラップ ３ 

12 番以下

の散弾銃 

2.41 ㎜以下 

(±0.1 ㎜)以下

又は 7.5 号以下 クレービジョン 

（パウダークレーを使用) 

国 内 ル ー ル

（JCSA）に

よる 

100 点 300 点 

スキート ３ 

2.0 ㎜以下 

(±0.1 ㎜)以下

又は 9 号以下 

100 点 300 点 

  

５ 予選方法  
（3） スキートのブロック大会区分及び代表チーム数は下記のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 代表チーム数 

北 海 道 北海道 １ 

東   北 青森、岩手、秋田、山形、宮城、福島 ４ 

関   東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川 ３ 

東   海 静岡、愛知、三重、岐阜 ３ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 ３ 

九   州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ 

開 催 県 福井 １ 

計 ３２ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準  
  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (5) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認クレー射撃

指導員の資格を有する者であること。 

 
 
 
 
 
 
 

１ 期   日   2019 年 10 月 5 日（土）から 10 月 7 日（月）まで（3 日間） 

種  別 10 月 5 日（土） 10 月 6 日（日） 10 月 7 日（月） 

トラップ 
第１日目 第２日目 第３日目 

スキート 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 競技方法 

 

種 別 

 

団体 

人員 

使用銃 装弾 標的 

射撃方法 個人満点 団体満点 
(一社)日本クレー射撃協会が検定公認したもの 

トラップ ３ 

12 番以下

の散弾銃 

2.41 ㎜ 

(±0.1 ㎜)以下 

又は 7.5 号以下 クレーピジョン 

(パウダークレーを使用) 

国内ルール

（JCSA）に

よる 

100 点 300 点 

スキート ３ 

2.0 ㎜ 

（±0.1 ㎜）以下

又は 9 号以下 

100 点 300 点 

 

５ 予選方法 

(3) スキートのブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 代表チーム数 

北 海 道 北海道 １ 

東   北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ４ 

関   東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ 

東   海 静岡、愛知、三重、岐阜 ３ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 ３ 

九   州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ 

開 催 県 茨城 １ 

計 ３２ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (5) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認クレー射撃

コーチ 1 の資格を有する者であること。 
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７ 総合成績決定方法  
  総合成績（天皇杯得点）は、競技得点と参加得点の合計とし、その得点の多い都道府県順に順

位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

 (3) 順位同点の決定方法 

 ア 種別団体同点の場合（国体方式） 

       （省略） 

 

イ 種別個人同点の場合 

   なお、第 4 位以下の同点の場合の順位についての競射は行わず、 終ラウンドの 25 個の成

績により決められる。もし、それで順位が決定できない場合は、 終ラウンドより 1 つ前の

成績により決め、以下同様にさかのぼる。また、全ラウンドが同じ得点であった場合には、

終ラウンドの 後から数えて失点が早い方を下位とする。 

 

 

７ 総合成績決定方法 

  総合成績(天皇杯得点)は、競技得点と参加得点の合計とし、その得点の多い都道府県順に順位

を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

 (3) 順位同点の決定方法（国体方式） 

  ア 種別団体同点の場合 

     （省略） 

 

  イ 種別個人同点の場合 

    なお、第 4 位以下の同点の場合の順位についての競射は行わず、 終ラウンドの 25 個の成

績により決められ、得点の高い方が上位となる。（追記）もし、それで順位が決定できない

場合は、 終ラウンドより 1 つ前の成績により決め、以下同様にさかのぼる。 

また、全ラウンドが同じ得点であった場合には、 終ラウンドの初めから失点があるまで

の命中数を数え、その多い方を上位とする。それも同じなら、 終ラウンドの 1 つ前のラウ

ンドで同じことを行う。 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

34 なぎなた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 (2) 競技方法 

  ウ 演技 各種別、指定された「しかけ・応じ」３本を旗形式により行う。 

  （成年女子は２本目・３本目・６本目、少年女子は１本目・４本目・５本目） 

 

５ 予選方法 

  総則 16 の定めによるほか、次による。 

 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都 道 府 県 名  
成年 

女子 

少年女子 

演技 試合 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ６ ６ ４ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ８ ８ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 ４ ４ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ４ ４ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ６ ６ ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ ３ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ８ ８ ５ 

開催県 福井 １ １ １ 

計 ４７ ４７ ３２ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認なぎなたコー

チ、公認なぎなた上級コーチ、または公認なぎなた指導員、公認なぎなた上級指導員のいずれか

の資格を有する者とする。 

４ 競技上の規定及び方法 

 (2) 競技方法  
  ウ 演技 各種別、指定された「しかけ・応じ」３本を旗形式により行う。 

（成年女子は４本目・５本目・７本目、少年女子は２本目・３本目・５本目）  
 

５ 予 選 方 法 

  総則 16 の定めによるほか、次による。 

 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年

女子 

少年女子 

演技 試合 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ６ ６ ４ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ７ ７ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ ５ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ４ ４ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ６ ６ ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ ３ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ８ ８ ５ 

開催県 茨城 １ １ １ 

計 ４７ ４７ ３２ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認なぎなたコー

チ 1、公認なぎなたコーチ 2、または公認なぎなたコーチ 3、公認なぎなたコーチ 4 のいずれかの

資格を有する者とする。 

 

  



第 74回国民体育大会（茨城県）各競技実施要項における第 73 回国民体育大会（福井県）からの変更点 

58 
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35 ボウリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日     平成 30 年 10 月 2 日（火）から 10 月 6 日（土）まで（5 日間） 

種 別 
10 月 2 日

（火） 

10 月 3 日

（水） 

10 月 4 日

（木） 

10 月 5 日

（金） 

10 月 6 日

（土） 

成年男子 

個人戦 

予選〈前半〉 

個人戦 

予選〈後半〉 

個人戦 

決勝 

団体戦 

(4 人チーム戦) 

予選 

 

団体戦 

(4 人チーム戦) 

決勝 

 団体戦 

(2 人チーム戦) 

予選〈前半〉 

団体戦 

(2 人チーム戦) 

予選〈後半〉 

団体戦 

(2 人チーム戦) 

決勝 

 

成年女子 

個人戦 

予選〈前半〉 

個人戦 

予選〈後半〉 

団体戦 

(2 人チーム戦) 

予選〈前半〉 

 

団体戦 

(2 人チーム戦) 

予選〈後半〉 

団体戦 

(4 人チーム戦) 

決勝 

  個人戦 

決勝 

団体戦 

(2 人チーム戦) 

決勝 

 

 

 

 

 

 団体戦 

(4 人チーム戦) 

予選 

 

少年男子 

個人戦 

予選〈前半〉 

 

団体戦 

予選〈前半〉 

個人戦 

決勝 

団体戦 

決勝 

 

個人戦 

予選〈後半〉 

 団体戦 

予選〈後半〉 

  

少年女子 

個人戦 

予選〈前半〉 

 

団体戦 

予選〈前半〉 

個人戦 

決勝 

団体戦 

決勝 

 

個人戦 

予選〈後半〉 

 団体戦 

予選〈後半〉 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期   日   2019 年 10 月 2 日（水）から 10 月 7 日（月）まで（６日間） 

種 

別 

10 月 2 日

（水） 

10 月 3 日

（木） 

10 月 4 日

（金） 

10 月 5 日

（土） 

10 月 6 日

（日） 

10 月 7 日

（月） 

成 

年 

男 

子 

  個人戦 

予選＜前半＞ 

 

 

個人戦 

予選＜後半＞ 

個人戦 

決勝 

 

 

団体戦 

(2 人チーム戦)

予選＜前半＞ 

団体戦 

(2 人チーム戦)

予選＜後半＞ 

 

団体戦 

(4 人チーム戦)

予選 

 

団体戦 

(2 人チーム戦)

決勝 

団体戦 

(4 人チーム戦)

決勝 

成 

年 

女 

子 

  個人戦 

予選＜前半＞ 

 

 

個人戦 

予選＜後半＞ 

団体戦 

(2 人チーム戦)

予選＜前半＞ 

 

個人戦 

決勝 

 

団体戦 

(2 人チーム戦)

予選＜後半＞ 

団体戦 

(4 人チーム戦)

予選 

 

団体戦 

(2 人チーム戦)

決勝 

団体戦 

(4 人チーム戦)

決勝 

少 

年 

男 

子 

個人戦 

予選＜前半＞ 

 

個人戦 

予選＜後半＞ 

 

団体戦 

予選＜前半＞ 

 

個人戦 

決勝 

 

団体戦 

予選＜後半＞ 

 

団体戦 

決勝 

    

少 

年 

女 

子 

個人戦 

予選＜前半＞ 

 

個人戦 

予選＜後半＞ 

 

団体戦 

予選＜前半＞ 

 

個人戦 

決勝 

 

団体戦 

予選＜後半＞ 

 

団体戦 

決勝 
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35 ボウリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

イ  原則として、ブロック大会に登録（予備登録を含む。）出場したものでなければ、本大会

への参加は認められない。 

ウ ブロック大会区分及びその代表都道府県数は下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ３ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ ４ ５ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 ３ ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ ４ ４ ４ 

開催地 福井 １ １ １ １ 

計 ２８ ２４ ２４ ２３ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるところによる。また、選手は公益財団法人全日本ボウリング協会の平成 30 年

度登録会員であること。なお、少年種別に参加できる選手には、平成 15 年 4 月 2 日から平成 16

年 4 月 1 日までの間に生まれた中学３年生を含むものとする。 

  また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボウリ

ングコーチ、公認ボウリング上級コーチ、または公認ボウリング指導員、公認ボウリング上級指

導員の資格を有するものとする。 

 

10 参加上の注意 

(1) ユニフォームには、必ず所属都道府県名及び氏名を表示し、同一チームメンバーは、同一 

のユニフォームを着用のこと。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

イ 原則として、ブロック大会に登録（予備登録を含む）出場した選手でなければ、本大会への参加は認

められない。 

ウ ブロック大会区分及びその代表都道府県数は下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ３ ３ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ ４ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ ４ ４ ４ 

開催地 茨城 １ １ １ １ 

計 ２８ ２４ ２４ ２３ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるところによる。また、選手は公益財団法人全日本ボウリング協会の 2019 年度登録会員で

あること。なお、少年種別に参加できる選手には、2004 年 4 月 2 日から 2005 年 4 月 1 日までの間に生まれ

た中学３年生を含むものとする。 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボウリングコーチ

1、公認ボウリングコーチ 2、または公認ボウリングコーチ 3、公認ボウリングコーチ 4いずれかの資格を有

するものとする。 

 

10 参加上の注意 

(1) ユニフォームには、必ず所属都道府県名及び氏名を表示し、同一チームメンバーは、上下とも（追記）

同一のユニフォームを着用のこと。 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

36 ゴルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (8) 溝とパンチマークの規格について 

裁定 4-1/1『2010 年１月１日施行の溝とパンチマークの仕様とその競技の条件』を適用す

る。 

(9) 使用球の規格について 

   「公認球リストの条件・付属規則Ⅰ(B)1b」を適用する。 

 (11) 移動について 

正規のラウンド中の移動について、「付属規則Ⅰ(B)8 移動」を適用する。ただし、委員会

が認めた場合を除く。 

 

 

 

(12) キャディーについて 

  【成年男子】【女子】 

    正規のラウンド中、競技者が委員会によって指定された者以外をキャディーとして使用す

ることを禁止する。この条件の違反の罰は、「付属規則Ⅰ(B)2」を適用する。 

 

 

【少年男子】 

正規のラウンド中、競技者のキャディーの使用は禁止する。この条件の違反の罰は、「付属

規則Ⅰ(B)2」を適用する。 

 

  

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

  イ ブロック大会区分及び代表チーム数は下記のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 少年男子 

北海道 北海道 １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川 ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ 

開催県 福井 １ 

 計 ２８ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

(2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ゴルフ指導

員公認ゴルフ教師、公認ゴルフ上級教師のいずれかの資格を有する者であること。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (8) 溝とパンチマークの規格について 

ゴルフ規則オフィシャルガイドⅡ8.Ｇ-２『溝とパンチマークの仕様とその競技の条件』を適

用する。 

(9) 使用球の規格について 

ゴルフ規則オフィシャルガイドⅡ8.Ｇ-３「適合球リストの条件」を適用する。 

 (11) 動力付き移動機器の使用について 

ラウンド中、プレーヤーやキャディーは動力付きの移動機器に乗車してはならない。ただし、

委員会が認めた場合や、事後承認された場合を除く。 

この条件の違反の罰は、そのプレーヤーがこの条件の違反があった各ホールに対して一般の

罰を受ける。この違反がプレーするホールとホールの間で起きた場合、罰は次のホールに適用

する。 

(12) キャディーについて 

  【成年男子】【女子】 

プレーヤーはラウンド中に委員会によって指定された者以外をキャディーとして使ってはな

らない。この条件の違反の罰は、そうしたキャディーに支援してもらったその各ホールに対し

て一般の罰を受ける。違反がホールとホールの間で起きたり、ホールとホールの間まで続く場

合、プレーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 

【少年男子】 

プレーヤーはラウンド中キャディーを使用してはならない。この条件の違反の罰は、キャディ

ーに支援してもらったその各ホールに対して一般の罰を受ける。違反がホールとホールの間で

起きたり、ホールとホールの間まで続く場合、プレーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

   イ ブロック大会区分及び代表チーム数は下記のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 少年男子 

北海道 北海道 １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ 

関 東 栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ 

開催県 茨城 １ 

 計 ２８ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (2) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ゴルフコー

チ1、または公認ゴルフ教師、公認ゴルフ上級教師のいずれかの資格を有する者であること。 
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36 ゴルフ 

 

９ 参加申込み方法 

 (3) 参加申込み締切後の選手の交代は、疾病、傷病等の特別な事情がない限り認めないものとし、

特別な事情で選手を交代する場合は、下記あてに医師の診断書を添えて所定の書式で届けなけ

ればならない。ただし、監督会議開催前までとし、各種別１名に限る。 

   提 出 先 

    ア （省略） 

    イ （省略） 

    ウ （省略） 

                        

   

 

９ 参加申込み方法 

 (3)  参加申込み締切後の選手の交代は、疾病、傷病等の特別な事情がない限り認めないものとし、

特別な事情で選手を交代する場合は、下記宛に医師の診断書を添えて、所定の書式で届けなけ

ればならない。ただし、監督会議開催前までとし、各種別１名に限る。 

    提 出 先 

    ア （省略） 

    イ （省略） 

    ウ 種別送付先（追記） 

      〔成年男子〕（追記） 

         （省略） 

      〔女子・少年男子〕（追記） 

         （省略） 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

37 トライアス

ロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

  選手は、都道府県大会等の実施以前に、平成 30 年度の公益社団法人日本トライアスロン連合 

 の会員登録の手続きを完了した者とする。 

  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認トライアスロ

ン指導員の資格を有する者とする。 

８ 表   彰 

(1) 男女総合成績及び女子総合成績の第１位から第８位までの都道府県に表彰状を授与する。 

 

 

10  参加上の注意 

 (3) 競技実施の可否及び競技会場並びに競技内容については、大会当日朝6時の大会実施検討 

   会議にて検討し、競技会主催者により決心する。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

  選手は、都道府県大会等の実施以前に、2019 年度の公益社団法人日本トライアスロン連合 

の会員登録の手続きを完了した者とする。 

  監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認トライアスロ

ンコーチ 1 の資格を有する者とする。   

８ 表   彰 

  (1)  男女総合成績及び女子総合成績の第１位から第８位までの都道府県に表彰状を授与する。 

   ただし、各種別の競技得点が加算された都道府県を対象とする。（追記） 

 

10 参加上の注意 

 (3) 競技実施の可否及び競技会場並びに競技内容については、大会当日朝 6 時の大会実施検討

会議にて検討し、競技会主催者により決定する。  

 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

特別競技 

１ 高校野球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 参加校の選出 

 (1) 選出方法  

ア 硬 式 

   (ｳ) その他 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３校 

    (ｳ)は、第 100 回全国高等学校野球選手権大会に出場したチームの中から、上記(ｱ)の各チ

ームが関係する地区のブロック外から代表校を選出することを原則とする。ただし、開催県

代表チームが準々決勝に出場したときは、４校を選出する。 

    また、同一都道府県から準々決勝に候補が２校進出した場合、選考委員会でいずれか１校

を選出する。 

 

８ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

 (3) （省略） 

  ア 提出期日 

     （省略） 

 

５ 参加校の選出 

 (1) 選出方法  

ア 硬 式 

   (ｳ) その他 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ３校 

    (ｳ)は、第 101 回全国高等学校野球選手権大会に出場したチームの中から、上記(ｱ)のチー

ムの関係ブロック外から代表校を選出することを原則とする。ただし、開催県代表チームが

準々決勝に出場したときは、４校を選出する。 

    また、同一都道府県から準々決勝に候補が２校進出した場合、選考委員会でいずれか１校

を選出する。 

 

８ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

 (3) （省略） 

  ア 提出期日 

     （省略） 
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競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

１ 高校野球 

 

  イ 提出先 

   (ｱ)  全種別 

       （省略） 

 (ｲ) 硬式・軟式 

       （省略） 

  イ 提出先 

   (ｱ)  全種別 

       （省略） 

 (ｲ) 硬式 

       （省略） 

軟式 

       （省略） 

 

 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

公開競技 

１ 綱引 

４ 競技上の規程及び方法 

 (4) 計量  
成年男女混合は大会当日、成年男女、少年男女は前日計量または当日計量とする。成年男女

混合に出場する選手で翌日の成年男女種別に参加する者は、大会前の計量をもって前日計量

とする。  
 

６ 参加資格及び選手の年齢基準 

(6) 全種別のチームには、（公財）日本スポーツ協会公認綱引競技指導員資格者が必ず 1 名いるこ

と。 
 

11 その他 

 (1) 組合せ抽選会は、日本綱引連盟の責任において実施する。  

４ 競技上の規程及び方法 

 (4) 計量  
成年男女混合、少年男女は当日計量とする。成年男女は前日計量または当日計量とする。成

年男女混合に出場する選手で翌日の成年男女種別に参加する者は、大会前の計量をもって前日

計量とする。  
 

６ 参加資格及び選手の年齢基準 

 (6) 全種別のチームには、（公財）日本スポーツ協会公認綱引競技コーチ 1 が必ず１名いること。 
 

 

11 その他 

 (1) 組合せ抽選会は、公益社団法人（追記）日本綱引連盟の責任において実施する。 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

公開競技 

２ ゲートボール 

５ 予選方法 

(2) 地域ゲートボール協議会区分及び代表チーム数は、次表のとおりとする。 

地域協議会 加 盟 都 道 府 県 名 男 子 女 子 

北 海 道 北海道 １ １ 

東 北 青森・岩手・宮城・秋田・山形・福島 ２ ２ 

北 信 越 新潟・長野・富山・石川 ２ ２ 

北 関 東 茨城・栃木・群馬・埼玉 １ １ 

南 関 東 千葉・東京・神奈川・山梨 １ １ 

東 海 静岡・愛知・三重・岐阜 １ １ 

近 畿 滋賀・京都・大阪・兵庫・奈良・和歌山 ２ ２ 

中 国 鳥取・島根・岡山・広島・山口 １ １ 

四 国 香川・徳島・愛媛・高知 １ １ 

九 州 福岡・佐賀・長崎・熊本・大分・宮崎・鹿児島・沖縄 ３ ３ 

開 催 県 福井 １ １ 

合計 １６ １６ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及びチーム編成 

 (1) 参加資格 

  オ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ゲートボ

ール指導員の有資格者とする。 

５ 予選方法 

(2) 地域ゲートボール協議会区分及び代表チーム数は、次表のとおりとする。  

地域協議会 加 盟 都 道 府 県 名 男 子 女 子 

北 海 道 北海道 １ １ 

東 北 青森・岩手・宮城・秋田・山形・福島 ２ ２ 

北 信 越 新潟・長野・富山・石川・福井 ２ ２ 

北 関 東 栃木・群馬・埼玉 １ １ 

南 関 東 千葉・東京・神奈川・山梨 ２ ２ 

東 海 静岡・愛知・三重・岐阜 １ １ 

近 畿 滋賀・京都・大阪・兵庫・奈良・和歌山 ２ ２ 

中 国 鳥取・島根・岡山・広島・山口 １ １ 

四 国 香川・徳島・愛媛・高知 １ １ 

九 州 福岡・佐賀・長崎・熊本・大分・宮崎・鹿児島・沖縄 ２ ２ 

開 催 県 茨城 １ １ 

合計 １６ １６ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及びチーム編成 

 (1) 参加資格 

オ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ゲートボ

ールコーチ 1 の有資格者とする。 



第 74回国民体育大会（茨城県）各競技実施要項における第 73 回国民体育大会（福井県）からの変更点 

63 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

公開競技 

３ 武術太極拳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施なし】 １ 期 日   2019 年 9 月 15 日（日）から 9 月 16 日（月祝）まで（2 日間） 

種   目 9 月 15 日（日） 9 月 16 日（月） 

太極拳推手套路 

（シニア男子・シニア女

子） 

４７チーム（第３コート）  

二十六式太極拳 

（成年男子・成年女子） 
男子４７名（第１コート） 女子４７名（第１コート） 

国際第一套路長拳 

（成年男子・成年女子） 
女子４７名（第２コート） 男子４７名（第２コート） 

ジュニア太極拳２ 

（少年男子・少年女子） 
 

男子４７名（第３コート） 

女子４７名（第３コート） 

初級長拳 

（少年男子・少年女子） 
女子４７名（第２コート） 男子４７名（第２コート） 

 

２ 会 場   取手市 取手グリーンスポーツセンター 第１体育室 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 種   目 監督 選手 
参加都道府

県 

小 計 合 計

（人） 監督 選手 

シニア男子 

シニア女子 
太極拳推手套路 

１ 

２ ４７ 

４７ 

９４ 

５１７ 

成年男子 
二十六式太極拳 １ ４７ ４７ 

国際第一套路長拳 １ ４７ ４７ 

成年女子 
二十六式太極拳 １ ４７ ４７ 

国際第一套路長拳 １ ４７ ４７ 

少年男子 
ジュニア太極拳２ １ ４７ ４７ 

初級長拳 １ ４７ ４７ 

少年女子 
ジュニア太極拳２ １ ４７ ４７ 

初級長拳 １ ４７ ４７ 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 (1) 競技は「国民体育大会公開競技＜武術太極拳＞競技ルール第６版」に基づいて実施する。 

 (2) 審判員は公益社団法人日本武術太極拳連盟公認国体審判員で編成する。 

 (3) シニアの部は同性同士のペアも出場可とする。 

 (4) 各種目とも１回の演武で順位を決定する。 

 (5) 各コートは１名・１組ずつ演武する。 

 

５ 予選方法 

 (1) 全国８ブロック（東北北海道・北関東・南関東・東海北陸・近畿・中国・四国・九州沖縄）

は、本大会実施要綱に準じてブロック選抜大会を開催する。 

 (2) 都道府県はブロック選抜大会の成績により代表選手を決定する。 

 (3) ブロック大会の期日、会場、申込み方法等については主管都道府県連盟より通知する。 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 
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３ 武術太極拳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) 出場選手は、公益社団法人日本武術太極拳連盟加盟団体会員とする。在住地の都道府県のブ

ロック選抜大会に出場できる。 

 (2) 少年の部に参加できる選手は、2001 年 4 月 2 日から 2004 年 4 月 1 日の期間に出生した者

（15 歳以上 17 歳以下）とする。 

 (3) 成年の部に参加できる選手は、1989 年 4 月 2 日から 2001 年 4 月 1 日の期間に出生した者

（18 歳以上 29 歳以下）とする。 

 (4) シニアの部に参加できる選手は、1959 年 4 月 2 日から 1989 年 4 月 1 日の期間に出生した者

（30 歳以上 59 歳以下）とする。 

 (5) 監督は都道府県ごとに１名選任するものとし、選手は監督を兼任することができる。なお、

監督、選手は日本国籍、あるいは日本永住の外国籍を有する者であること。 

 

７ 成績順位決定 

 「国民体育大会公開競技＜武術太極拳＞競技ルール第６版」に基づき、 終得点の も高い者

がその種目の第１位、その次の者が第２位、以下はこれにならう。 

 

８ 表 彰 

 (1) 各種目の成績により、入賞者に賞状を授与する。 

 (2) 第１位～３位の入賞者に、(公社)日本武術太極拳連盟よりメダルを授与する。 

 (3) ペア種目の入賞選手には、メダル、列記用賞状を２名それぞれに授与する。 

(4) 参加者全員に、大会参加記念章を授与する。 

(5) 各種目の入賞者数は、下表の通り出場人数に比例して定める。 

出場選手数   入賞数 

４名以下    １位 

１０名以下    ３位 

１４名以下    ６位 

２０名以下    ８位 

２１名以上   １２位 

 

９ 参加申込み方法 

所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、所属する都道府県武術太極拳連盟を通じて、2019

年 5 月 10 日（金）までに下記宛に持参又は郵送で提出すること。 

 

申 込 先 宛  先 提出部数 

公益社団法人 

日本武術太極拳連盟 

〒132-0025 

 東京都江戸川区松江 1－9－15 

TEL 03-6231-4911 FAX 03-6231-4955 

１部 

 

10 参加料 

 (1) 参加料は一人 3,000 円とする。 

 (2) ペア種目も一人 3,000 円とし、１チーム 6,000 円とする。 

 (3) 参加料の振込は、各都道府県武術太極拳連盟から下記へ振込むこと。 

    銀行名 みずほ銀行   記号・番号 四谷支店 普通預金 1025478 

    名義  公益社団法人 日本武術太極拳連盟 
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３ 武術太極拳 

 

 

 

 

 

 

 

11 参加上の注意 

 (1) 参加者を対象とした傷害保険は、主催者において一括加入する。 

 (2) 参加者は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上、参加すること。 

 (3) 競技実施中の傷害・疾病については、応急処置は行うが、それ以後の責任は負わない。 

 (4) 参加者が 18 歳未満の場合は、保護者同伴又は保護者の同意を必要とする。 

 (5) 会場までの移動は各自の責任において行うこと。 

 (6) 出場選手のユニフォームは制限・指定しない。 

 

12 個人情報の取り扱いについて 

  参加申込書（同意書を含む）に記載された個人情報については、以下のいきいき茨城ゆめ国体

に関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

 (1) いきいき茨城ゆめ国体参加意思及び参加人数の確認 

 (2) 参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

 (3) 参加案内等の送付 

 (4) 競技別プログラムの作成 

 (5) 賞状等の筆耕 

 (6) 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

公開競技 

４ パワーリフテ

ィング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔３〕パワーリフティング競技  

 

１ 期   日    平成30年9月22日（土）から9月23日（日）まで（2日間） 

種  別 9月22日（土） 9月23日（日） 

成年男子 59～66㎏級 決勝 74～＋120㎏級決勝 

成年女子 全階級 決勝  

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

イ 本大会への参加標準記録は設定しない。ブロック毎の選手選考に際しては、成年男子は

階級毎に１位の選手の中から、フォーミュラ記録の大きい選手から順に下記のブロック毎

の枠数に達するまで選考するものとし、1位の選手で充足しない場合は、同様にして2位の

選手から選考することができる。更に充足しない場合は3位以下の選手から順次同様にして

選考することができる。成年女子は各階級の上位ではなく、フォーミュラ記録の大きい選

手から順にブロック毎の枠数に達するまで選考するものとする。 

ウ 開催地の都道府県はブロック大会を免除する。 

 

 

オ  ブロック大会の区分及びブロック毎の代表選手枠数は、次のとおりとする。 

 都 道 府 県 監   督  
種  別 

合 計 
成年男子 成年女子 

北海道 北海道 1 6 1 8 

東 北 
青森、岩手県、宮城、秋田、山形、福

島  
6 7 1 14 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東

京 、神奈川、山梨 
8 52 7 67 

北信越 新潟、長野、富山、石川 4 13 2 19 

〔４〕パワーリフティング競技 

 

１ 期   日    2019年9月21日（土）から9月23日（月）まで（３日間） 

種  別 ９月21日（土） ９月22日（日） ９月23日（月） 

成年男子 59～66㎏級 決勝 74～93㎏級決勝 105～120㎏超級決勝 

成年女子 全階級 決勝   

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

イ 本大会への参加標準記録は設定しない。ブロック毎の選手選考に際しては、成年男子は階

級毎に１位の選手の中から、フォーミュラ記録の大きい選手から順に下記のブロック毎の枠

数に達するまで選考するものとし、１位の選手で充足しない場合は、同様にして２位の選手

から選考することができる。更に充足しない場合は３位以下の選手から順次同様にして選考

することができる。成年女子は各階級の上位ではなく、フォーミュラ記録の大きい選手から

順に下記の（追記）ブロック毎の枠数に達するまで選考するものとする。 

ウ 開催地の都道府県はブロック大会を免除する。ただし、開催地都道府県の判断でブロック

大会に出場できることとし、その場合はブロック大会で選考された選手に、都道府県大会に

参加した選手であることを条件に、開催地枠の人数を加えた選手の参加を認める。（追記） 

オ ブロック大会の区分及びブロック毎の代表選手枠数は、次のとおりとする。 

 都 道 府 県 監   督  
種  別 

合   計 
成年男子 成年女子 

北海道 北海道 １ ６ １ ８ 

東 北 
青森、岩手、宮城、秋田、山形、

福島  
６ ７ １ １４ 

関 東 
栃木、群馬、埼玉、千葉、東京 、

神奈川、山梨 
７ ５２ ７ ６６ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ １３ ２ ２０ 
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公開競技 

４ パワーリフテ

ィング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 4 20 2 26 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌

山 
6 18 2 26 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 5 6 1 12 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 4 4 1 9 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮

崎、鹿児島、沖縄 
6 8 1 15 

開催県 福井 1 6 2 9 

合  計  45 140 20 205 

 

６ 参加資格 

(1)  選手について 

オ 事前にアンチ・ドーピングに関する講習会を受講した選手、セコンド。大会に参加する選

手は、参加申込時にアンチ・ドーピングの受講証明書の控え(コピー)を提出すること。セコ

ンドは大会当日に受講証明書の控え(コピー)を提出すること。 

これまで採用していた Web 研修（アルファ）、履修レポートの提出は、平成 29 年度より廃止

とする。 

アンチ・ドーピング講習会を受講していない選手、セコンドは、大会に参加できない。 

ドーピング防止講習会の受講証明書の有効期限は、翌年度末までとする。平成 28 年 11 月 1

日以降の受講証明書は有効であるが、それ以前の受講証明書は無効である。 

 

アンチ・ドーピング講習会は、本大会の開催時に実施し、この受講者を有効とする。 

講習会の詳細日程は、ＪＰＡホームページに公開します。 

本大会の講習会への参加希望者は、事前に「アンチ・ドーピング誓約書及び＆摂取サプリメ

ント・摂取医薬品申告書」の下段にある講習会受講申込欄に記入し、受講申込を行うこと。 

カ 「アンチ・ドーピングに関する誓約書及び摂取医薬品・サプリメント申告書」を提出す

ること。 

参加申込書が提出されても記名捺印した「アンチ・ドーピンングに関する誓約書及び摂取

医薬品・サプリメント」の同時提出がない場合、本国体公開競技への参加は認められな

い。申込書を不受理とし返却する。 

キ  都道府県体育協会等に加盟していない地方協会であっても、協会として組織活動をして

いれば所属の登録選手は参加資格を有する。協会としての組織活動がない都道府県に住所地

を置く選手は参加できない。 

 (2) 監督について 

ア 監督は都道府県ごとに 1 名選任するものとし、日本国籍を有する者であること。また公益

財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導員の資格を有する者とする。なお、選手は監督

を兼任することができる。 

 

７ 表   彰 

(1) 成年男子は階級別に第 1 位から第 3 位までに、成年女子は軽量級と重量級の 2 つのグルー

プとし、それぞれフォーミュラ記録の第 1 位から第 3 位までに賞状を授与する。 

 

８ 参加申込み方法 

 (2)  参加申込みに際しては、公開競技事務局あてに次の書面を提出すること。 

①  参加選手全員の参加申込書（選手証の写しを添付） 

②  監督を含む選手団名簿 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ４ ２０ ２ ２６ 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、 

和歌山 
６ １８ ２ ２６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ６ １ １２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ １ ９ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、

宮崎、鹿児島、沖縄 
６ ８ １ １５ 

開催県 茨城 １ ６ ２ ９ 

合  計 ４５ １４０ ２０ ２０５ 

 

６ 参加資格 

(1) 選手について 

オ 事前にアンチ・ドーピングに関する防止講習会を受講した選手、セコンドであること。大会

に参加する選手は、参加申込時にドーピング防止講習会の受講証明書の控え(コピー)を提出す

ること。セコンドは、大会当日に受講証明書の控え(コピー)を提出すること。 

これまで採用していた Web 研修（アルファ）、履修レポートの提出は、2017 年度より廃止と

する。 

ドーピング防止講習会を受講していない選手、セコンドは、大会に参加することができない。

ドーピング防止講習会の受講証明書の有効期限は、受講証明書に記載された受講日の前日から

２年間とする。 

例;受講日 平成 2017 年２月１日➝有効期限は 2019 年 1 月 31 日まで(追記) 

カ ドーピング防止講習会は、本大会の開催時に実施し、この受講者を有効とする。 

講習会の詳細日程は、ＪＰＡホームページに公開する。 

本大会の講習会への参加希望者は、事前に「アンチ・ドーピングに関する誓約書及び摂取サプリ

メント・摂取医薬品申告書」の下段にある講習会受講申込欄に記入し、受講申込みを行うこと。 

キ 「アンチ・ドーピングに関する誓約書及び摂取医薬品・サプリメント申告書」を提出する

こと。 

参加申込書が提出されても記名捺印した「アンチ・ドーピンングに関する誓約書及び摂取

医薬品・サプリメント」の同時提出がない場合、本国体公開競技への参加は認められない。

申込書を不受理とし返却する。 

ク 都道府県体育協会等に加盟していない地方協会であっても、協会として組織活動をしていれ

ば所属の登録選手は参加資格を有する。協会としての組織活動がない都道府県に住所地を置く

選手は参加できない。 

(2) 監督について 

ア 監督は都道府県ごとに１名選任するものとし、日本国籍を有する者であること。また、公益

財団法人日本スポーツ協会公認パワーリフティングコーチ 1 の資格を有する者とする。なお、

選手は監督を兼任することができる。 

 

７ 表   彰 

(1) 成年男子は階級別に第１位から第６位までに、成年女子は軽量級と重量級の２つのグループ

とし、それぞれフォーミュラ記録の第１位から第６位までに賞状を授与する。 

 

８ 参加申込み方法 

 (2) 参加申込みに際しては、公開競技事務局あてに次の書面を提出すること。 

ア 参加選手全員の参加申込書（選手登録番号を記入） 

イ 監督を含む選手団名簿 
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公開競技 

４ パワーリフテ

ィング 

 

③  アンチ・ドーピング講習会の受講証明書 

④ アンチ・ドーピングに関する誓約書及び摂取医薬品・サプリメント申告書 

⑤  監督の資格要件である公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導員の資格の認

定が確認できる書類の写し 

⑥  宿泊申込書 

⑦  参加費の口座振り込みを証明する書類の写し 

 (5)  参加申込み締切り後の選手の交代は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情で選手

を交代する場合は、所定の様式にてＪＰＡ本部に大会14日前までに正当な理由を付して届け

出ること。その届け出書は、ＪＰＡ本部にて受理後、開催市町村実行委員会等に送付する。  

 

ウ ドーピング防止講習会の受講証明書 

エ アンチ・ドーピングに関する誓約書及び摂取医薬品・サプリメント申告書 

オ 監督の資格要件である公益財団法人日本スポーツ協会公認パワーリフティングコーチ 1 の

資格の認定が確認できる書類の写し 

カ 宿泊申込書 

キ 参加費の口座振込みを証明する書類の写し 

(5)  参加申込み締め切り後の選手交代は認めない。 

 

競 技 名 第 73 回国民体育大会実施要項 第 74 回国民体育大会実施要項 

公開競技 

５ グラウンド・

ゴルフ 

〔４〕グラウンド・ゴルフ競技   〔５〕グラウンド・ゴルフ競技  

 

 



平成30年12月13日現在

No. 大会名

1 陸上競技 1 IAAF世界リレー2019横浜大会

2 第23回アジア陸上競技選手権大会

3 第27回日・韓・中ジュニア交流大会

2 水泳 4 第18回世界水泳選手権（競泳）

5 第7回世界ジュニア水泳選手権（競泳）

6 第18回世界水泳選手権（飛込）

7 第18回世界水泳選手権（OWS）

8 マラソンスイミング・ワールドシリーズハンガリー大会

3 テニス ※ 9 ジュニアデビスカップ　アジア/オセアニア予選

※ 10 ジュニアフェドカップ　アジア/オセアニア予選

11 全仏オープン

12 ウィンブルドン

4 ボート 13 ワールドカップ第1戦・第3戦

14 U23世界選手権

15 世界ジュニア選手権

16 世界選手権

5 バレーボール 17 アジアクラブ女子選手権大会

18 アジアクラブ男子選手権大会

19 バレーボールネーションズリーグ（女子）

20 バレーボールネーションズリーグ（男子）

21 アジアU23女子選手権大会

22 アジアU23男子選手権大会

23 アジアシニア女子選手権大会

24 アジアシニア男子選手権大会

25 ワールドカップ（女子）

26 ワールドカップ（男子）

※ 27 FIVB　ワールドツアー

※ 28 AVC　アジアツアー

29 U-21　世界選手権

30 2019　世界選手権

6 体操 31 第49回世界体操競技選手権大会

7 バスケットボール 32 FIBA バスケットボールワールドカップ2019

※ 33 FIBA アジアU16選手権（FIBA　U17ワールドカップ200アジア地区予選）

34 FIBA U19女子バスケットボールワールドカップ2019

35 FIBA 女子アジアカップ

36 第27回日・韓・中ジュニア交流競技会

※ 37 FIBA3×3　アジアカップ2019

※ 38 FIBA3×3　U18アジアカップ2019

39 FIBA3×3　U18ワールドカップ2019

40 FIBA3×3　ワールドカップ2019

※ 41 FIBA3×3　ワールドツアー2019　男子

※ 42 FIBA3×3　Woman　World　League2019

43 FIBA3×3　U23ワールドカップ2019

第74回国民体育大会（茨城県）における予選会免除対象大会一覧

◆　第30回ユニバーシアード競技大会（イタリア／ナポリ）

【免除対象競技】　13競技

陸上競技、水泳、テニス、バレーボール、体操、バスケットボール、セーリング、卓球、フェンシング、柔道、
ライフル射撃、アーチェリー、クレー射撃

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会
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No. 大会名

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

8 セーリング 44 プリンセスソフィア杯（全オリンピッククラス）

45 RS:X欧州選手権（ウィンドサーフィンクラス）

46 セーリングワールドカップジェノア大会（全オリンピッククラス）

47 49er/FX/Nacra級　欧州選手権

48 レーザー・ラジアル級欧州選手権

49 レーザー級世界選手権

50 レーザーラジアル級世界選手権

51 470級世界選手権大会

52 セーリングワールドカップ　江の島大会（全オリンピッククラス）

53 RS:X級世界選手権（ウィンドサーフィンクラス）

9 ウエイトリフティング 54 2019年世界ジュニア選手権大会

55 2019年世界選手権大会

10 自転車 56 2019年UCIジュニアネイションズカップ（チェコ）　Course ｄe la Paix Juniors

57 2019年UCIジュニアネイションズカップ（フランス）　Trophee Centre Morbihan

58 2019年UCIジュニアネイションズカップ（スイス）　Tour du Pays de Vand

59 2019年UCIジュニアネイションズカップ（ドイツ）　32. LVM Saarland Trofeo

60 2019年UCIジュニアネイションズカップ（ルクセンブルク）　GP　General　Patton

61 2019年UCIジュニアネイションズカップ（カナダ）　Tour de l'Abitibi　-　Coupe des Nations　Juniors

11 卓球 62 2019世界卓球選手権大会

※ 63 2019アジアジュニア卓球選手権大会

64 2019アジア卓球選手権大会

12 フェンシング 65 世界選手権

66 アジア選手権大会

67 ワールドカップ

13 柔道 68 世界柔道選手権大会

69 アジア・オセアニア柔道選手権大会（アブダビ/UAE）
14 ソフトボール 70 第16回世界男子ソフトボール選手権大会

71 第13回U-19女子ソフトボールワールドカップ
※ 72 第12回女子ソフトボールアジアカップ

15 バドミントン 73 アジア選手権大会

74 スディルマン杯

75 世界選手権大会

76 アジアジュニア選手権

16 ライフル射撃 77 ISSFワールドカップ北京大会

78 ISSFワールドカップミュンヘン大会

79 ISSFワールドカップリマ大会

80 ISSFワールドカップズール大会

81 ISSFワールドカップリオ大会

17 山岳 82 世界選手権大会

83 世界ユース選手権大会

※ 84 アジア選手権大会

※ 85 アジアユース選手権大会

※ 86 IFSCワールドカップシリーズ

18 カヌー 87 カヌースプリント　ワールドカップ第1戦・第2戦

88 カヌーワイルドウォーターワールドカップ

89 カヌースラローム　ワールドカップ第1～第3戦

90 カヌースラロームジュニア・U23世界選手権大会

91 カヌースプリントジュニア・U23世界選手権大会

19 アーチェリー 92 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2019　ステージ1　メデジン大会

93 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2019　ステージ２　上海大会

94 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2019　ステージ３　アンタルヤ大会

95 オランダ・スヘルト—ヘンボス2019ヒュンダイ世界アーチェリー選手権大会

96 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2019　ステージ４　ベルリン大会

20 空手道 97 アジア空手道選手権

21 クレー射撃 98 ワールドカップ・メキシコ大会（メキシコ・アカプルコ市）

99 ワールドカップ・UAE大会（UAE・アルアイン市）
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No. 大会名

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

100 ワールドカップ・韓国大会（大韓民国・チャンウォン市）

101 ジュニア・ワールドカップ・ドイツ大会（ドイツ・ズール市）

102 ワールドカップ・フィンランド大会（フィンランド・ラハティ市）

103 第14回アジア大陸射撃選手権大会（カタール・ドーハ市）

※ 104 世界クレー射撃選手権イタリア大会(イタリア・ロナト市)

22 ボウリング 105 世界ジュニア選手権大会2019

※ 106 第25回アジアボウリング選手権大会

※ 当該大会の会期が未定であることから、会期が国体本大会と重複しないことが確認され次第、予選会免除対象大
会として正式決定することとする。
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種　　別 会　場　地 競　　技　　会　　場 備　　考

― ひ た ち な か 市 笠松運動公園陸上競技場

全 種 別 ひ た ち な か 市 笠松運動公園陸上競技場

競 泳 全 種 別

飛 込 全 種 別

少 年 女 子

水 球
少 年 男 子
女 子 土 浦 市

つ ち う ら し
県立土浦第二高等学校プール

全 種 別 潮 来 市
い た こ し

潮来市特設オープンウォータースイミング会場

県立カシマサッカースタジアム

卜伝の郷運動公園多目的球技場

高松緑地多目的球技場

新浜緑地多目的球技場

北海浜多目的球技場

ひたちなか市総合運動公園陸上競技場

ひたちなか市総合運動公園スポーツ広場

全 種 別 神 栖 市
か み す し

神栖海浜庭球場

全 種 別 潮 来 市
い た こ し

潮来ボートコース

県立東海高等学校多目的グラウンド

阿漕ヶ浦公園ホッケー場

全 種 別 城 里 町
し ろ さ と ま ち

県立水戸桜ノ牧高等学校常北校体育館

ひたちなか市総合運動公園総合体育館

松戸体育館

バレーボール 県立勝田工業高等学校体育館

少 年 女 子 結 城 市
ゆ う き し

かなくぼ総合体育館

ビーチバレーボール 全 種 別 大 洗 町
お お あ ら い ま ち

大洗サンビーチ特設会場

競 技 全 種 別

新 体 操 少 年 女 子

ト ラ ン ポ リ ン 全 種 別 稲 敷 市
い な し き し

江戸崎総合運動公園体育館

日立市池の川さくらアリーナ

久慈サンピア日立スポーツセンター

青柳公園市民体育館

総合運動公園体育館

全 種 別 水 戸 市
み と し

アダストリアみとアリーナ ※名称変更

全 種 別 阿 見 町
あ み ま ち

阿見町霞ヶ浦セーリング特設会場

全 種 別 高 萩 市
た か は ぎ し

高萩市文化会館

坂東市総合体育館

県立岩井高等学校体育館

水海道総合体育館

県立水海道第二高等学校体育館

成 年 女 子 守 谷 市
も り や し

常総運動公園体育館

笠松運動公園屋内水泳プール

ひ た ち な か 市

ボ ク シ ン グ

女　　　　 子

鹿 嶋 市
か し ま し

成 年 男 子
少 年 男 子

競　技　名（種　目）

成 年 男 子
成 年 女 子
少 年 男 子

全 種 別ホ ッ ケ ー

６ 人 制

成 年 男 子
成 年 女 子

総 合 開 ・ 閉 会 式

平成30年12月13日現在

第74回国民体育大会（茨城県）実施競技一覧

ひ た ち な か 市

水 戸 市
み と し

体 操

セ ー リ ン グ

成 年 女 子
少 年 女 子

少 年 男 子
少 年 女 子

レ ス リ ン グ

日立市池の川さくらアリーナ

坂 東 市
ば ん ど う し

常 総 市
じ ょ う そ う し

ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ

日 立 市
ひ た ち し

ハ ン ド ボ ー ル

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

日 立 市
ひ た ち し

陸 上 競 技

ボ ー ト

東 海 村
と う か い む ら

テ ニ ス

サ ッ カ ー

水 泳 アーティスティックスイミング

オープンウォータースイミング

ひ た ち な か 市

成 年 男 子

少 年 男 子

１　正式競技
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種　　別 会　場　地 競　　技　　会　　場 備　　考

ト ラ ッ ク 全 種 別 取 手 市
と り で し

取手競輪場

ロ ー ド 全 種 別 つ く ば 市 つくば市特設ロードレースコース

全 種 別 北 茨 城 市
き た い ば ら き し

磯原地区公園テニスコート

全 種 別 日 立 市
ひ た ち し

日立市池の川さくらアリーナ

水 戸 市
み と し

ノーブルホームスタジアム水戸 ※名称変更

土 浦 市
つ ち う ら し

Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦

日 立 市
ひ た ち し

日立市市民運動公園野球場

笠 間 市
か さ ま し

笠間市総合公園市民球場

牛 久 市
う し く し

牛久運動公園野球場

高 萩 市
た か は ぎ し

高萩市民球場

全 種 別 土 浦 市
つ ち う ら し

霞ヶ浦文化体育会館

全 種 別 那 珂 市
な か し

県立水戸農業高等学校特設馬術競技場

全 種 別 水 戸 市
み と し

アダストリアみとアリーナ ※名称変更

全 種 別 龍 ケ 崎
り ゅ う が さ き

市
し

龍ケ崎市総合体育館たつのこアリーナ

成 年 男 子 白羽スポーツ広場多目的スポーツ広場

山吹運動公園野球場

山吹運動公園運動広場

砂沼広域公園野球場

柳原球場

千代川運動公園野球場

市立千代川中学校グラウンド

全 種 別 石 岡 市
い し お か し

石岡運動公園体育館

全 種 別 水 戸 市
み と し

堀原運動公園武道館弓道場

Ｃ Ｐ 成 年 男 子 茨 城 町
い ば ら き ま ち

茨城県警察学校射撃場
※名称変更
　(「茨城」を追加)

茨城県営ライフル射撃場
※名称変更
　(「茨城」を追加)

桜川市岩瀬体育館ラスカ

全 種 別 筑 西 市
ち く せ い し

下館総合体育館

水戸市立サッカー・ラグビー場

ケーズデンキスタジアム水戸

スポーツ
リ ー ド 全 種 別 鉾田総合公園特設リード競技場

クライミング
ボ ル ダ リ ン グ 全 種 別 鉾田総合公園体育館特設ボルダリング競技場

ス プ リ ン ト 全 種 別 神 栖 市
か み す し

神之池特設カヌー競技場

ｽ ﾗ ﾛ ｰ ﾑ

ﾜ ｲ ﾙ ﾄ ﾞ ｳ ｫ ｰ ﾀ ｰ

全 種 別 つ く ば 市 茎崎運動公園多目的広場

全 種 別 牛 久 市
う し く し

牛久運動公園体育館

全 種 別 笠 間 市
か さ ま し

茨城県狩猟者研修センター射撃場

全 種 別 常 陸 大 宮 市
ひ た ち お お み や し

西部総合公園体育館

全 種 別 取 手 市
と り で し

フジ取手ボウル

成 年 男 子 大 洗 町
お お あ ら い ま ち

大洗ゴルフ倶楽部

女 子
少 年 男 子 笠 間 市

か さ ま し
宍戸ヒルズカントリークラブ

全 種 別 潮 来 市
い た こ し

潮来市特設トライアスロン会場

２７市５町１村

ソ フ ト ボ ー ル

柔 道

下 妻 市
し も つ ま し

ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル

馬 術

自 転 車

相 撲

軟 式 野 球

カ ヌ ー

少 年 男 子

フ ェ ン シ ン グ

常 陸 太 田 市
ひ た ち お お た し

成 年 男 子

卓 球

ソ フ ト テ ニ ス

競　技　名（種　目）

水 戸 市
み と し

空 手 道

大 子 町
だ い ご ま ち

全 種 別

鉾 田 市
ほ こ た し

Ｃ Ｐ 以 外

剣 道

桜 川 市
さ く ら が わ し

少 年 女 子

バ ド ミ ン ト ン

弓 道

ライフル射撃

３７競技

な ぎ な た

ト ラ イ ア ス ロ ン

７３会場

ボ ウ リ ン グ

久慈川特設カヌー競技場

ア ー チ ェ リ ー

ゴ ル フ

ク レ ー 射 撃

成 年 女 子

※種別（成年男子・
　成年女子）の入替え

全 種 別

全 種 別



種　　別 会　場　地 競　　技　　会　　場 備　　考

全 種 別 古 河 市
こ が し

古河市中央運動公園総合体育館

全 種 別 取 手 市
と り で し

取手グリーンスポーツセンター第１体育室

全 種 別 つ く ば 市 つくばカピオ

全 種 別 行 方 市
な め が た し

行方市北浦運動場北浦第1グラウンド

全 種 別 神 栖 市
か み す し

神栖中央公園

５市

種　　別 会　場　地 競　　技　　会　　場 備　　考

硬 式 ― 水 戸 市
み と し

ノーブルホームスタジアム水戸 ※名称変更

軟 式 ― 土 浦 市
つ ち う ら し

Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦

２市

種　　別 会　場　地 競　　技　　会　　場 備　　考

笠 間 市
か さ ま し

合気道特設会場

つ く ば み ら い 市 きらくやまふれあいの丘世代ふれあいの館

稲 敷 市
い な し き し

江戸崎総合運動公園体育館

下 妻 市
し も つ ま し

鬼怒川大形橋上流左岸

五 霞 町
ご か ま ち

歴史探訪コース

利 根 町
と ね ま ち

とねヘルスロードコース

取 手 市
と り で し

取手グリーンスポーツセンター第１体育室

石 岡 市
い し お か し

八郷総合運動公園

那 珂 市
な か し

那珂総合公園アリーナ

タスパジャパンミートパーク ※名称変更

 希望ヶ丘公園（削除） ※１会場減

境 町
さ か い ま ち

境町さしま環境センター野球場

古 河 市
こ が し

古河市中央運動公園総合体育館

つ く ば 市 つくばカピオ

石 岡 市
い し お か し

石岡運動公園体育館 ※競技名の変更

河内町農業者トレーニングセンター

町立旧河内中学校体育館 ※競技会場の追加

つ く ば み ら い 市 つくばみらい市総合運動公園多目的広場

取 手 市
と り で し

取手グリーンスポーツセンター第１体育室

つ く ば 市 ノバホール

美 浦 村
み ほ む ら

美浦村光と風の丘公園

石 岡 市
い し お か し

朝日里山学校周辺山岳コース

水 戸 市
み と し

アダストリアみとアリーナ ※名称変更

石 岡 市
い し お か し ハンググライダー・パラグライダースクールnａｓａ

エアパークCOOパラグライダースクール

つ く ば み ら い 市 つくばみらい市総合運動公園体育館

結 城 市
ゆ う き し

紬の里結城パークゴルフ場

日 立 市
ひ た ち し

日立市池の川さくらアリーナ

行 方 市
な め が た し

水郷筑波国定公園天王崎公園砂浜特設コート

八千代町総合体育館

県立八千代高等学校体育館 ※競技会場の追加

か す み が う ら 市 あじさい館コミュニティ広場

か す み が う ら 市 わかぐり運動公園多目的広場

城 里 町
し ろ さ と ま ち

城里町常北公民館体育室

石 岡 市
い し お か し

石岡運動公園

大 洗 町
お お あ ら い ま ち

大洗町総合運動公園陸上競技場

１５市７町１村

河 内 町
か わ ち ま ち

ビ ー チ ボ ー ル バ レ ー 八 千 代 町
や ち よ ま ち

ト レ イ ル ラ ン

ハ ン グ グ ラ イ ダ ー ・
パ ラ グ ラ イ ダ ー

３１競技

５会場

ゲ ー ト ボ ー ル

綱 引

競　技　名（種　目）

３４会場　※ウオーキングは，２町で実施

１競技 ２会場

競　技　名（種　目）

パ ー ク ゴ ル フ

ス ポ ー ツ ウ エ ル ネ ス 吹 矢

バ ウ ン ド テ ニ ス

ド ッ ジ ボ ー ル

競　技　名（種　目）

小 美 玉 市
お み た ま し

合 気 道

武 術 太 極 拳

５競技

パ ワ ー リ フ テ ィ ン グ

３　特別競技

い き い き ト ラ ン ポ リ ン

Ｅ ボ ー ト

高等学校野球

オ リ エ ン テ ー リ ン グ

ア ー ム レ ス リ ン グ

少 林 寺 拳 法

ウ オ ー キ ン グ

ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル

リ レ ー カ ー ニ バ ル

レ ク ・ ク ロ ッ ケ ー

ス ポ ー ツ 鬼 ご っ こ

ふれあいグラウンド・ゴルフ

パ ン ポ ン

ビ ー チ ハ ン ド ボ ー ル

ユ ニ カ ー ル

デ ィ ス ク ゴ ル フ

ペ タ ン ク

ダ ン ス ス ポ ー ツ

４　デモンストレーションスポーツ

エ ア ロ ビ ッ ク

ダ ン ス ＆ パ フ ォ ー マ ン ス

グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ

ターゲット・バードゴルフ

少 年 軟 式 野 球

少 年 少 女 サ ッ カ ー

３ Ｂ 体 操

２　公開競技



 

第７４回国民体育大会（茨城県） 

参加章の意匠 
 

 

 

１ デザイン 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 規格 

   大きさ ： 直径４０㎜ 

   厚 さ ： ５㎜ 

   材 質 ： 金属（アルミニウム合金等）  

 

 

３ 説明 

   デザインタイトル： 

「ＳＵＮ ＯＦ ＲＯＳＥ ＵＮＩＶＥＲＳＡＬ ＩＢＡＲＡＫＩ」   

茨城の海から昇る朝日と，それを囲むバラをイメージ｡ 

新しい時代の幕開け，すべてを照らす太陽を表現しています。 

 

 

 

 

 

 

＜裏＞ ＜表＞ 
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１　目　　的

２　事業概要 （平成30年12月13日現在）

期　　　日

会　　　場

全
県 10月4日（金）～6日（日）

未定

4月～7月

未定

未定

日立シビックセンター　新都市広場

未定

日立シビックセンター　新都市広場

通年 （休館日：月曜日，
12月29日～1月3日まで）

日立市角記念市民ギャラリー

通年

日立市　よしだ正音楽記念館

通年

日立市　よしだ正音楽記念館

通年

日立シビックセンター科学館・
天球劇場

通年（休館：毎月 終月曜日
（祝日開館），年末年始）

日立シビックセンター科学館・
天球劇場

1月初旬

かみね公園

1月2日（水）～1月31日（木）

かみね動物園

1月5日（土）～12月27日（金）

日立市郷土博物館　常設展示室

全国都道府県対抗
eスポーツ選手権 2019 IBARAKI

eスポーツの各都道府県代表チームが，茨城に集結
し日本一を目指す。

全国都道府県対抗
eスポーツ選手権 2019 IBARAKI

茨城県予選

県内の出場チームが，「全国都道府県対抗eスポー
ツ選手権 2019 IBARAKI」の茨城県代表を目指して
競い合う。

日
立
市

かみね公園正月まつり 割引チケット販売，お年玉プレゼント等。

かみね動物園正月まつり
年賀状の展示，子ども対象に干支のぬいぐるみプ
レゼント，カルタ大会。

日立の歴史・民族と産業・
自然・郷土ゆかりの美術

日立の歴史・自然・文化にかかわる常設展示。

会
場
地

〔１〕文化プログラム

「県民総参加」の旗印のもと，スポーツと併せて，多くの県民が文化・芸術活動を通じて両大会に参
加することにより開催機運を盛り上げるとともに，県民一人ひとりが地域の魅力を再認識し，また，
来県者とのふれあいを大切にしたおもてなしをすることにより「魅力あるいばらき」を全国に発信す
る機会となるよう，「いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会文化プログラム」を実施する。

直径22メートルの大型ドームスクリーンに美しい
星空と壮大な宇宙を投影。
（上映：11:00，13:00，14:30，16:00 ※平日
11:00は団体予約専用）

事　　業　　名 事　業　内　容

ひたち秋祭り　郷土芸能大祭
全国各地の伝統的な郷土芸能を堪能できる祭。地
元の園児や中学生などが芸能を披露。

Hitachi Starlight
Illumination 2019

様々な光の装飾を楽しめる日立市の冬の風物詩。

日立市角記念市民ギャラリー
常設展

日立市にゆかりの深い洋画家・角浩の作品を展
示。

日立市よしだ正音楽記念館
国民栄誉賞を受賞し，日立市名誉市民である昭和
を代表する作曲家よしだ正の記念館。

日立市よしだ正音楽記念館
展望カフェ

太平洋と日立市内を一望でき，昭和を代表する歌
謡曲よしだメロディーを聞きながら寛ぎの時間を
過ごせるカフェ。

日立シビックセンター科学館
常設展

見て，触って，体験できる展示物を130点以上常
設。サイエンスショーも毎日実演。

日立シビックセンター科学館
天球劇場ドーム映像番組

資料№5-5
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

1月中旬（予定）

たかはら自然体験交流施設
たかはら自然塾

2月24日（日）

市民運動公園，周辺道路ほか

3月9日（土）※予定

奥日立きららの里

3月中旬～4月中旬

かみね公園

4月上旬

日立シビックセンター，
新都市広場ほか

4月上旬

平和通り，かみね公園
十王パノラマ公園

4月20日（土）～21日（日）

奥日立きららの里

4月下旬～5月上旬

かみね公園

5月4日（土）（予定）

たかはら自然体験交流施設
たかはら自然塾

5月初旬～5月中旬

かみね動物園

5月11日（土）～12日（日）

5月11日（土）：日立会場（新都市広場ほか）
5月12日（日）：多賀会場（よかっぺ通りほか）

7月14日（日）～8月19日（月）
（予定）

伊師浜・川尻・会瀬
河原子・水木・久慈浜

7月28日（日）

日立港区内
（臨海道路，なぎさ公園ほか）

8月3日（土）

河原子海岸

8月初旬～8月中旬

かみね動物園

8月初旬～8月中旬

かみね公園

日
立
市 たかはら自然塾　鳥追いまつり 餅つき体験，地元野菜販売，足湯等。

いきいき茨城ゆめ国体開催記念
第3回日立KIZUNAリレーマラソン

ハーフマラソンの距離をタスキで繋ぐリレー

奥日立きららの里　ランニング
フェスタ＆鍋バイキング

ハーフリレーマラソン，トレイルラン，鍋バイキ
ング等。

かみね公園
スプリングフェスティバル

割引チケット販売，キャラクターショー等。

日立さくらロードレース
ハーフマラソン，10㎞，5㎞，2.2㎞，1.8㎞のロー
ドレース。

ひたち国際大道芸
世界のフェスティバルで活躍するアーティスト
が，街を舞台にアート性あふれるパフォーマンス
を披露。

たかはら自然塾　春まつり 餅つき体験，地元野菜販売，足湯等。

かみね動物園　ゴールデンウィー
クイベント

動物へのエサやり，クイズラリー。

日立さくらまつり
日立風流物，日立のささらの公開，さくらのライ
トアップ等。

奥日立きららの里春まつり
ヤマメの掴み取り，グライダー作成教室，地域特
産品販売等。

かみね公園ちびっこまつり キャラクターショー等。

海水浴場開設 市内6海水浴場の開設。

日立港まつり
地元事業所によるイベントコーナー，山車巡行，
みこし渡御，花火開会。

ひたち河原子花火大会
スターマインスペシャルなどの約1000発の花火の
打ち上げ。

夜の動物園
動物園を21：00まで開園して，日中見られない夜
の姿を公開。

日立あんどんまつり
割引チケット販売，キャラクターショー，あんど
ん・ぼんぼり点灯等。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

9月

日立シビックセンター

9月14日（土）（予定）

多賀駅前よかっぺ通り，千石町すずら
ん通り，アンズ並木通り

9月中旬～9月下旬

かみね公園

10月～12月

日立市郷土博物館　特別展示室

10月19日（土）～20日（日）（予定）

奥日立きららの里秋まつり

10月中旬～11月初旬

かみね公園

10月下旬

道の駅日立おさかなセンター

11月9日（土）～10日（日）（予定）

日立市池の川さくらアリーナ

11月24日（日）（※予定）

たかはら自然体験交流施設
たかはら自然塾

12月7日（土）
（荒天の場合は12月8日1日のみ順延）

奥日立きららの里

2月24日（日）

常陸太田市生涯学習センター

8月下旬

常陸太田市民交流センター
パルティホール　野外ステージ

10月19日（土）～20日（日）

常陸太田市内

10月下旬

常陸太田市生涯学習センター
ふれあいホール

10月下旬～11月上旬

常陸太田市民交流センター
パルティホール

11月中旬

常陸太田市民交流センター
パルティホール

日
立
市

常
陸
太
田
市

ヤマメのつかみ取り，グライダー作成教室，地域
特産品販売等。

かみね公園秋まつり第2弾 キャラクターショー等。

道の駅日立おさかなセンター
供用5周年イベント（仮）

道の駅及び地魚等のPR。

日立市産業祭
市内及び茨城県，親善都市・友好都市の地場産品
を広く紹介・販売。

第55回日立市美術展覧会
市民等の多彩な芸術・文化活動の成果を展示し，
芸術鑑賞の機会を広く提供。

よかっぺまつり
飲食ブースや工芸品等の販売，ステージパフォー
マンス，おたのしみカードによる抽選会等。

かみね公園秋まつり第１弾 キャラクターショー等。

特別展示企画 日立市の歴史や文化に関わる展覧会。

奥日立きららの里秋まつり

たかはら自然塾収穫祭 餅つき体験，地元野菜販売，足湯等。

奥日立きららの里
ウォーキングラリー大会

施設内のウォークラリー，豚汁無料配布等。

第26回ひたちおおた芸能祭 生涯学習フェスティバルの一環としての芸能祭。

第29回サマーふれあい
コンサート

野外コンサートを中心に各種イベント実施。

常陸太田市指定文化財集中曝涼
普段は見ることができない貴重な仏像や絵画など
を特別公開。

常陸太田市民芸能祭
市文化団体所属団体による民謡，民舞，カラオケ
等の発表。

第61回常陸太田市美術展覧会
（一般の部）

一般の方から応募した絵画・書道・写真・彫刻・
陶芸の展示。

第28回市民ふれあいコンサート
市内小・中・高校生並びに一般音楽愛好家による
コンサート。

3



期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

11月下旬

常陸太田市生涯学習センター

11月下旬

里見文化センター　大集会室

2019年土・日・祝日

菊池寛実記念　高萩炭礦資料館

１月5日（土）～12月28日（土）

穂積家住宅

1月6日（日）～12月26日（木）

高萩市歴史民俗資料館

7月下旬

高萩駅周辺

11月中

茨城県高萩市花貫渓谷

11月中旬

高萩市役所周辺

2018年12月13日（木）～2月11日（月）

茨城県天心五浦美術館

1月2日（水）～12月28日（土）

野口雨情記念館

1月4日（金）～12月28日（土）

茨城大学五浦美術文化研究所
(六角堂・天心邸・長屋門）

1月4日（金）～12月28日（土）

北茨城市漁業歴史資料館
「よう・そろー」

1月19日（土）

北茨城市漁業歴史資料館
「よう・そろー」敷地内

2月23日（土）～3月24日（日）

茨城県天心五浦美術館

5月2日（木）～3日（金）

大津漁港周辺

1月20日（日）

水戸グリーンカントリークラブ
山方コース

高
萩
市

常
陸
太
田
市

第40回高萩市産業祭
市内事業者による農産物や商工業品，工芸品・食
料品の展示即売会の他，特設ステージイベントを
開催。

花貫渓谷紅葉まつり
海岸線から約12㎞内陸へ入ったところにある花貫
渓谷は汐見滝吊り橋付近が紅葉の見所。

高萩市歴史民俗資料館
市内の遺跡から出土した遺物のほか，民具類な
ど，高萩氏の旧石器時代から近世までの資料を展
示。

第49回高萩まつり
高萩駅前通りを中心に地元の山車の響演，神輿渡
御，流し踊りや特設ステージでの催物等。

菊池寛実記念　高萩炭礦資料館
600分の1ケースで再現されたジオラマで昭和42年
に閉山した高萩炭礦の歴史を紹介。

穂積家住宅
主家や200坪の広さを持つ庭園など，江戸時代に描
かれた屋敷絵図にもほぼ現状の姿を留める貴重な
文化遺産。

第33回都々逸全国大会
都々逸の歴史を伝承するため，作詞の部と唄の部
で大会を開催。

第61回常陸太田市美術展覧会
（小中学校の部）

小中学生から募集した絵画・書道・写真・彫刻・
陶芸の展示

第8回常陸大宮
クロスカントリ大会
／みんなで楽しく

グリーンウォーキング

常陸大宮市の誇りである美しく雄大な自然と豊富
な資源を活かした，幼児から高齢者までが楽しめ
る大会。

再興第103回院展　茨城五浦展
再興第103回院展の出品作品から，日本美術院同人
の作品や各賞受賞作品，茨城ゆかりの画家の作品
等を紹介。

追悼ー小林恒岳展
霞ヶ浦や筑波山をはじめ茨城の自然とそこに生き
る生き物たちを温かな眼差しで描き続けた日本画
家，小林恒岳（1932-2017）の回顧展。

北茨城市歴史民俗資料館
野口雨情記念館

茨城大学五浦美術文化研究所
(六角堂・天心邸・長屋門）

北茨城市漁業歴史資料館
「よう・そろー」

全国あんこうサミット

北茨城市の特色を示す民俗・文化財，文書等の歴
史資料の展示及び野口雨情の直筆原稿や書など，
数多くの品を展示。

岡倉天心が設計し，執筆や思索にふけったとされ
る朱塗りの外壁が美しい六角形の建物。所内の天
心記念館では，平櫛田中作の「五浦釣人」，「岡
倉天心先生像」等の関連資料を展示。

北茨城市の伝統文化や茨城の漁業について学べる
資料館。漁業体験や旬の魚料理体験など体験メ
ニューも豊富。

あんこう料理の美味しさや素晴らしさを発信する
ことを目的に，「あんこうどぶ汁」発祥の地であ
る北茨城市に，全国のあんこう料理が一同に集ま
る食の祭典。

常陸大津の御船祭

神輿を載せた華やかな木造船が大勢の手で引っ張
られ，ソロバンとよばれる木枠の上を滑りながら
街なかを進んでいく，北茨城を代表する祭。国の
重要無形民俗文化財指定。

北
茨
城
市

常
陸
大
宮
市
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

2月4日（月）

常陸大宮運動公園市民球場

3月17日（日）

緒川総合センター文化ホール

3月26日（火）～27日（水）

西部総合公園体育館

4月21日（日）

やすらぎの里公園

通年

歴史民俗資料館大宮館

通年

歴史民俗資料館山方館

7月14日（日）

常陸大宮市鷲子地内

8月10日（土）

清流公園

8月24日（土）

清流公園

8月24日（土）

大宮小学校グランド

9月中旬

花立自然公園

9月下旬

常陸大宮市文化センター前広場

10月19日（土）

大宮公民館塩田分館

10月26日（土）

常陸大宮市市内商店街

11月3日（日）

西部総合公園グランド

11月10日（日）

常陸大宮市御前山支所

歴史民俗資料館山方館　常設展
当地域の古くからの特産であるコンニャクや西ノ
内和紙など生業や民族に関する資料を展示。

歴史民俗資料館大宮館　常設展
市内遺跡出土の考古遺物や歴史資料展示し，近代
に至るまでの当市のあゆみを紹介。

第14回常陸大宮駅伝大会

ハロウィンスタンプラリー
仮装をして，お店を回りスタンプをゲットしてプ
レゼントをもらおう！

鷲子山上神社夏祭り
軽やかなリズムの祭り囃子に合わせ，豪華な山
車，屋台が国道293号を練り歩く4年に1度の祇園
際。

美和ふるさとまつり
約700個の提灯に明かりが灯る。見応え十分の約
200発の連続打ち上げ花火が祭の 後を飾る。

あゆの里まつり
鮎の掴み取り，バーベキュー，花火など楽しい企
画を実施。

あきないまつり
やぐらを囲んで生歌と太鼓演奏で盆踊りを楽し
み，ステージではダンスや太鼓，よさこいソーラ
ン演舞などを披露。

花立山星まつり 宇宙ロマン・星をテーマとしたイベント。

常陸大宮グルメフェア
地元食材を使用した新たな「食」の創造をとおし
て，地域の話題づくりと賑わいの創出するイベン
ト。

小学生の部，中学から一般の部の各部門があり，
中学から一般の部は，7区間20.2㎞をタスキでリ
レー。

第9回文書館カレッジ
歴史講演会　演台：「南方三十三館」謀殺事件
考。

第14回常陸大宮ＣＵＰ
新体操大会

幼児から大学生まで幅広い層の選手が参加し，選
手・応援の方など皆さんが楽しめる大会。

やすらぎの里さくらまつり 園内に咲き誇る約1,000本の八重桜。

西塩子の回り舞台
3年に1度開催される県指定有形民俗文化財，日本

古の組立式農村歌舞伎舞台の第7回定期公演。

毎年5万人以上の来場者でにぎわう，郷土芸能や歌
謡ショーなどで構成される祭り。

ごぜんやままつり
芸能人歌謡ショー・キャラクタショーなどイベン
ト多数。

ふるさとまつりおおみや
ふれあい広場

常
陸
大
宮
市
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

11月中旬

清流公園

11月24日（日）

パークアルカディア

11月下旬

ＪＲ常陸大宮駅前

11月4日（月）

道の駅　かつら

5月3日（金）～5日（日）

旧上岡小学校ほか

2月16日（土）～3月31日（日）

偕楽園・弘道館

3月以降ホームページ上で公開

―

3月9日（土）～3月17日（日）

茨城県水戸市駿優教育会館　大ホール

3月20日（水）

茨城県立県民文化センター　小ホール

3月23日（土）

茨城県県民文化センター　大ホール

5月25日（土）～26日（日）

水戸市千波湖ふれあい広場

6月4日（火）

茨城県立県民文化センター

11月12日（火）

茨城県立県民文化センター（予定）

12月5日（木）～12月9日（月）

茨城県立県民文化センター

9月～10月

茨城県立県民文化センター（予定）

9月～10月

茨城県立県民文化センター（予定）

大
子
町

全国スポーツ写真展
「スポーツ」をテーマとして毎年開催される「全
国写真コンクール」の入賞作品を展示。

リボーン・アートボール展
アスリートが使用した廃ボール等をアートの力で
再生。スポーツと芸術とエコが一体化した作品
展。

水
戸
市

平成31年度
茨城県高等学校放送コンテスト

（兼 第66回NHK杯全国高校
放送コンテスト茨城大会）

茨城の民話を国内外の人たちに残すことを目的
に，県内各所に伝わる民話をインターネット上で
公開・提供・蓄積。

茨城の民話を味わおう。
茨城の民話を

世界の言葉で聞こう。

第8回大子ふるさと博覧会
子どもから大人まで楽しめる大子町の魅力が詰
まったイベント。

水戸市市制施行130周年
記念プレイベント

第123回水戸の梅まつり

日本三名園のひとつである偕楽園の梅を楽しめる
ほか，さまざまな行事を開催。

「茨城国際音楽アカデミーinかさま」で講師を務
める世界的な音楽家等による演奏会。

茨城県「桜川」を舞台にした謡曲「櫻川」を題材
に，雅楽，パーカッション，ラップ，アコーディ
オン，琵琶，コントラバスなど多彩な表現を駆使
して新たな現代劇として再構築し上演。

バガボンド
ＳＡＫＵＲＡ－ＧＡＷＡ

茨城国際音楽アカデミー
inかさま

水戸スペシャル・コンサート

6部門において与えられたテーマに基づく原稿・作
品を発表。

ナイスハート
ふれあいフェスティバル2019

障害児者による音楽・ダンス等を発表する文化活
動および障害児者の制作した作品等の展示。

茨城総合物産
音楽フェスティバル2019

音楽と茨城自慢の「食」を集めた物産音楽フェ
ス。

4部門において，与えられたテーマに基づく原稿・
作品を発表。

STREET DANCE STUDIO　ROOTS ストリートダンスパフォーマンス。

平成31年度茨城県高等学校
放送コンテスト新人大会

（兼 平成32年度全国高等学校総合文化祭
放送部門茨城県予選

兼 第17回関東地区放送コンクール茨城県予選)

関東嵐山
第4回御前山トレイルラン大会

御前山を走るトレイルラン大会。
（コース）ビギナー/6㎞，ショート/10㎞，ミドル
/19㎞，ロング/27㎞，ハイキング/6㎞

パークアルカディア祭
各種体験やプラネタリウムなど楽しめる豊かな自
然に囲まれたレジャースポット。祭には楽しいイ
ベントが盛りだくさん。

きらきらタウン☆
ひたちおおみや

イルミネーション点灯式を開催。当日は，模擬店
など楽しいイベントを実施。

やまがた宿芋煮会
奥久慈シャモ肉や里芋，コンニャク，ネギを使っ
た関東一の大鍋で作る芋煮と催し物。

常

陸

大

宮

市

・

城

里

町

常
陸
大
宮
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

1月20日（日）

笠間芸術の森公園

3月21日（木）～28日（木）

茨城県教育研修センター（主会場）

 4月中旬～5月中旬

笠間つつじ公園

4月29日（月）～5月5日（日）

笠間芸術の森公園イベント広場

5月中旬

宍戸ヒルズカントリークラブ

 6月上旬（2日間）

グリーンフェスタ笠間

8月中旬

笠間稲荷神社周辺～笠間ショッピング
センターポレポレ周辺

10月中旬～11月下旬

笠間稲荷神社周辺

10月26日（土）～27日（日）

笠間市内4～7か所の文化財
（詳細未定）

12月15日（日）

笠間芸術の森公園

未定

笠間芸術の森公園

通年

馬渡はにわ公園

通年

武田氏館

通年

ひたちなか市埋蔵文化財調査センター

1月20日（日）

ひたちなか市文化会館大ホール

2月10日（日）

ひたちなか市文化会館大ホール

かつて館のあった近くに「武士の館」をイメージ
して再現。

笠間の菊まつり 明治41年から続く歴史ある菊の祭典。

かさま文化財公開

グリーンフェスタかさま

第14回かさま陶芸の里
ハーフマラソン大会

市内外から約5,000名が参加するマラソン大会。

文化協会加盟団体による総合発表会。

ひたちなか市
埋蔵文化財調査センター

虎塚古墳の石室壁画の実物大レプリカ，市内から
の出土遺物等を展示。

第17回スナッグゴルフ対抗戦JGTOカップ全国大会
の茨城A地区予選会前哨戦。

様々な品種，約8,500株ものつつじが小高い山一面
に咲き誇る。

第38回笠間の陶炎祭
笠間焼の展示販売，飲食の提供，その他各種イベ
ント。

第5回笠間市長杯
スナッグゴルフ大会

第56回県下中学校交歓
笠間市駅伝大会

昭和39年東京オリンピックを記念して始まった駅
伝大会。

第15回茨城国際音楽アカデミー
in かさま

世界 高峰の講師によるヴァイオリンとピアノの
レッスン。

笠間つつじ祭り

かさま新栗まつり
栗に関連する様々な情報を幅広く発信し，消費者
等と相互交流。

国指定史跡馬渡埴輪製作遺跡

文化協会総合発表会
「第13回春の祭典」

日本ゴルフツアー選手権大会期間中に開催される
市民交流イベント。

笠間のまつり
笠間の伝統文化を基調とした市民総参加方の祭
り。

普段見ることのできない貴重な文化財を特別に公
開。

武田氏館

古墳時代の5世紀末から6世紀に，埴輪を制作して
いた遺跡。

第9回子ども伝統文化
フェスティバル

市内で伝統文化の継承活動をしている子どもたち
の発表会。

笠
間
市

ひ
た
ち
な
か
市
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

3月下旬～11月上旬（仮）

虎塚古墳史跡公園

5月12日（日）

国営ひたちなか海浜公園
水のステージエリア

6月上旬～中旬

馬渡はにわ公園

8月17日（土）～18日（日）

昭和通り・表町商店街他

未定

ひたちなか市文化会館コミュニティ棟

未定

ひたちなか市文化会館コミュニティ棟

未定

ひたちなか市松戸体育館

通年

小美玉市生涯学習センターコスモス

通年

旧小松家住宅

通年

小美玉市小川美術館

1月27日（日）

小美玉市小川文化センターアピオス
小ホール

2月16日（土）

四季文化館（みの～れ）風のホール

2月17日（日）

小美玉市生涯学習センターコスモス

3月17日（日）

小美玉市小川文化センターアピオス
大ホール

1月4日（金）～12月28日（土）

茨城県植物園

4月20日（土）～21日（日）（予定）

那珂市「静峰ふるさと公園」

那
珂
市

美術展覧会第2期
（写真・陶芸）

ひたちなか市文化協会会員，及び市民から出品さ
れる作品による博覧会。

小美玉市玉里史料館
（常設展示）

「豊かな海（霞ヶ浦）と大地に住む」を主題に旧
石器時代から近現代に至るまでの玉里の通史を紹
介。

第25回ひたちなか祭り

国指定史跡
虎塚古墳石室壁画一般公開

毎年春と秋の2回，石室壁画を一般公開。

ひたちなか・大洗・東海PRの日
／ひたちなか

フラフェスティバル2019

3市町村のご当地キャラや観光PR，ご当地グルメの
提供，フラエキシビジョン。

茨城県植物園

児童生徒作品展

ひたちなか市を代表するお祭り。

美術展覧会第1期
（書道・絵画・彫刻）

ひたちなか市文化協会会員，及び市民から出品さ
れる作品による博覧会。

市内31の小中学校・特別支援学校の児童生徒の作
品約3,000点を展示。

花しょうぶ園まつり
敷地面積が2,500平方メートルを超える花しょうぶ
園に，約4,000株・2万本を超えるしょうぶの花が
一面に広がる。

八重桜まつりイベント
日本のさくら名所百選に選出された静峰ふるさと
公園で，八重桜開花期間中に郷土芸能などを楽し
めるイベント。

ここからプレミアム劇場vol.５
Jazz尺八奏者 小林鈴勘

in アピオス

尺八の”和”とピアノ・ドラム・ベースの”洋”
がコラボするコンサート。

小美玉市アクティビティ事業
集大成コンサート

文化活動を通して次世代を担う子どもたちの豊か
な感性とやさしい心を育てることを目的とした体
験型出前コンサート。

約600種約5万本の植物を四季折々楽しめ，東南ア
ジアの植物を観察できる熱帯植物館もある植物
園。

文化講演会
（地域人権啓発活動
活性化事業と共催）

広い視野から文化や教育・スポーツ・福祉等を展
望するような今日的な課題をテーマにした講演
会。

小美玉市民家園
江戸時代中期の庄屋格の曲がり屋と呼ばれる古民
家。

小美玉市小川資料館
常設展示

「本間家と稽医館」関係資料，「小川河岸と下吉
影河岸」関係資料の展示。

第10回小美玉発！
スター☆なりきり歌謡ショー

昭和・平成の流行歌を，一般の方が歌手になり
きってプロの生演奏をバックに歌唱。

ひ
た
ち
な
か
市

小
美
玉
市
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

8月24日（土）（予定）

那珂総合公園

通年

那珂市歴史民俗資料館

通年

茨城県民の森

1月4日（金）～12月28日（土）

茨城県きのこ博士館

2月1日（金）～4月30日（火）

東海ステーションギャラリー・
東海村役場・原子力事業所・金融機関

通年

町指定史跡小幡城跡

通年

国指定史跡小幡北山埴輪製作遺跡公園

2月11日（月）

茨城町総合運動公園

2月23日（土）～24日（日）（予定）

茨城町駒場庁舎

4月上旬～中旬頃

国の天然記念物「大戸のサクラ」

6月下旬～7月上旬

涸沼自然公園

7月13日（土）～14日（日）（予定）

茨城町小鶴地内　八坂神社，
小鶴商店街

7月20日（土）～21日（日）（予定）

茨城町小幡地内

7月27日（土）（予定）

茨城町下石崎　大杉神社鳥居前

7月27日（土）～28日（日）（予定）

茨城町秋葉地内

10月中旬

涸沼自然公園　キャンプ場

那
珂
市

茨
城
町

町の特産品や多彩なメニューを取り揃えたフード
が魅力的な爽やかな秋を感じられるイベント。

秋葉ばやし
(町指定無形民俗文化財）

ひぬまdeマルシェ

町指定史跡
小幡城跡公開事業

中世の城跡である小幡城跡は，土塁や空堀がほぼ
完全な姿で残っている貴重な城跡。

国指定史跡
小幡北山埴輪製作遺跡

公開事業

全国で1番多い59基の埴輪窯跡が発見された遺跡。
現在公園となっており，園内は自由に散策可能。

きらり子どもあんどん2019
茨城町民の日に運動公園内に作品を展示。
夕方からは明かりを灯し，来場者で賑わう。

フレンドほっとフェア
茨城町文化協会加盟団体の日頃の活動の成果につ
いて，展示部門とステージ発表部門に分かれ発
表。

国天然記念物
大戸のサクラ公開事業

水戸黄門で有名な徳川光圀公も鑑賞したと伝えら
れる「大戸のサクラ」。シロヤマザクラで，樹齢
は約500年と推定されている。

全国的にも珍しい湖上に和船をつないだ舟山車の
舞台で，太鼓や笛のお囃子，ひょっとこ等の賑や
かな踊りを繰り広げる大杉神社の祭礼。

ひぬまあじさいまつり

小鶴祇園祭

約30種1万株の色とりどりのあじさいが咲き誇る。
イベント開催日には，様々なステージなどが楽し
める。

茨城県小鶴地内を山車と神輿，子ども神輿が練り
歩き，五穀豊穣を祈願。

アートロード展
「暮らしの中の美術館」をテーマとし，東海村や
近隣の市町村の店舗・公共の場などに美術作品を
展示。

東
海
村

自然林の中を散策しながら，四季折々の草花や小
鳥のさえずりを楽しむことができる森。

那珂市歴史民俗資料館 那珂市の歴史紹介。

なかひまわり
フェスティバル2019

那珂市の花である「ひまわり」。フェスティバル
期間にあわせて約4haの畑に25万本が咲き乱れる。

ひょっとこ囃子
（町指定無形民俗文化財）

鎌倉時代に，茨城町小幡地内に築かれていた「小
幡城」の城主が好み，領民におはやしを演じさせ
たのが始まりともいわれるお囃子。

広浦あんばさま
（町指定無形民俗文化財）

水戸徳川家の御用神楽（水戸太神楽）の発祥の地
である茨城町秋葉地区に古くから伝わる秋葉ばや
し。

茨城県きのこ博士館
きのこをメインに山菜，うるし，竹などの特用林
産物に関する展示。

茨城県民の森
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

11月2日（土）～4日（月）（予定）

茨城町立中央公民館大ホール

11月3日（日）

茨城町総合福祉センター
「ゆうゆう館」前駐車場

1月20日（日）

大洗文化センター町民会館

2月17日（日）

大洗文化センター町民会館

3月10日（日）

大洗文化センター町民会館

3月11日（月）

大洗幕末と明治の博物館

3月17日（日）

大洗マリンタワー前芝生前広場

6月中旬

大洗魚市場

7月下旬

大洗サンビーチ海水浴場

8月下旬

大洗町内

9月末～10月中旬頃

大洗魚市場

10月末～11月初旬

大洗文化センター（町民会館・
中央公民館・漁村センター）

11月3日（日）

大洗マリンタワー前芝生前広場

11月下旬

大洗マリンタワー前芝生前広場

7月26日（金）～27日（土）

旧石塚駅前通り

11月16日（土）～17日（日）

常北運動公園

茨
城
町

城
里
町

大洗町秋祭り2019商工感謝祭
各種ステージイベントや地元特産品を中心に様々
な模擬店が出店。

大洗八朔祭
山車が町を巡行。本祭りには商店街が歩行者天国
となり，神輿渡御や磯節パレードなどを実施。

大洗魚市場ホッキまつり
地元産魚介類の認知度と魚価の向上を目指し，地
元名産のホッキ貝を特別価格で販売。

第43回大洗町芸術文化祭
大洗町芸術文化協議会会員一般参加者の作品展
示，町内幼稚園・保育所・園・小中学校生徒作品
展示，ステージ発表。

大洗町幕末と明治の博物館
常設展

幕末の志士や明治の元勲の書画，美術工芸品など
を展示。

大洗春祭り海楽フェスタ
各種ステージイベントや地元特産品を中心に様々
な模擬店が出店。

毎年大人気の模擬上棟式やビンゴゲーム大会など
のイベントのほか，さまざまなステージショーを
楽しめる。

2019いばらきまつり

文化芸術の鑑賞と成果を発表する機会を提供し，
町民の文化意識の向上と世代を問わず誰もが気軽
に文化芸術に触れ，楽しむ。

第47回茨城町民祭

大洗落語会

大洗あんこう祭
あんこうの吊るし切りやあんこう汁の配布など，
あんこうにちなんだ催し物が多数。

大洗しらす祭
地元産魚介類の認知度と魚価の向上を目指し，地
域資源である生しらす丼の販売などを行う。

しろさと七夕まつり

ホロルのたまご
～しろさと町民まつり～

芸能発表，山車によるまきもち，御輿渡御等のス
テージ。

ステージイベント，模擬店，地域振興イベント抽
選会など。

林家木久扇・林家扇兵衛・鏡味仙成落語会。

大洗海上花火大会
尺玉10連発，ビックスターマイン，ミュージック
スターマインなど，夜空を彩る約3,000発の花火。

大洗音楽祭2019
大洗町内小中学校と町外参加者・団体の音楽発
表。

大洗太鼓の祭典2019
大洗町芸術文化協議会　祭ばやし和太鼓部門主催
によるステージ発表。

大
洗
町
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

1月20日（日）

鹿嶋市立カシマスポーツセンターほか

3月～4月

鹿島城山公園

3月9日（土）

鹿島神宮

8月下旬

北浦湖上

9月1日（日）

鹿島神宮

9月1日（日）～2日（月）

鹿島神宮

通年

茨城県水郷県民の森

通年

愛友酒造

4月6日（土）

権現山公園

6月1日（土）～30日（日）

水郷潮来あやめ園

6月1日（土）～30日（日）

水郷潮来あやめ園ろ船乗り場

6月15日（土）

水郷潮来あやめ園

7月13日（土）～15日（月）

道の駅いたこ　ひかりの広場

7月 終日曜日

鹿島吉田神社

8月2日（金）～4日（日）

潮来市内

8月13日（火）～16日（金）

奈良薬師寺東関東別院水雲山潮音寺

鹿
嶋
市

潮
来
市

霞ヶ浦が一望できる茨城百景にも選ばれた眺望の
よい権現山公園での桜まつり。

水郷潮来あやめまつり
夕方～夜（ライトアップ）

万燈会
期間中毎日約1万灯の献燈がなされ，境内を幽玄な
世界に変える。

茨城県水郷県民の森
鹿行地域に残された貴重な森林。観察園路やつり
橋，ビジターセンター，活動体験施設などが楽し
める。

酒蔵見学
普段なかなか接することが少ない，昔ながらの白
壁が美しい酒蔵を見学。

権現山桜まつり

園内に植えられた約500種100万株のあやめ（花菖
蒲）を楽しむ，昭和27年に始まった歴史あるまつ
り。

市営ろ船遊覧
昔ながらの手漕ぎのろ船が，あやめまつり期間中
のみ前川を運行。

天王山に鎮座する素鷲熊野神社の例大祭。八百有
四年の歴史と伝統を有する。

潮来祇園祭禮

水郷の燈
潮来市内子ども達の将来の夢や希望を描いたカッ
プのろうそくの火が，あやめ園内を幻想的に灯
す。

第15回珍しい車の夏祭り
道の駅いたこひかりの広場特設会場に，新旧名車
50台近くが所狭しと並ぶ。

延方相撲
（茨城県無形民俗文化財）

江戸時代，漁場や農耕地などの紛争解決を祝って
始められた奉納相撲。江戸勧進相撲の格式をもっ
て今日に伝わる。

鹿嶋市花火大会

鹿島神宮　提灯まち

鹿島神宮　神幸祭

冬の風物詩となっている恒例の駅伝大会。鹿嶋市
内を横断し，ゴールはカシマサッカースタジアム
の前。

3月下旬から4月上旬にかけてソメイヨシノが満開
になり，園内が花見客で賑わう。

神事の中で も規模が大きく，勇壮な祭り。色鮮
やかな衣装を身にまとった囃人が樫棒を組んでは
解きを繰り返しながら参道を練り歩く。

約1万発の花火が打ち上げられる鹿嶋市の夏の風物
詩。中でも関東一である「尺玉108連発」が 大の
見所。

神幸祭の出御の明かりとして行われる祭。氏子た
ちが青竹に無数の提灯をつけ，参道を練り進み，
鹿島神宮境内の楼門前のかがり火に投げ入れる勇
壮な奉納行事。

鹿島神宮の神様が本殿から行宮に出御する祭で，
期間中は5台の山車が門前町を練り歩く。

第44回鹿嶋市駅伝大会

かしま桜まつり

鹿島神宮　祭頭祭
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

8月17日（土）

水郷北斎公園特設会場

未定

二本松寺

未定

潮来市前川特設ステージ
（雨天時は潮来公民館）

未定

大生神社

11月23日（土）

国神神社

未定

まちかどギャラリー

7月20日（土）～9月1日（日）

神栖市歴史民俗資料館

7月27日（土）～28日（日）

神栖市浜松公民館及び神栖市大野原中
央商店街通り道路歩行者天国

8月下旬の日曜日

波崎体育館駐車場及び豊ヶ浜運動公園

12月末 ※練習：8月

神栖市文化センター

9月中旬～下旬の土曜日

神之池緑地陸上競技場

通年

三昧塚古墳農村公園

9月24日（火）～30日（月）

西連寺

5月

鹿島灘海浜公園

6月

鉾田市街

8月

鹿島灘海浜公園

潮
来
市

鉾
田
市

第44回企画展「恐竜展」
（仮称）

中生代に繁栄し，絶滅した恐竜を紹介。

第21回活躍する作家展
水郷潮来を活動の拠点とする作家たちの作品を集
めた展示会。

水郷潮来花火大会
水郷の夜空を彩る，スターマインやフラワーガー
デンなどの花火（約3,500発）。

二本松寺あじさいの杜
平安時代の初め天長年間（824），慈覚大師円仁に
よって創建されたと伝えられる名刹のあじさい。

第35回きらっせ祭り
神栖市波崎の夏の風物詩。夜は総打ち上げ数8,000
発（予定）の花火大会が波崎の夜空を彩る。

かみすみなと祭り保存会
ジャンケン・ビンゴ・各種演芸大会・神輿，山車
運行等。

神栖市民音楽祭2019（12回目）
ベートーヴェン交響曲第9番を公募した市民合唱団
等が演奏。

いばらき都市緑化
フェスティバル

飲食物の販売，緑化相談，草花の無料配布，苔玉
づくり，竹鉢の作成体験等。

鉾田にぎわい祭り
特産品・飲食物の販売，各種ステージショーの実
施。

鹿島灘夜祭り
飲食物の販売，各種ステージショーの実施，星空
映画館。

神栖花火大会
秋の紙之池の夜空に約6,000発（予定）の花火が舞
い上がる。イベントも多数開催。

三昧塚古墳農村公園見学 古墳を公園として開放。

西連寺常行三昧会
9月24日～30日の7日７夜にわたって僧侶たちが休
むことなく堂内を回りながら読経する法要。

国神神社上戸の獅子舞
毎年11月23日に国神神社の例祭で五穀豊穣を願っ
て奉納。

水郷潮来月まつり
ゆったりとした時の流れの中で風情豊かな潮来の
秋を楽しむ「水郷潮来月まつり」。川辺のライト
アップが情緒豊かな風景を演出。

大生神社巫女舞神事
鹿島神宮と祭神を同じくする由緒ある大生神社
で，11月第3日曜日の例祭において「巫女舞神事」
を奉納。

行
方
市

神
栖
市
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

8月

鉾田市街

10月

未定

12月

鉾田市内

1月5日（土）～12月27日（金）

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

1月5日（土）～3月11日（月）

土浦市立博物館

1月13日（日）～3月3日（日）

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

3月16日（土）～5月6日（月）

土浦市立博物館

3月下旬～4月上旬

亀城公園他

3月下旬～6月上旬

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

4月14日（日）

川口運動公園

4月14日（日）

川口ショッピングモール505

春季：5～6月　夏季：7～9月
秋季：10～12月　冬季：1～3月

土浦市立博物館

5月中旬

土浦市民ギャラリー

6月から7月

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

6月（予定）

霞ヶ浦文化体育館

7月～8月
（夏休み期間中）

土浦市立博物館

鉾
田
市

土
浦
市

鉾神社夏季例大祭
400年以上の歴史を誇る鉾田の夏祭り。無病息災，
交通安全，五穀豊穣の願いを込めてが練り歩く。

うまかっぺフェスタ
特産品の販売，各種ステージショー，各種イベン
トの実施。

ほこたマラソン
ハーフマラソン（一般），5㎞（一般，高校生含
む），3㎞（中学生），2㎞（小学3～6年），1.2㎞
（小学1～2年・男子）。

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

国指定史跡上高津貝塚から出土した資料を中心
に、縄文時代の生活・文化を紹介。

2018年度冬季展示
「霞ヶ浦に育まれた

人々のくらし」

春夏秋冬の季節ごとに展示品を入れ替えながら、
土浦の歴史と文化について紹介する総合展示。

縄文の布づくりと
原始機織・縄文土器を
つくろう講座作品展

体験講座「縄文の布づくりと原始機織」および
「縄文土器をつくろう」講座受講生による作品
展。

第40回特別展
「記憶でたどる土浦100年」

（仮）

近代土浦の分岐点であった100年前の大正時代か
ら、昭和時代までの土浦の軌跡を追い，土浦ゆか
りの人々によって語られる記憶を，資料とともに
紹介。

土浦桜まつり
市の花である「サクラ」が亀城公園や桜川を中心
に咲き誇り，街を彩る。

かすみがうらマラソン2019
兼 国際盲人マラソン

「甦れ、霞ヶ浦 水はスポ－ツの源」，「体験する
福祉・ノ－マライゼ－ションの実践」をテ－マに
行われる国内有数のマラソン大会。毎年2万人超が
エントリー。

第30弾土浦まちなか元気市
（かすみがうらマラソン

ランナーズ・ヴィレッジ）

かすみがうらマラソンの選手村として,  土浦市，
かすみがうら市の特産品を販売。

2019年度総合展示
「霞ヶ浦に育まれた

人々のくらし」

春夏秋冬の季節ごとに展示品を入れ替えながら、
土浦の歴史と文化について紹介する総合展示。

テーマ展
「土浦の遺跡24」

土浦市内の遺跡の試掘・発掘調査によって出土し
た資料を紹介。

春季美術展覧会
土浦市文化協会に所属する、土浦美術協会、常陸
彫友会、茨城獅子頭彫刻研究会土浦支部の作品展
示。

ミュージアムセミナー2019
土浦を含む常総地域の歴史について、学芸員が研
究した成果を発表する連続講座。

土浦市障害者（児）
スポーツ大会

障害者(児)が「完全参加と平等」のもとスポーツ
を通じて体力の維持向上を図るとともに，地域社
会と障害者との交流を促進し理解と関心を高める
ことを目的としたスポーツ大会。

夏休みファミリー
ミュージアム

主に小中学生の夏休み期間に、親子で体験できる
講座を実施するほか、夏季展示の解説会などを開
催。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

夏休み期間中

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

7月～9月

土浦市立博物館

8月第一土日

土浦市駅前通り

9月～10月

土浦市立博物館

9月下旬～12月上旬

土浦市民会館　土浦市亀城プラザ他

10月～12月頃

土浦市立博物館

10月20日（日）予定

桜川畔（学園大橋付近）

10月中旬～12月上旬

上高津貝塚ふるさと歴史の広場
（考古資料館）

10月20日（日）予定

未定

10月25日（金）～27日（日）

新治地区コミュニティーセンター

10月26日（土）～27日（日）

六中地区公民館

11月1日（金）～3日（日）

四中地区公民館

11月2日（土）～10日（日）

土浦市立上大津公民館

11月14日（木）～17日（日）

三中地区公民館

11月初旬

土浦市民ギャラリー

11月中旬

J:COMフィールド土浦
（川口運動公園陸上運動競技場）

土
浦
市

土浦キララまつり
土浦キララまつり開催により、市民自らが参加し
楽しむことで郷土愛の心を育み、誰もが楽しむこ
とができる観光・交流のまちづくりを推進する。

特別公開「土屋家の刀剣
―国宝・重要文化財の公開」

土浦藩土屋家の刀剣のうち、国宝・重要文化財の
刀剣を紹介。

第48回土浦市文化祭 土浦市文化協会所属団体の発表会。

土浦市立博物館秋季テーマ展
当館の所蔵資料を中心に紹介するテーマ展を開
催。

夏休みファミリー
ミュージアム テーマ展

児童向けの展示のほか、親子を中心に参加しやす
いイベントや講座を企画。

パネル展「戦争の記憶を語る」
太平洋戦争を経験した方の、当時の思い出や体験
談をパネルで紹介。

県内で も歴史がある公募型の展覧会。７部門の
作品を募集し、高校生から一般の方まで出品が可
能。

第16回
土浦カレーフェスティバル

1929年，ドイツの大型飛行船ツェッペリン伯号の
飛来に起源を持つ土浦のカレーが「つちうらカ
リー物語」として復活。市内の様々なカレーが楽
しめる。

全国煙火業者の出品による花火競技大会。

第22回企画展 市内外の遺跡出土品等を展示。

土浦市健康まつり

六中地区公民館文化祭 六中地区の各同好会活動による発表。

四中地区公民館まつり
地域住民・利用団体による作品展示，模擬店，
ゲーム，抽選会など。

上大津公民館まつり
地域住民や公民館を利用している同好会などに向
けたさまざまな催しを実施。

三中地区文化祭
同好会作品展、芸能大会、各種模擬店、子ども
コーナー、ビンゴ大会、お楽しみ抽選会等。

第72回土浦市美術展覧会

講演会・保健事業・福祉事業・啓発事業・その
他。

新治地区コミュニティまつり 同好会等の発表、模擬店、作品展示。

土浦全国花火競技大会
（第88回）
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

11月17日（日）

一中地区公民館

11月17日（日）～11月24日（日）
（予定）

二中地区公民館

11月29日（金）～12月1日（日）

都和公民館

通年（月曜休館）

石岡市立ふるさと歴史館

2月17日（日）

茨城県畜産センター

6月22日（日）

石岡市中央公民館（仮）

9月下旬～10月上旬

石岡市八郷総合支所多目的ホール
「郷の風」

9月下旬～11月下旬

石岡市民会館，各地区公民館など

11月上旬～11月中旬

石岡市八郷総合支所多目的ホール
「郷の風」ほか

毎月第1日曜日

にぎわい広場

毎月第2土曜日（8月は休み）

たつのこマルシェ

1月19日（土）（予定）

牛久沼水辺公園

4月6日（土）（予定）

龍ヶ岡公園

7月26日（金）（予定）

龍ケ崎市商店街大通り

7月27日（土）（予定）

「撞舞通り」

10月20日（日）（予定）

龍ケ崎市総合運動公園内
「たつのこアリーナ」，「たつのこフィールド」

土
浦
市

龍
ケ
崎
市

石
岡
市

一中地区公民館まつり
公民館利用団体の学習成果発表の場として，ゲー
ム大会，模擬店，作品展・芸能大会等を実施。

二中地区文化祭 地域の交流や親睦を深める様々な催しを開催。

都和公民館まつり
公民館で活動する同好会や地区の方との交流を図
る楽しい催しを開催。

石岡市立ふるさと歴史館
常設展・企画展

常陸国（現在の茨城県）の国府があった場所に建
ち，石岡市の歴史を展示。周辺には多数の文化財
がある。

第12回石岡つくばねマラソン
筑波山をバックに，のどかな田園風景の中を駆け
抜けるマラソン大会。
（種目）10㎞/5㎞/3㎞/2㎞

【祝 国体】
歌って踊る石岡恋瀬姫まつり

地元生まれの歌と踊りで絆を深め茨城ゆめ国体へ
の期待感を高揚。

第23回石岡市企画展 県内在住や出身の著名な芸術家の作品を展示。

第52回石岡市文化祭

龍ケ崎とんび凧あげ大会
龍ケ崎市の市民遺産である「竜ケ崎とんび凧」を
伝承していくために，子供達を中心にたこあげ大
会を開催。

桜祭り
毎年，4月上旬の桜の開花に合わせて，龍ヶ岡公園
を会場にコンサートや模擬店などを実施。

石岡市文化協会の所属する30以上の団体による発
表会や体験会。

第60回石岡市美術展 市内在住・在勤・在学や出身者の作品を展示。

まいんバザール
龍ケ崎市上町の「にぎわい広場」にて月1回行われ
る商工会主催のバザールとイベント，フリーマー
ケット。

たつのこマルシェ 生産者と消費者の交流事業。

RYU とぴあ音頭パレード
会場となる商店街大通りを地域や企業，踊り愛好
者の団体等が行列を作り，RYUとぴあ音頭にあわせ
て踊りながら行進する。

龍ケ崎市の撞舞
高さ14ｍの柱に雨蛙に扮した「舞男」が登り，逆
立ちや仰向けになるなどの妙技を披露。雨乞いや
豊作祈願の意味があるといわれている。

市民スポーツ・レクリエーション
まつり

約40種のスポーツを体験できる市内 大のスポー
ツイベント。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

10月23日（水）前後～11月23日（土）前後

龍ケ崎市文化会館

10月27日（日）

龍ケ崎市農業公園　豊作村

10月27日（日）（予定）

くりーんプラザ・龍

1月4日（金）～12月22日（日）
の毎週金土日曜日

旧取手宿本陣染野家住宅

①2月中旬～4月下旬
②7月中旬～9月下旬

取手市埋蔵文化センター企画展

2月20日（火）～3月3日（土）

取手福祉会館・健康相談室・
他市内展示場・参加店舗

6月15日（土）～6月26日（水）

取手ウェルネスプラザ

10月5日（土）～6日（日）

取手市立市民会館・福祉会館

10月～11月

取手市藤代公民館

11月2日（土）～4日（月）

取手市立市民会館・福祉会館

1月4日（金）～12月28日（土）

かっぱの里ギャラリー

1月6日（日）

牛久運動公園体育館サブアリーナ

2月16日（土）～3月3日（日）

牛久市中央生涯学習センター

7月27日（土）～28日（日）

牛久市役所，近隣公園，花水木通り

9月22日(日）

牛久市中央生涯学習センター・文化
ホール

10月16日（水）～11月10日（日）

牛久市中央生涯学習センター

龍
ケ
崎
市

牛
久
市

取
手
市

秋の収穫祭 農業者と消費者との交流祭典事業。

循環型社会の構築に資することを目的にした環境
フェア。クイズラリーや抽選会など。

県指定文化財・市指定史跡
旧取手宿本陣染野家住宅の公開

水戸街道の宿場から発展した取手を象徴する文化
財である旧取手宿本陣を公開。

取手市埋蔵文化センター企画展
※詳細要問合せ

取手の郷土史や文化財を紹介する企画展を年2回開
催。

第15回取手ひなまつり

龍ケ崎市環境フェア2019

取手美術作家展 取手市郷土作家による美術展。

第43回牛久市民文化祭

小中学校音楽会，シビックコンサート，邦楽発
表，洋舞発表，小中学生作品展，各種団体等作品
展，書道展，盆栽展，華道展，茶会，将棋大会，
囲碁大会等。

取手音楽の日
アマチュアからプロまで，Jazzの演奏家が取手市
に集まって演奏。

取手市藤代文化祭 取手市藤代文化協会による技芸発表や作品展示。

取手市文化祭 取手市文化連盟による技芸発表や作品展示。

牛久市の歴史・文化・自然をテーマにした「牛久
郷土かるた」を使用した，こどもから大人まで参
加できる大会。市外からの参加も可能。

日本の伝統文化のひとつであるひなまつりにあわ
せた，創作雛の展示やクラフトの販売，ワーク
ショップなどをうしくの特色たっぷりに催す。

延べ1万人の踊り手が参加する「かっぱ囃踊りパ
レード」や各種ステージ，こどもの広場など。

牛久市の近隣で活動する音楽家によるコンサー
ト。地元のこどもたちが参加するオーケストラ演
奏は必聴。

市内各所や参加展で展示した手作りのつるし飾り
を楽しめる。ひなパレードや縁日などにぎやかな
催しも開催。

第28回龍ヶ崎
市民文化芸術フェスティバル

市民や市民団体の文化芸術活動の発表会等。

牛久市出身の日本画家・小川芋銭をはじめとする
郷土の先人たちの作品や，市内で発掘された埋蔵
文化財などを展示。

かっぱの里ギャラリー

第5回牛久郷土かるた大会

かっぱの里うしくのひなまつり

第38回うしくかっぱ祭り

2019ＭＵＳＥコンサート
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

11月3日（日）

牛久市中央生涯学習センター駐車場

11月17日（日）～12月1日（日）

牛久市中央生涯学習センター

8月3日（土），8月17日（土），
8月24日（土）

守谷市役所

通年

つくばエキスポセンター

通年

筑波宇宙センター展示館
「スペースドーム」

通年

各研究教育施設

通年

茨城県つくば美術館

1月1日（火）～12月31日（火）

地図と測量の科学館

1月6日（土）

ノバホール

1月20日（日）

つくば市民ホール　くきざき

1月26日（土）

ノバホール

1月26日（土）～27日（日）

つくばカピオ

未定

つくば駅周辺の施設

2月中旬～3月下旬

筑波山梅林

4月1日（月）～20日（土）

筑波山頂付近カタクリの里　ほか

8月中旬

筑波山門前通り付近

牛
久
市

つ
く
ば
市

リボーン・アートボールワーク
ショップ

アスリートが使用した廃ボール等をアートの力で
再生。スポーツと芸術とエコが一体化した作品
展。

つくばエキスポセンター 科学技術を見て・触れて・楽しめる科学館。

地図と測量の科学館
地図や測量の役割を誰もが楽しみながら，体感で
きる施設。

つくばサイエンス
ツアーバス（循環）

6つの研究教育機関（地図と測量の科学館（国土地理院），筑波実

験植物園（国立科学博物館），つくばエキスポセンター，サイエンス・スク
エアつくば（産業技術総合研究所），地質標本館（産業技術総合研究所），

筑波宇宙センター（ＪＡＸＡ））を巡る循環バス。

国立研究開発法人
宇宙航空研究開発機構（JAXA）

筑波宇宙センター

実物大の人工衛星や本物のロケットエンジン「き
ぼう」，日本実験棟の実物大モデルなどを間近に
見学可能。

第29回うしくＷａｉワイまつり

第25回うしく現代美術展

「街のにぎＷａｉ，土の味ワイ」をテーマとした
産業祭。地場産品の販売をはじめ，フリーマー
ケット，恒例の大抽選会など。

地元作家の活動を紹介する展覧会。平面・立体・
クラフトなど様々な作品を展示。

夕べのコンサート

STREET DANCE　CONTEST
Birthday/GRANDSOUL

ストリートダンスコンテスト

新元号記念新春落語会
林家木久扇，三遊亭圓楽，林家たい平，風間杜夫
の4人が出演する豪華版落語会。

東京ゲゲゲイ歌劇団VOL.Ⅲ ダンスパフォーマンス公園。

筑波山梅まつり
筑波山梅林において，期間中各種イベントを開
催。

筑波山頂カタクリの花まつり
筑波山頂周辺の「カタクリの里」（群生地）にお
いて，見頃期間中に各種イベントを開催。

筑波山ガマまつり
（筑波山がまレース）

ガマの油で商売が繁盛した関係者がガマの油を生
み出したといわれる光誉上人の供養と商売繁盛を
祈願するまつり。

市役所中庭広場において，ステージを設営し，公
募による出演者を中心に演奏。

守
谷
市

美術館
主に県民の美術作品を展示するための貸ギャラ
リー。

筑波山梅まつりプレイベント
「星に願いを」

筑波山梅まつりのＰＲを目的に，来場者に願い事
を書いてもらい梅のオブジェに飾り付ける。願い
事を書いた人には景品をプレゼント。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

9月下旬～12月初旬（予定）

ノバホール

10月19日（土）～11月4日（日）

筑波山麗秋祭り2019

11月1日（木）～12月2日（日）

筑波山

12月下旬

ノバホール

1月4日（木）～12月27日（木）

稲敷市立歴史民俗資料館

4月中旬

浮島和田公園

8月24日（金）

稲敷市江戸崎総合運動公園

5月3日（金）

歩崎公園

7月14日（土）

歩崎公園

10月

歩崎公園

11月3日（日）

第一常陸野公園

未定

あじさい館

11月上旬

かすみがうら市歴史博物館

3月3日（土）

みらい平さくら公園

3月

福岡堰

8月3日（土）

未定

つ
く
ば
市

つ
く
ば
み
ら
い
市

稲
敷
市

か
す
み
が
う
ら
市

五つの地区の資源と特性を活用したおもてなし事
業・芸術活動を実施。

筑波山もみじまつり
筑波山女体山頂付近等において，見頃期間中に各
種イベントを開催。

第35回つくば国際音楽祭

世界的に著名な演奏家・団体を招いて行う公演型
の音楽フェスティバル。クラシックを中心にジャ
ズ，ワールドミュージックなど5公演程度開催予
定。

筑波山麗秋祭り2019

つくばみらいの田園地帯を走り抜けるマラソン大
会 。
（種目）一般・高校生，中学生・仮装，小学生・
親子　等

福岡堰さくらまつり

関東三大堰のひとつで、桜の名所で有名な小貝川
の福岡堰のさくらまつり。茨城観光100選に選定さ
れた約1.8ｋｍにも及ぶ堤に咲き誇る桜のトンネル
は見応え充分。

第14回つくばで第九演奏会
オーケストラ，ソリスト，市民合唱団による，
ベートーヴェン交響曲第九番「合唱付き」の演奏
会。

常設展示
水と戦い共存してきた稲敷地方の人々の歴史を展
示。

稲敷チューリップまつり
四季折々の花に彩られる和田公園のチューリップ
まつり。

いなしき夏まつり花火大会 茨城県内有数の打ち上げ数を誇る花火大会。

かすみがうら市
指定文化財一斉公開

普段なかなか目にすることのできない指定文化財
を活用し，地域の魅力をＰＲ。

みらいマラソン

ふれあい生涯学習フェア 文化団体の各種発表及び各種団体による出店。

かすみがうら祭
文化団体のステージ発表，物産展テントの出店，
歌謡ショー等。

あゆみ祭り
ステージイベント，湖上打ち上げ花火，各種農産
物の販売等。

かすみがうらエンデューロ 4時間耐久周回レース。

帆引きフェスタ
ステージイベント，各種農産物の販売，帆引き船
の運航，カヌー体験会。

みらいフェスタ
昭和49年から続く夏祭り。露天などが軒を連ねお
祭りを盛り上げるとともに，夕暮れとともに盆踊
り大会。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

8月24日（金）

愛宕神社

8月26日（日）

高岡愛宕神社

11月3日（日）

つくばエクスプレス総合基地

12月

アイデンティみらいグラウンド
及び市内小学校グラウンド

未定

fryhill
つくばみらいジャンプスキー場

未定

柏乗馬クラブ

未定

立浪部屋

未定

未定

未定

ワープステーション江戸

未定

間宮林蔵記念館

11月2日（土）～17日（日）

美浦村中央公民館，
美浦村光と風の丘公園

11月2日（土）～17日（日）

美浦村文化センター
（別名：陸平研究所）

通年

阿見町予科練平和祈念館

4月7日（土）

阿見町総合保健福祉会館脇
「ふれあいの道広場」

8月3日（土）～4日（日）

阿見町総合保健福祉会館
さわやかセンター周辺

11月1日（木）～3日（土）

農業者トレーニングセンター

つ
く
ば
み
ら
い
市

阿
見
町

河
内
町

小張松下流網火
（国指定重要無形民俗文化財）

小張愛宕神社の祭礼。仕掛け花火を背負わせた人
形を笛や太鼓に合わせて操り，一つの物語として
展開。

TXまつり
つくばエクスプレス主催の祭り。車体更新場の見
学や，話題のお笑い芸人によるお笑いライブス
テージなど。運転台見学も。

2019常総フェスティバル
チャレンジ８

中学生交流大会

つくばみらい市及び周辺市町の小学4～6年生，及
び中学1～2年生が競い合うサッカー大会。

元小結旭豊が務める相撲部屋で，総勢17名の力士
が所属。見学後は部屋の若手力士がつくるおいし
いちゃんこを食べることができる。

フライヒル運動会
つくばみらい市にあるジャンプスキー場「フライ
ヒル」で行われる運動会。

乗馬体験
約20分間のマンツーマンレッスン。馬に触れたこ
とがない方でも安心して楽しめるよう騎乗の仕方
や手綱の持ち方，馬を動かし方を教えてくれる。

朝稽古見学

高岡流網火
（国指定重要無形民俗文化財）

高岡愛宕神社の祭礼。大樹から舞い降りた赤と黒
の蜘蛛が巣を作る様から創作と伝承。手筒の花火
で神社が火の中に包まれる「繰り込み」も見所。

板橋不動院
関東三大不動尊の一つ。「板橋のお不動さん」と
して古くから関東一円から親しまれている。

ワープステーション江戸
時代劇のオープンセットが建ち並ぶ、幅広い時代
設定が可能な国内でも有数の野外型ロケ施設。

間宮林蔵記念館
つくばみらい市出身で18世紀後半に北方で活躍し
た大探検家・測量家　間宮林蔵について，遺品や
関連する史跡などテーマごとに紹介。

まい・あみ・まつり
阿見町 大の夏のイベント。内容は盆踊りやよさ
こいソーラン，神輿巡行，町内の芸達者による歌
や踊り，ゲストを迎えての「芸能ショー」他。

かわちフェスタ２０１９ 河内の文化団体による作品展示。

予科練平和祈念館
旧日本海軍のパイロットを養成していた「予科
練」について展示されている記念館。

あみさくらまつり
キッズダンスやフラダンス，よさこい等のダンス
三昧のステージと各種模擬店ブースの出展，他に
筍Ｔ１グランプリ，お楽しみ抽選会等。

美
浦
村

“みほ”産業文化・スポーツフェ
スティバル

陸平貝塚

「文化の日」には中央公民館をメイン会場とし
て、芸能発表会、商工祭、農業祭も同時に開催さ
れ、陶芸や写真など村民の作品展示のほか、たく
さんの模擬店、アトラクションを用意。

明治12年，東京大学の生徒によって日本人の手に
よる 初の発掘調査が行われた遺跡で，「日本考
古学の原点」とも言われている日本屈指の規模を
誇る縄文時代の貝塚遺跡。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

8月17日（土）

利根川河川敷

3月10日（日）

古河市中央運動公園（メイン会場）

3月16日（土）～5月6日（月）

古河歴史博物館

3月20日（水）～4月5日（金）

古河公方公園

3月23日（土）～24（日）

古河福祉の森会館　芝生広場（予定）

8月3日（土）

古河ゴルフリンクス
（渡良瀬川河川敷）

8月17日（土）（予定）

スペースU

9月7日（金）

古河市役所古河庁舎　中庭

10月27日（土）～11月23日（金）

ネーブルパーク　ふれあい広場

12月7日（土）
（荒天の場合は12月8日1日のみ順延）

古河駅西口おまつり特設会場
（県道三国橋大聖院線建設予定地）

土日・祝日（平日は要予約）

結城市民情報センター１F
ゆうき紬着付け処「着楽」

2月9日（土）～3月3日（日）

結城市北部市街地

3月3日（日）

結城市北部商店街

4月20日（土）～21日（日）

結城市北部市街地

10月下旬

南部中央公園（けやき公園）

10月13日（日）～14日（月）

健田須賀神社・市内北部市街地

古
河
市

結
城
市

利
根
町

地元高校生バンドによる共演。

結城のひなまつり

古雅歴史博物館企画展
「華麗なる日本刀 備前伝の伝統
～鎌倉時代から現代まで～」

備前伝の伝統を紹介。

和太鼓フェスティバル

第43回古河桃まつり
5種類の品種が咲き誇る中，野天や物産品の即売会
や各種イベントを実施。

第20回古河まくらがの里・
花桃ウォーク

子どもからお年寄りまでが気軽に楽しめるウォー
キング大会。

第14回古河花火大会
打上げ数は約20.000発と関東 大級で，ボリュー
ム満点の花火が次々に現れる。

古河市青少年
軽音楽フェスティバル

見世蔵，酒蔵，空き店舗など市内の様々な魅力的
な空間がひな人形展示会場となる。

第42回利根町民納涼花火大会
花火の打上や徳満寺による川施餓鬼（灯篭流し）
等のアトラクションを行い町をＰＲ。

第7回サンスポ
古河はなももマラソン

フルマラソン男女・10㎞男女・3㎞中学生男女・
ファミリーペア高低学年。

結城市の老舗紬問屋や酒蔵などを活用したライブ
サーキットイベント。

市内外による和太鼓の共演。

第14回古河菊まつり
古河市菊花会の会員が1年かけ丹精込めて育てた約
1,800鉢の菊花を展示する。

第159回関東の奇祭
古河提灯竿もみまつり

20ﾒｰﾄﾙ近い高さの提灯の火を消し合う奇祭。

ふらり結城紬着心地体験
ユネスコ無形文化遺産にも登録された結城紬。結
城紬を着て，情緒ある結城の街並みを散策でき
る。

祭りゆうき2019
市内外から様々なジャンルの踊りの団体が結城市
に集結。会場では多彩な催しを楽しむことができ
る。

第1回結城市近隣
ふれあい駅伝競走大会

近隣の小学生を対象とした駅伝競走大会。

結いのおと

結い市
神社の境内や見世蔵，酒蔵，空き店舗など街なか
の空間を活用したマルシェ。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

11月上旬

結城市北部市街地

11月23日（土）

浦町児童公園

1月3日（木）

Waiwaiドーム下妻

2月2日（土）～3月3日（日）

下妻市ふるさと博物館

5月18日（土）

鬼怒フラワーライン

9月28日（土）～11月17日（日）

下妻市ふるさと博物館

11月17日（日）

砂沼広域公園内
砂沼サンビーチ（メイン会）

3月

水海道あすなろの里

4月1日（月）～9月中旬

常総市地域交流センター（表彰式）

4月

水海道あすなろの里

4月中旬～開催日翌日

市民の広場・宝町大通り

5月中旬

水海道あすなろの里

5月25日（土）～26日（日）

常総市水海道総合体育館2会場

8月11日（日）

常総市鬼怒川河畔　橋本運動公園

10月

水海道あすなろの里

7月25日（木）～28日（日）

羽黒神社，下館駅北口駅前通り
川渡御は勤行川河畔

結
城
市

下
妻
市

筑
西
市

常
総
市

第48回下妻市
新春歩け歩け大会

新たに完成した「Waiwaiドームしもつま」から大
宝八幡宮までの約8.8㎞のコースを歩くウォーキン
グ大会。

第11回きものday結城
歴史的な街並みを思い思いの着物をきて散策でき
るイベント。さまざまな催しが行われる。着物を
着ている方には特典有。

第50回結城市農業祭
市内の農業者が丹精込めて生産した新鮮な農産物
の表彰・展示販売をはじめ，各種模擬店，ステー
ジイベント等を実施。

企画展
「第7回ひなに魅せられて
～ひな人形の世界～」

「ひなまつり」の歴史を紹介しながら，古ひなや
特色あるひなを展示。

第28回花とふれあいまつり
50万本のポピーが咲く会場で，ステージ発表・地
元物産品販売。

企画展「日本芸術院会員
彫刻家・故市村緑郎展」

故市村緑郎氏の代表作とH30に新たに寄贈された作
品を展示。

長塚節文学賞
当市ゆかりの歌人・小説家である長塚節を広く顕
彰するため，短編小説・短歌・俳句の3部門につい
て作品を募集，顕彰。

あすなろの里さくらまつり
園内に咲くさくらを鑑賞しながらジャム作り体験
等イベント，縁日コーナー，飲食物販売等を実
施。

第19回常総千姫まつり
蕾咲祭

千姫さま常総ご回遊，ステージイベント，グルメ
＆ショップ，チャリティーコンサート，プロス
ポーツチームPR，スタンプラリ―等。

こどもまつり
小学生以下の子どもたちのミニ運動会，レクリ
エーションコーナーの開催。

茨城国体記念
常総市長杯争奪
茨城県中学校

ハンドボール大会

下館祇園まつり
日本 重量級の大神輿の渡御等県内屈指の夏祭
り。

第31回砂沼マラソン大会
茨城百景にも選ばれている砂沼の外周をコースと
したマラソン大会。小学校１年生から４年生まで
を対象とした親子マラソンが好評。

県内中学校の男女ハンドボール部を一同に会し
トーナメント方式による優勝決定戦を開催。

第55回常総きぬ川花火大会

あすなろの里ひな祭り
ひな人形展示，ジャム作り等手作り体験イベン
ト，飲食物販売等。

あすなろの秋まつり
イモ掘り体験，金魚つかみ等イベント，縁日コー
ナー，飲食物販売等。

約10,000発のさまざまな花火。
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期　　　日

会　　　場

会
場
地

事　　業　　名 事　業　内　容

8月24日（土）～9月1日（日）

明野ひまわりの里

9月1日（日）

筑西市役所　開城支所

12月1日（日）

筑西市立新治小学校，新治駅前通り

4月初旬

逆井城跡公園

11月10日（日）

坂東市岩井商店街

2月4日（月）～3月3日（日）

桜川市総合運動公園

3月10日（日）

桜川市総合運動公園

4月

桜川市真壁町市街地等

8月15日（木）

桜川市総合運動公園

1月5日（土）～12月27日（金）

八千代町歴史民俗資料館

①4月14日（日）②7月14日（日）
③11月14日（木）

塚崎香取神社

7月13日（土）～20日（土）

利根川河川敷

9月26日（木）～10月31日（木）

ふれあいの里　憩の家

筑
西
市

八
千
代
町

境
町

桜
川
市

あけのひまわりフェスティバル
紫峰・筑波山をバックにした畑に100万本の八重ひ
まわりが咲き誇る。

第14回桜川市
さくらマラソン大会

地元桜川市はもちろん県内外から多くの市民ラン
ナーを迎え，マラソン大会を実施。

第4回ＳＡＫＵＲＡ
フェスティバル

桜川市の魅力を一日で楽しめる市民祭。

第42回納涼大会
桜川市岩瀬地区の盆踊り大会。地元伝統の団体踊
りコンテスト。

真壁のひなまつり
和の風第十七章

真壁の町並みを会場として，民家や商店がそれぞ
れ雛飾りを展示。

八千代町歴史民俗資料館
常設展

町内から出土した考古資料や飯沼新田開発関係資
料，赤松家関係資料，民俗資料など町内の歴史や
文化を時代・テーマごとに紹介。

どすこいペア2019
人気力士を招き，相撲に関するイベント，梨狩り
体験等。

小栗判官まつり 協和地区に伝わる小栗判官伝説を再現する祭り。

さかいふるさと祭り 利根川大花火大会や歩行者天国祭り。

境町民祭文化展 文化協会アトラクション及び作品展。

塚崎の獅子舞 獅子舞が五穀豊穣を願い舞う。

坂
東
市 ふる里さしま古城まつり

岩井将門まつり

猿島ばやしなどの郷土芸能の演奏，伝承に基づい
た「出陣式」や迫力満点の「火縄銃演武」，太鼓
の演奏やダンス披露など様々な催しで盛り上が
る。

旧岩井市の市政施行を記念して，郷土の英雄であ
る将門公の雄姿を現代によみがえらせようと，昭
和47年から開催しているまつり。
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第７４回国民体育大会 入場料金について 
 

 

 

１．総合開会式及び総合閉会式入場料金 

スタンド区分 

料 金 

総合開会式 

総合閉会式 おとな 

（中学生以上） 

こども 

（小学生以下） 

全席 １，０００円 ５００円 無料 

 

 

２．競技会入場料金 

競技名 会場地 料 金 

高等学校野球 

（硬式） 
水戸市 

一般 高校生 中学生以下 障がい者 

６００円 無料(※1) 無料 無料(※2) 

※1 学生証持参の方は無料 

※2 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者福祉手帳をお持ちの方は介助者１名を含め無料 

資料 No.5-6 



１　スローガン

　　２０２０年１月２９日（水）～２月２日（日）　５日間「銀盤に　きたる新風　いま氷都に」

　氷のひかり輝いている様子を「銀盤」、平成から新しい元号に変わり初めての冬季国体

であり、新しい屋内スケートリンクで初めて開催される国体であることから、新しい氷都

の歴史が始まる様子を選手の一生懸命な姿、フェアプレーによる爽やかさに重ね「新風」

と表現しています。

　また、今回しかない特別な意味のある大会という思いを「いま」に込めています。

２　シンボルマーク

　青森県で開催される冬季国体を表現するため、県の形をスケート靴に見立て、アイスホ

ッケーのスティックと国体マークを会場地に配置しています。

　また、美しい自然に溢れる青森県を青と緑、大会での闘いを赤と黄色で表現しています。　

※ テーマ「氷都新時代！八戸国体」及び上記スローガンの規定書体は、決まり次第、第７５

　 回国民体育大会冬季大会スケート競技会・アイスホッケー競技会青森県実行委員会が発表

　 する予定です。

○ 選定経過

募集方法：公募

募集期間：平成３０年７月２０日～９月３日

応募総数：スローガン４５作品、シンボルマーク３０作品

選定方法：第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会・アイスホッケー競技会青森県

  実行委員会において審査・選定

第７５回国民体育大会冬季大会スケート競技会・アイスホッケー競技会

　　　　　スローガン及びシンボルマークについて

こ こ
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第 75 回国民体育大会冬季大会スキー競技会（富山県） 

宿泊料金 

  
１ 宿泊料金 
 

区分 消費税 
宿泊料金 

備 考 
１泊２食 素泊まり 

営業施設 
税抜 6,000～14,000 円 4,200～9,800 円 通常のサービ

ス・奉仕料及び

暖房料を含む。 税込 
（10%） 

6,600～15,400 円 4,620～10,780 円 

  ※１ 「１泊２食」宿泊料金は 500 円刻み（税抜）とする。 
  ※２ 入湯税については外税とし、宿泊料金とは別に支払う。 
  ※３ 宿泊とは、入宿日の 15 時から出発日の 10 時までの客室の使用をい

うものとし、原則として１泊２食とする。ただし、欠食控除につい

ては宿泊要項において定める。 
  ※４ 「素泊まり」料金は「１泊２食」料金の 70％相当とする。 
 
 
２ 昼食（弁当）料金 
 

消費税 昼食（弁当）料金 備 考 

税抜 900 円以内  

お茶を含む。 

税込（10%） 990 円以内 
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第 75 回国民体育大会冬季大会スキー競技会（富山県） 

ポスター 

 

ポスターデザイン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【デザイン趣旨】 

 大会スローガン「白銀の 世界をかける 風になれ」の「風」やスピード・動きを感

じさせるデザインとしました。各競技選手の動きを目立つカラーとラインで形作り、風

を切って飛び・走り・滑る様子を、舞い散る雪とともに躍動感を持って表現しました。 
 また、立山連峰と五箇山合掌造りの写真を配することで、開催地の魅力を全国に発信

したいという思いが込められています。 
 
【選定経過】 

 ポスター図案について印刷業者に企画提案を募集し、とやま・なんと国体 2020 公式

ポスター選定委員会（10 月 11 日開催）において当図を選定しました。 
 ○応募作品数：21 点 

別紙２ 資料 No.7-2 



第 75 回国民体育大会冬季大会スキー競技会（富山県） 

テーマ規定書体 

 

 

テーマ規定書体 

 
 

 

 

【デザイン趣旨】 

のびやかな曲線とオレンジ色のポイントカラーで、冬の富山を盛り上げるデザインと

しました。「や」と「な」の「ヽ」部分は、動きあるカーブでポイントを付け、躍動感

や熱意を表現しています。 
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【正式競技】〈競技別〉

25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

伊勢市 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢　陸上競技場 ◎ ◎

全種別 伊勢市 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢　陸上競技場 ● ● ● ● ●

成年男子 鈴鹿市 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　サッカー・ラグビー場 ● ● ● ●

中央緑地陸上競技場 ● ● ● ●

中央緑地フットボール場 ● ●

四日市大学第１グラウンド ● ● ● ●

伊勢市 伊勢フットボールヴィレッジ ● ●

伊賀市 上野運動公園競技場 ● ●

霞ヶ浦テニスコート ● ● ● ●

四日市ドーム ● ● ● ●

全種別 大台町 奥伊勢湖漕艇場 ● ● ● ●

メイハンフィールド（名張市民陸上競技場） ● ● ● ● ●

（仮称）名張市民ホッケー場 ● ● ● ● ●

成年男子
少年男子

● ● ● ● ●

成年女子 ● ● ● ●

津市産業・スポーツセンター（サオリーナ） ● ● ● ●

津市安濃中央総合公園内体育館 ● ● ● ●

津市芸濃総合文化センター内アリーナ ● ● ● ●

ビーチバレーボール
少年男子
少年女子

津市御殿場海岸特設会場 ● ● ● ●

津市産業・スポーツセンター（サオリーナ） ● ● ● ● ●

津市安濃中央総合公園内体育館 ● ●

津市芸濃総合文化センター内アリーナ ● ●

成年男子
少年男子

● ● ● ●

女子 ● ●

全種別 津市 津ヨットハーバー ● ● ● ●

成年男子 ● ● ●

少年男子 ● ● ●

女子 ● ●

ＡＧＦ鈴鹿体育館 ● ● ● ●

三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　体育館 ● ● ●

ＡＧＦ鈴鹿体育館 ● ● ● ●

三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　体育館 ●

員弁運動公園体育館 ● ● ● ●

いなべ市立北勢中学校体育館 ●

少年女子 伊賀市 三重県立ゆめドームうえの ● ● ● ● ●

トラック・レース
成年男子
少年男子
女子

四日市市 四日市競輪場 ● ● ● ●

ロード・レース
成年男子
少年男子
女子

いなべ市 いなべ市特設ロードレースコース ●

全種別 鈴鹿市 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　庭球場 ● ● ● ●

全種別 伊勢市 三重県営サンアリーナ ● ● ● ●

霞ヶ浦第１野球場 ● ● ● ●

霞ヶ浦新野球場 ● ● ● ●

鈴鹿市 石垣池公園野球場 ●

名張市 メイハンスタジアム（名張市民野球場） ●

亀山市 亀山市西野公園野球場 ● ●

伊賀市 上野運動公園野球場 ● ●

成年男子
少年男子

伊勢市 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢　体育館 ● ● ●

成年男子
成年女子
少年

鈴鹿市 三重県馬術競技場 ● ● ● ● ●

全種別 鳥羽市 鳥羽市民体育館 ● ● ● ●

成年男子
少年男子
女子

津市 津市産業・スポーツセンター（メッセウイング・みえ） ● ● ●

明和町総合グラウンド ● ● ●

明和中学校第２グラウンド ● ● ●

山崎運動公園　くまのスタジアム ● ● ●

山崎運動公園　健康運動広場 ● ● ●

長沢野球場 ● ● ●

長沢多目的広場 ● ● ●

第76回国民体育大会 競技別会期

競技 種別 市町 会場

９月 10月

2018/12/13

テニス 全種別 四日市市

ボート

ホッケー 全種別 名張市

総合開・閉会式

陸上競技

サッカー
少年男子 四日市市

女子

バスケットボール 全種別 津市

レスリング 津市 津市産業・スポーツセンター（メッセウイング・みえ）

ボクシング 志摩市 阿児アリーナ

バレーボール

６人制 全種別

津市

四日市市

セーリング

ウエイトリフティング 亀山市 亀山市西野公園体育館

ハンドボール

成年男子

鈴鹿市

成年女子

少年男子 いなべ市

相撲

馬術

フェンシング

柔道

ソフトボール

成年男子

自転車

ソフトテニス

卓球

軟式野球 成年男子

明和町

成年女子 熊野市

少年男子 志摩市
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25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

競技 種別 市町 会場

９月 10月

赤羽公園野球場 ● ● ●

赤羽公園多目的グラウンド ● ● ●

全種別 伊勢市 三重県営サンアリーナ ● ● ● ●

近的 ＨＯＳ名張アリーナ（名張市総合体育館）特設近的弓道場 ● ● ● ●

遠的 名張中央公園特設遠的弓道場 ● ● ●

50m、10m・AP 全種別 三重県営ライフル射撃場 ● ● ● ●

BR・BP
少年男子
少年女子

津市一志体育館 ● ● ●

CP 成年男子 三重県警察学校射撃場 ● ● ●

全種別 伊賀市 三重県立ゆめドームうえの ● ● ●

成年男子 熊野市 山崎運動公園　多目的グラウンド ● ●

女子 ● ●

15人制 少年男子 ● ● ● ●

リード 菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センター特設会場 ● ● ●

ボルダリング 菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館特設会場 ● ● ●

カヌースプリント 全種別 四日市市 伊坂ダム特設カヌー競技場 ● ● ● ●

カヌースラローム ● ●

カヌーワイルドウォーター ● ●

全種別 松阪市 松阪市総合運動公園芝生広場 ● ● ●

全種別 四日市市 中央緑地新体育館 ● ● ●

成年 伊賀市 三重県上野射撃場 ● ● ● ● ●

成年女子
少年女子

津市 津市久居体育館 ● ● ●

全種別 津市 津グランドボウル ● ● ● ●

成年男子 四日市市 四日市カンツリー倶楽部 ● ● ●

少年男子 鈴鹿市 鈴峰ゴルフ倶楽部 ● ● ●

女子 桑名市 桑名カントリー倶楽部 ● ● ●

成年男子
成年女子

志摩市 志摩市浜島海浜公園特設会場 ●

正式競技（会期前実施競技）

4 5 6 7 8 9 10 11 12

土 日 月 火 水 木 金 土 日

競泳 全種別 ● ● ●

飛込 全種別 ● ● ●

少年男子 ● ● ●

女子 ● ●

アーティスティックスイミング 少年女子 ●

ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ 男子、女子 尾鷲市 尾鷲市三木里海水浴場 ●

競技 全種別 ● ● ● ●

新体操 少年女子 ● ●

トランポリン 男子、女子 ●

※全種別（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子）

特別競技

25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

津市 津球場公園内野球場 ● ●

伊勢市 ダイムスタジアム伊勢 ● ● ● ●

軟式 松阪市 三重県営松阪野球場 ● ● ● ●

公開競技

名張市 ＨＯＳ名張アリーナ（名張市総合体育館）

桑名市 ヤマモリ体育館（桑名市体育館）

朝日町 朝日町体育館

松阪市 松阪市総合運動公園多目的グラウンド

赤羽公園野球場

赤羽公園多目的グラウンド

赤羽小・中学校運動場

バドミントン

弓道 全種別 名張市

ライフル射撃 津市

ソフトボール 少年女子 紀北町

カヌー 成年男子
成年女子

松阪市
多気町

櫛田川特設カヌー競技場

アーチェリー

空手道

剣道

ラグビーフットボール
７人制

鈴鹿市 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　サッカー・ラグビー場

スポーツクライミング 全種別 菰野町

種別 市町 会場

９月

水泳
鈴鹿市 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　水泳場

水球

クレー射撃

なぎなた

ボウリング

ゴルフ

トライアスロン

競技

９月 10月

高等学校野球
硬式

競技 市町 会場 競技日程

体操 四日市市 中央緑地新体育館

競技 種別 市町 会場

ゲートボール 9/4（土） ～ 9/5（日）

グラウンド・ゴルフ 紀北町 9/18（土） ～ 9/19（日）

綱引 8/28（土） ～ 8/29（日）

武術太極拳 9/18（土） ～ 9/19（日）

パワーリフティング 9/18（土） ～ 9/19（日）



◆平成12年（第55回大会）以降の冬季大会開催都道府県 H30.12.13

年 回 スキー スケート アイスホッケー

2000（H12） 55 富山 富山★

2001（H13） 56 宮城 長野

2002（H14） 57 高知 新潟

2003（H15） 58 静岡 北海道

2004（H16） 59 埼玉 山形

2005（H17） 60 岡山 岩手 山梨 東京

2006（H18） 61 兵庫 群馬

2007（H19） 62 秋田 秋田★

2008（H20） 63 大分

2009（H21） 64 新潟 新潟★

2010（H22） 65 千葉

2011（H23） 66 山口 秋田

2012（H24） 67 岐阜 岐阜★
（ス）岐阜★
（シ・フ）愛知

愛知

2013（H25） 68 東京 秋田

2014（H26） 69 長崎 山形

2015（H27） 70 和歌山 群馬

2016（H28） 71 岩手 岩手★

2017（H29） 72 愛媛 長野

2018（H30） 73 福井 新潟 山梨 神奈川

2019（H31） 74 茨城

2020 75 鹿児島 富山

2021 76 三重 秋田
ス・岐阜

シ・フ・愛知
愛知

2022 77 栃木

2023 78 佐賀

2024 79 滋賀

2025 80 青森

2026 81 宮崎

2027 82 長野

2028 83 群馬

【注】 ①　★印の都道府県は、国体本大会（夏秋季大会）と冬季大会を併せて開催。

②　スケート競技会の（ス）はスピード種目を、（シ）はショートトラック種目を、（フ）はフィギュアスケート種目を表す。

長野

（未定）

青森

（未定）

（未定）

（未定）

（未定）

（未定）

北海道

北海道

群馬

青森

北海道

群馬

長野

青森

北海道

青森

東京★（ス福島）

栃木

山梨

国民体育大会冬季大会の開催実績及び今後の開催予定

大会

本大会

冬季大会

青森
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国体以外の競技会等において発生したアンチ・ドーピング規則に対する違反に係る国体における取り扱いについて 

平成 30年 12月 13日 

○「国民体育大会における違反に対する処分に関する規程」第 1条第 2項に定める「アンチ・ドーピング規則に対する違反」 

国体以外の競技会等におけるアンチ・ドーピング規則に対する違反について、「国民体育大会における違反に対する処分に関する規程」第 10条第 1項

に基づき、国体においては下表「③国民体育大会における処分内容」に記載のとおりとする。 

 

No 氏名 

①違反の発生した検査概要 
② 日本アンチ・ドーピング規律パネルが 

決定した処分内容 

③国民体育大会における処分内容 

競技名 
検査区分 

原因物質 参加禁止処分対象期間※1 
競技成績等 

の訂正 検体採取日 

1 島津 忠久 ボディビル 

競技会検査 
クロミフェン及びそ

の代謝物 

・ 検体採取の日から暫定的資格停止期間の開

始日までの個人成績の失効等 

・ 平成 30年 10月 10日より 2年間の資格停

止 

日本アンチ・ドーピング規律パ

ネルが決定した資格停止期間 
なし※2 

平成 30年 9月 2日 

※1 国民体育大会及び国民体育大会冬季大会（いずれも都道府県予選会、ブロック大会を含む）への参加を認めない期間。 

※2 当該競技者は検体採取日以降、国民体育大会及び国民体育大会冬季大会には参加していないため、競技会等の訂正は発生しない。 

【参考】 

「国民体育大会における違反に対する処分に関する規程」 

第 10条 国体以外の競技会等においてドーピング規則違反が決定した場合の取り扱い 

国体以外の競技会検査及び競技会外検査においてドーピング規則違反が決定した場合の、当該者の国体への参加及び国体における成績については以下のとおり取り扱う。 

1. 当該者・チームの、次回大会以降の参加の可否については、規律パネルの決定した資格停止期間に基づき国体委員会で審議の上、決定する。 

2. 当該者が、規律パネルの決定した成績抹消の対象期間において国体に参加していた場合、規律パネルの決定に基づき、当該者・チームの国体における成績は 

抹消する。 

 

資料 No.10 




