
　

３
歳さ

い

か
ら
中ち

ゅ
う

学が
く

ま
で
は
水す

い

泳え
い

に
、高こ

う

校こ
う

で
は
陸り

く

上じ
ょ
う

に
励は

げ

ん
で
い
た
上う

え

田だ

藍あ
い

選せ
ん

手し
ゅ

。し
か
し
な
か
な
か
芽め

が
出で

な
か
っ
た

た
め
、高こ

う

校こ
う

２
年ね

ん

生せ
い

の
時と

き

に
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
へ
転て

ん

向こ
う

し
た
そ
う
で
す
。「
新あ

ら

た

な
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

で
し
た
が
、水す

い

泳え
い

と
陸り

く

上じ
ょ
う

の
経け

い

験け
ん

に
自じ

転て
ん

車し
ゃ

を
加く

わ

え
れ
ば
、自じ

分ぶ
ん

の
強つ

よ

み
を
生い

か
せ
る
と
思お

も

っ
た
ん
で
す
」。そ

の
決け

つ

断だ
ん

は
功こ

う

を
奏そ

う

し
、現げ

ん

在ざ
い

で
は
日に

本ほ
ん

を
代だ

い

表ひ
ょ
う

す
る
選せ

ん

手し
ゅ

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

上う
え

田だ

選せ
ん

手し
ゅ

は
い
つ
も
、笑え

顔が
お

を
心こ

こ
ろ

が
け
て
い
る
と
言い

い

ま
す
。そ
の
理り

由ゆ
う

を
尋た

ず

ね
る
と

「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言げ

ん

動ど
う

は
周し

ゅ
う

囲い

を
暗く

ら

く
し
ま
す
。で
も
辛つ

ら

い
時と

き

ほ
ど
笑え

顔が
お

で
い
る
と
、

周ま
わ

り
の
人ひ

と

か
ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
力ち

か
ら

を
も
ら
え
る
ん
で
す
」

と
答こ

た

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

水す
い

泳え
い

や
陸り

く

上じ
ょ
う

で
結け

っ

果か

を
出だ

せ
な
い
時じ

期き

が
続つ

づ

い
た
上う

え

田だ

選せ
ん

手し
ゅ

。そ
れ
で
も
笑え

顔が
お

で
い
た

か
ら
こ
そ
、今い

ま

の
自じ

分ぶ
ん

が
あ

る
と
教お

し

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
大た

い

変へ
ん

な
競き

ょ
う

技ぎ

で
す
が
、そ
の
分ぶ

ん

ゴ
ー
ル
の
達た

っ

成せ
い

感か
ん

は
大お

お

き

く
、選せ

ん

手し
ゅ

た
ち
も
互た

が

い
を
思お

も

い
や
る
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
精せ

い

神し
ん

に
満み

ち
て
い
ま
す
。だ
か
ら

私わ
た
し

は
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が

大だ
い

好す

き
な
ん
で
す
」。

　

上う
え

田だ

選せ
ん

手し
ゅ

は
幼お

さ
な

い
頃こ

ろ

か

ら
好す

き
な
ス
ポ
ー
ツ
に
熱ね

っ

中ち
ゅ
う

し
て
き
た
こ
と
で
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
い
う
目も

く

標ひ
ょ
う

が
で

き
た
と
語か

た

り
ま
す
。「
皆み

な

さ

ん
も
、今い

ま

好す

き
な
こ
と
に
全ぜ

ん

力り
ょ
く

を
。そ
れ
が
夢ゆ

め

の
第だ

い

一い
っ

歩ぽ

に
な
り
ま
す
か
ら
」と
飛と

び

切き

り
の
笑え

顔が
お

を
見み

せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
大た

い

会か
い

の
多お

お

く
は
、通つ

う

称し
ょ
う「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」（
水す

い

泳え
い

1.5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、自じ

転て
ん

車し
ゃ

40
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、ラ
ン
ニ

ン
グ
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）で

競き
そ

い
ま
す
。そ
の
た
め
練れ

ん

習し
ゅ
う

時じ

間か
ん

が
長な

が

く
な
っ
て
し
ま
う

と
か
。「
エ
ネ
ル
ギ
ー
消し

ょ
う

費ひ

も

激は
げ

し
い
の
で
、食し

ょ
く

事じ

と
睡す

い

眠み
ん

を
し
っ
か
り
取と

る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」。特と

く

に
、疲つ

か

れ
て

い
る
時と

き

こ
そ
よ
く
か
ん
で
食た

べ
る
こ
と
。寝ね

る
前ま

え

の
テ
レ
ビ

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
控ひ

か

え
、

睡す
い

眠み
ん

の
質し

つ

を
高た

か

め
る
こ
と
を

意い

識し
き

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、大た

い

会か
い

は
一い

ち

年ね
ん

を
通と

お

し
て
行お

こ
な

わ
れ
る

た
め
、け
が
を
し
な
い
工く

夫ふ
う

も
大た

い

切せ
つ

に
。「
ス

タ
ー
ト
時じ

は
選せ

ん

手し
ゅ

が
密み

っ

集し
ゅ
う

し
、大お

お

き
な
ス

ト
レ
ッ
チ
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、そ

の
場ば

で
で
き
る
、か
か
と
と
つ
ま
先さ

き

を
上あ

げ

る
運う

ん

動ど
う

で
筋き

ん

肉に
く

を
温あ

た
た

め
、け
が
を
防ふ

せ

い
で
い

ま
す
」。(

左さ

図ず　
　
　
　
　
　
　
　

参さ
ん

照し
ょ
う)


