
第49回日独スポーツ少年団同時交流（オンライン交流）
報告書

期日：2022年8月1日(月)～8月5日(金) 各日15：30～19：30



内容 ページ

Ⅰ．共通テーマ、SDGsに関する取り組み P2

Ⅱ．日本担当プログラム〔8/1(月)～8/2(火)〕 P3~P25

Ⅲ．ドイツ担当プログラム〔8/3(水)～8/5(金)〕 P26~P30

実施要項はこちら
https://drive.google.com/file/d/1XykGGnAzPmPNmN4lqUjVwq1vd6upqoHP/view?usp=sharing
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共通テーマ：「スポーツ×SDGs」～スポーツが拓く社会の持続可能性～

全体目標は、日独の団員が事前研修会で提案し合い、「ごみを極力出さない」に決まりました。
また、交流1日目に、全体目標を達成するための具体的な取組みをグループごとに決めて、実践しました。

SDGsに関する取り組み

今回の交流では、共通テーマに基づき、交流期間中に取り組むSDGsに関する全体目標を設定しました。

Ⅰ. 共通テーマ・SDGsに関する取り組み
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8/1(月)

時間 プログラム プログラム詳細
形態

15:38～16:05 １.オープニングイベント ・両組織団体の本部長、大使館挨拶(VTR） 全体

16:00～16:50 ２.自己紹介 ・1人2分程度で自己紹介 グループ

16:50～17:00 休憩

17:00～17:30 ３.グループ対抗ゲーム
・このスポーツなに？？
・パーセントマッチ

全体

17:30～17:40 休憩

17:40～18:40 ４.ディスカッション①

・ディスカッションに関する情報提供
・グループでディスカッション
◆スポーツは社会の持続可能性にどのような
影響を与えているか？

◆社会の持続可能性のためにスポーツができることは何か？
◇交流中のグループ目標決定

グループ

18:40～18:50 休憩

18:50～19:30 ５.アクティビティ ・アクティブチャイルドプログラム（JSPO-ACP） 全体

Ⅱ. 日本担当プログラム 〔8/1(月) ～8/2(火)〕

＜8/1(月) スケジュール＞
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両組織団体の本部長、両国の大使館からVTRでご挨拶いただきました

ドイツスポーツユーゲント
シュテファン・ライド 本部長

日本スポーツ少年団
泉正文 本部長

在ドイツ日本国大使館
藤田公使

ドイツ連邦共和国大使館
クレーメンス大使

1．オープニングイベント
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グループに分かれて、事前に用意したスライド等を用いて自己紹介を行いました

2．自己紹介
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3．グループ対抗ゲーム -このスポーツなに？？-

やきゅう

「野球（やきゅう）」の正解率は50％でした

日本団員が日本語でスポーツの種目を発音し、
ドイツ団員は、その音だけでどの種目かを予想して当てるゲームをしました。
また、日本語の「ひらがな」、「カタカナ」、「漢字」についても学びました。
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3．グループ対抗ゲーム -このスポーツなに？？-

次に、ドイツ団員にドイツ語でスポーツの種目を発音してもらい、
日本団員がどの種目であるかを予想しました

正解は「Skifahren」＝スキー

Skifahren
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パーセントマッチゲームでは、「スポーツ」をテーマに
交流参加者の「20％」が「YES(当てはまる)！」と答える質問を各グループで考えました
※実際の投票結果が「20%」に最も近い質問を考えたグループの勝利

3．グループ対抗ゲーム –パーセントマッチ-
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3．グループ対抗ゲーム –パーセントマッチ-

グループ 質問内容 YES！（％）

① 昨日、サッカーヨーロッパ選手権のドイツVSイングランドの試合を観た 21％

② サッカーW杯で日本がドイツに勝つ 24％

③ 昨日、ヨーロッパ選手権女子サッカーの決勝の試合を観た 33％

④ スポーツを1種目だけやっている 26％

⑤ 昨日、DAZNを観た 8％

投票の結果、交流参加者の「21%」から「YES！」を獲得したグループ①が勝利しました
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4．ディスカッション①

共通テーマに関する情報提供として、事務局から世界や日独両国におけるSDGsの現状や課題について説明し、
その後、グループ別にスポーツとSDGsについてディスカッションしました。
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5．アクティビティ

富田先生による指導のもと、参加者全員で「アクティブチャイルドプログラム」（JSPO-ACP）を行い、
楽しみながら体を動かしました。

アクティブ チャイルド プログラム（JSPO-ACP）についてはコチラ
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/ P11
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8/2(火)

時間 プログラム プログラム詳細
形態

15:30～15:40 ６.アクティビティ ・ラジオ体操 全体

15:40～16:50 ７.ディスカッション②
・グループでディスカッション
・発表準備

グループ

16:50～17:00 休憩

17:00～17:40 ８.ディスカッション発表 ・1グループ 発表5分+質疑応答 全体

17:40～17:55 休憩

17:55～18:50 ９.日本の歌 ・グループで日本団員からドイツ団員に伝授 ♪さんぽ グループ

18:50～19:00 休憩

19:00～19:30 10.日本担当クロージング
・活動開発部会長 富田先生挨拶
・感想共有
・日本の歌 合唱

全体

日本担当プログラム 〔8/2（火）〕

＜8/2(火) スケジュール＞
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6．アクティビティ

「ラジオ体操第一」をドイツ語音源で行いました。
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7．ディスカッション②

1日目に続き、グループに分かれてスポーツとSDGsについてディスカッションを行い、
グループ発表に向けて準備をしました。
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8．ディスカッション発表

＜グループ①＞
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8．ディスカッション発表

＜グループ②＞
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8．ディスカッション発表

＜グループ②＞
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8．ディスカッション発表

＜グループ③＞
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8．ディスカッション発表

＜グループ④＞
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8．ディスカッション発表

＜グループ④＞
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23

8．ディスカッション発表

＜グループ⑤＞
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8．ディスカッション発表

＜グループ⑤＞
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9．日本の歌

グループごとに日本団からドイツ団に「さんぽ」の歌を伝授し、一緒に練習しました。
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＜挨拶＞
日本スポーツ少年団活動開発部会

富田寿人部会長

10．日本担当クロージング（挨拶、感想共有）

日本スポーツ少年団活動開発部会部会長の富田先生からご挨拶いただきました。
また、日独の団員から2日間の交流について感想を発表してもらいました。

＜感想共有＞
日本団団員、ドイツ団団員
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10．日本担当クロージング（「さんぽ」合唱）

最期に、参加者全員で一緒に「さんぽ」を合唱して、日本担当プログラムの2日間を締めくくりました。
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8月3日

08:30 ～ 09:30 / 15:30 ～ 16:30 挨拶：自己紹介ゲームにて初対面

09:30 ～ 10:30/ 16:30 ～ 17:30 Kahoot: ドイツ文化についてのクイズ、オリンピックについてのクイズ

10:30 ～ 10:40/ 17:30 ～ 17:40 休憩

10:40 ～ 11:20/ 17:40 ～ 18:20 Gartic Phone:

11:20 ～ 12:10/ 18:20 ～ 19:10 真実が三つで嘘が一つ

12:10 ～ 12:30/ 19:10 ～ 19:30 翌日の準備

8月4日

08:30 ～ 09:00/ 15:30 ～ 16:00 朝の運動

09:00 ～ 10:00/ 16:00 ～ 17:00
セルフテスト（質問の通訳）を含めTSVと日本のスポーツクラブでの持続可能性を比較

ヒント・プロジェクトの改善案についてディスカッション

10:00 ～ 11:00/ 17:00 ～ 18:00 共同料理会：ポテトサラダとソーセージ、バター付きのパンに塩

11:00 ～ 11:45/ 18:00 ～ 18:45 「GeoGuessr」のものに似たバーチャルの借り物競走

11:45 ～ 12:30/ 18:45 ～ 19:30 体操の紹介と体験

8月5日

08:30 ～ 08:50/ 15:30 ～ 15:50 朝の運動

08:50 ～ 09:10/ 15:50 ～ 16:10 バスケットボールの紹介と体験

09:10 ～ 10:00/ 16:10 ～ 17:00 Blooket- 持続可能性への情報・ヒント

10:00 ～ 10:30/ 17:00 ～ 17:30 地方プログラムの評価会

Ⅲ．ドイツ担当プログラム 〔8/3(水)～8/5(金)〕

＜グループ①＞
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03.08. (Mi.) 04.08. (Do.) 05.08. (FR.)

時間 プログラム内容 時間 プログラム内容 時間 プログラム内容

15:30-16:00 
08:30-09:00

ラジオ体操第一
15:30-15:40 
08:30-08:40

ラジオ体操第一
15:30-15:40 
08:30-08:40

ラジオ体操第一

16:00-16:50 
09:00-09:50

自己紹介
15:40-16:50 
08:40- 09:50

*10分ほど前日午後の紹介、ヨナより
14番目の持続可能テーマ：海洋汚染、
団体として私たちに何ができるか

15:40-16:50 
08:40- 09:50

*10分ほど前日午後の紹介、ベンと
フィンニャ：私たちのスポーツ用具、
マグヌスのビデオ：子どもたちと湖
でダイビング

16:50-17:00 
09:50-10:00

(休憩）/Pause
16:50-17:00 
09:50-10:00

(休憩）/Pause
16:50-17:00 
09:50-10:00

(休憩）/Pause

17:00-17:30 
10:00-10:30

討論と質疑応答
17:00-18:00 
10:00-11:00

討論 ベアーテとノーベルト：
ヘルゴランド島と私たち

17:00-17:25 
10:00-10:25

討論と質疑応答

17:30-17:40 
10:30-10:40

(休憩）/Pause
18:00-18:10 
11:00-11:10

(休憩）/Pause
17:25-17:30 
10:25-10:30

(休憩）/Pause

17:40-18:40 
10:40-11:40

ザラ：言語アニメーション
18:10-18:50 
11:10-11:50

マグヌス：ハノーファー市「赤い糸」
17:30-18:50 
10:30-11:50

18:40-18:50 
11:40-11:50

(休憩）/Pause
18:50-19:00 
11:50-12:00

(休憩）/Pause
18:50-19:00 
11:50-12:00

18:50-19:30 
11:50-12:30

TGワスポとTCゼーステルンの紹介
19:00-19:30 
12:00-12:30

マッツとヨナ：ブラウンシュバイク市
19:00-19:30 
12:00-12:30

Ⅲ．ドイツ担当プログラム 〔8/3(水)～8/5(金)〕

＜グループ②＞
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8月3日

8:30 – 9:45/15:30－6:45 ドイツについてのクイズ、他言語体験

9:45 – 10:00/16:45－17:00 休憩

10:00 – 11:30/17:00－18:30 交流プログラム（スポーツにおけるＳＤＧｓ）

11:30 – 11:45/18:30－18:45 休憩

11:45 – 12:30/18:45－19:30 スポーツ・ワークショップ

8月4日

8:30 – 9:30/15:30－16:30 参加者の故郷についてのプレゼン、フランクフルトのスタジアムのデジタル案内

9:30 – 9:45/16:30－16:45 休憩

9:45 – 10:45/16:45－17:45 交流テーマ（スポーツにおけるＳＤＧｓ）

10:45 – 11:00/17:45－18:00 休憩

11:00 – 12:30/18:00－19:30 グループでの料理作り（アプフェルキューヒレ）

8月5日

8:30 – 9:15/15:30－16:15 交流テーマ（スポーツにおけるＳＤＧｓ）のまとめ

9:15 – 9:30/16:15－16:30 休憩

9:30 - 10:15/16:30－17:15 全体まとめ

10:15 – 10:30/17:15－17:30 休憩

＜グループ③・④＞

Ⅲ．ドイツ担当プログラム 〔8/3(水)～8/5(金)〕
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8月3日（水） 8月4日（木） 8月5日（金）

8.30-9.30 /

15.30-16.30

参加者の紹介 言語アニメーションによる

ダンスワークアウト
フレデリックと一緒にお料理

9.30-10.30/

16.30-17.30

総参加者の紹介ビデオと

質疑応答
ネットゲーム

終了

10.30-11.00/

17.30-18.00
休憩 休憩 休憩

11.00-12.00/

18.00-19.00
スベアと一緒にヨガ

飲料水の缶とテトラパックを

蝋燭たてとバッグにリサイクル

12.00-12:30/

19.00-19.30

今年のテーマに会して

第一回の意見交換
「月曜日の画家」（ゲーム）

＜グループ⑤＞

Ⅲ．ドイツ担当プログラム 〔8/3(水)～8/5(金)〕

P29



Ⅲ．ドイツ担当プログラム 〔ドイツスポーツユーゲント(dsj)担当日（8/5(金)〕
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