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公共施設を活用しているクラブ

総合型クラブが日常的な活動拠点として、地域における身近な施設である学校施設・公共ス

ポーツ施設・公民館等の社会教育施設を確保することは、クラブの安定的な活動・運営につなが

ります。

そこで今回は、学校施設・公共施設を活用し、地方公共団体等と連携するクラブを紹介します。

一般社団法人梅坪・浄水スポーツクラブ
＜愛知県豊田市＞

1 クラブ概要

当初の2教室から43教室に発展

当クラブは、平成19年に体育指導員（現スポーツ推進委員）や熱意あるスポーツ指導経験者

を中心に「うめつぼだいスポーツクラブ（任意団体）」として、地域住民がスポーツを通して、より

健康になることを目的に誕生しました。クラブ理念は、「地域のスポーツの応援団として豊かな

スポーツライフを実現する」です。近隣の学校施設・地域コミュニティ会議・自治区長ならびに住

民の皆様のご協力により、活動の幅を広げることができています。クラブ設立当初2教室から始

まった教室事業は、年々順調に増え、現在43教室となり、未就園児から80歳代の高齢者まで

幅広い年齢層の方々にご参加いただいております。

指定管理する運動広場に隣接するクラブハウスで運営

人口増加に伴い、平成28年に中学校区が2つに分離し、梅坪・浄水2地区でのクラブ運営とな

りました。そこで、団体名を公募し、「梅坪･浄水スポーツクラブ」と改名しました。その後、平成

30年７月に法人格を取得し、「一般社団法人 梅坪・浄水スポーツクラブ」となりました。また、令

和元年10月には、クラブ設立当初から建設計画のあった公共体育施設が完成し、豊田市から

指定管理者制度による委任（梅坪浄水運動広場施設管理）を受けることができました。現在の

会員数は835名で、スポーツクラブの管理・運営に関わる事務局業務等は、施設管理する梅坪

浄水運動広場に隣接するクラブハウス（公有財産借受契約）にて、職員14名と協力し、スポー

ツクラブの経営・運営（教室・イベント事業/施設管理事業）を行っています。
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小中学校、交流館、区民会館など15会場を活用

豊田市は、平成15年から中学校区単位を目標に総合型地域スポーツクラブの設置を始めま

した。豊田市の後押しにより、近隣の学校施設・市議会議員・梅坪台コミュニティ会議・自治区

長ならびに住民の皆様の協力を得ることができました。そのおかげで、クラブ設立当初から学

校開放による施設利用が可能でした。その後も、人口増加に伴い小学校や中学校が増えたこ

と、運動広場の指定管理を受託できたことにより、現在は小中学校、交流館、区民会館など15

の会場にて教室事業等を展開できるようになりました。

【施設活用の具体的事例】

学校施設・公共施設を活用させていただき実施している教室を対象別に一部ご紹介します。

指定管理受託を契機に教室事業が拡大2
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1） 小さいお子さんが対象の教室

親子リズム遊び教室 〇

サッカー教室 〇

2） 小学生が対象の教室

サッカー・軟式野球 〇

ドッチボール・硬式テニス・
バドミントン 〇

ダンス教室・チアダンス 〇

3） 中学生が対象の教室

サッカー・軟式野球 〇

ソフトテニス・硬式テニス・卓球 〇

4） 高校生以上、成人が対象の教室

軟式テニス 〇

ヨガ・リンパドレナージュ 〇

5） 高齢者が対象の教室

健康教室 〇

バランスボール・スポーツウェル
ネス吹矢 〇

ポールウォーキング 〇



【公共施設を活用することで生まれたメリット】

1. 健康教室などは複数の区民会館において実施が可能となり、参加者はより近い施設で開
催される教室に参加できるようになりました。

2. 各施設には十分な駐車場が完備されていますので、自家用車で来場される教室参加者の
駐車場の心配がなくなりました。

3. 利用できる施設が多くなったことで、教室・イベントの募集チラシを各施設においていただけ
ることによる広告効果の向上につながっています。

一方で、公共施設を使用することの問題点や課題もあります。他の団体との施設利用調整が

必要なことです。確保したい時間帯が取れない場合は教室が実施できなかったり、新たな教室

展開を試みても利用場所が確保できなかったりすることがあるため、定例会議に欠かさず参加

し、施設の確保に取組んでいます。また、今後は同じ地区内の他のスポーツクラブと連携し、活

動場所の確保に取り組むことも検討しています。

地区小中学生の16％が会員

現在のクラブ会員数は835名であり、梅坪・浄水地域の人口の約3％となります。そのうち480

名が小中学生であり、これは当地区の小中学生の約16％になります。このことは当クラブへの

学校や地域のご協力により、子どもたちの会員数の確保につながっていることが分かります。

交流館でのウォーキングイベントの様子 中学校の多目的ホールでの卓球教室の様子

参加者に大きなメリット より良い運営に課題も3



【より良いクラブ運営のための3つの課題】

そして、より良いクラブの運営を継続するためには、現状の当クラブの問題点や課題を追究

することも必要であり、それらを挙げるとすれば、以下の３つになります。

1. 指導者の確保＝他団体との連携で指導者派遣システムの構築

今後は指導者の後継者確保が問題となりますが、その対策としては教室やイベントをより多く

の人に知ってもらい、参加いただくことにより人材発掘をしていくことです。また、豊田市スポー

ツ協会、他のスポーツクラブ、各種スポーツ団体、近隣の大学などとの連携を図り、指導者派

遣システムの構築ができると良いと考えます。

2. 財源の確保＝協賛依頼と補助金獲得を継続

スポーツクラブ運営には財源確保が必須ですが、教室・イベント事業からの収益を増やすた

めには、参加者の増加や参加費の値上げが必要となり限界があります。そこで、財源確保の

手段として、管理費確保のための企業への協賛依頼、イベント運営のための補助金獲得を継

続していく予定です。

3. コロナ禍での運営＝持続可能なクラブ運営を

コロナ禍におけるスポーツクラブ運営は大変困難です。しかし、持続可能なクラブとして今後

も活動していくためには、こうした困難を乗り越えていく必要があります。当クラブは社会的信用

を得るため法人化したことにより、国や自治体などの持続化給付金を申請し、受給することが

できました。今後も不測の事態に備え、それらを乗り越えるために、多くの方々の協力を得るこ

とで、持続可能な総合型地域スポーツクラブを運営していきます。



コロナ禍でも「街探検ウォーキング」を年末に開催

当クラブの今後の目標は、引き続き子どもの運動する場を提供するとともに、中高齢者の会

員増に努めることです。現在、年に1回ですが約１カ月間「街探検ウォーキング」というイベント

を年末に実施しています。コロナ対策を行いながら実施できるイベントとして、より多くの参加者

を募るためにスタッフが企画会議を重ねて実現したものです。

非会員も参加 市補助金で参加費無料

このイベントは、地域の施設や公園などに足を運んでもらい、キーワードのチェックや謎解き

をしてもらう企画です。会員も非会員も参加でき、歩くことで参加賞などがもらえます。市の補助

金により参加費は無料です。この企画により、参加された方の中には、「初めてここに来まし

た」「楽しい企画でした」という声が得られ、広告活動となるイベントがこの２年間実施できました。

このように、当クラブを知らない地域の人たちがクラブハウスに来て、総合型地域スポーツクラ

ブの存在を知ると同時に、チラシやポスターを目にして、何か教室に参加してみようと思っても

らえる環境づくりが大切だと考えます。

アンケート等で参加者の要望を調査→新教室立ち上げのヒントに

現在は、1人で複数の教室に参加されている会員様もおり、このような複数教室参加会員が

増えることでスポーツクラブ全体の教室参加者数の増加につながります。さらに教室やイベント

後に、参加者の要望を吸い上げるためのアンケートや聞き取りを行うことにより、新たな教室を

立ち上げるヒントを得る工夫をすることで、スタッフだけでなく参加者を巻き込んだ、みんなでつ

くり上げるスポーツクラブを目指していきたいと考えております。

（一般社団法人梅坪・浄水スポーツクラブ 事務局長 土田 洋）

教室に参加したくなる環境づくりが大切4

年２回以上発行しているクラブだより
（A4サイズ４枚分）の表紙上部



設立年月日 平成19年8月26日（平成30年7月2日法人登記）

所在地 愛知県豊田市高原町7丁目22番地1

運 営 会員数835名（令和4年2月現在）、予算規模34,775,000円（令和3年度）

特 徴 1．多世代、多種目、多志向が実現できている幅広い事業展開

2．地域の学校や地元メディアの協力が得られている広報活動

3．運営に必要な研修会などへの参加をサポートできる組織体制

連絡先 〒471-0069 豊田市高原町7丁目22番地1

TEL    0565-32-2741 FAX   0565-32-3577

URL      http://www.umedai-sc.jp/publics/index/84/

E-Mail info@umedai-sc.jp

クラブ プロフィール

各種教室のご案内を当クラブHPにて掲載

イベント「街探検ウォーキング」のお楽しみ抽選会の粗品贈呈などの様子

当クラブのサッカーチームは豊田市内の大会で好成績を連発


