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オリンピック・ムーブメント事例紹介

一般社団法人 芸北道場
＜広島県北広島町＞

オリンピック・ムーブメントとは、オリンピックの精神（オリンピズム）に従って、スポーツを通じて

平和でよりよい世界の実現を目指す活動のことです。2020年に向けて国内でもさまざまな活動

が行われています。

そこで、今回は6月23日のオリンピックデーに全国の総合型クラブや連絡協議会等が取り組

んだ「オリンピック・ムーブメント」を紹介します。

実施日時 平成29年6月23日（金）

実施会場 北広島町芸北運動公園 芸北B&G海洋センター 上屋シート付きプール

参加者数 北広島町立芸北小学校児童・職員・スタッフ 約100名

主 催 一般社団法人芸北道場（協力＝芸北小学校、八幡川漁協）

オリンピックデー2017
みんなでつなごう！芸北あまごリレー

みんなで盛り上げよう！
オリンピック・ムーブメント

以前より広島県北広島町内の他地域で毎年オリンピックデーイベントが開催されていることか

ら、芸北道場理事が「ぜひ、やりたい！」と発起人となり、芸北小学校の快諾も得て今年は芸北

地域でも初めて開催しました。芸北小学校は地域の学校でもあり、常日頃から協力・連携関係

を保ってきました。クラブの教室にも小学校の児童が参加し、保護者の方々にもご協力いただ

いています。

開催に向け道場運営委員会で３回、小学校でも３回の準備会議を開き、ブランド名にもなって

いる「芸北あまご」を使ってのバケツリレーを実施することになりました。

企画経緯1



＜イベント概要＞

 縦割り班（計8班、各班８人前後）ごとに低学年からスタートし、バケツをバトン代わ

りにリレー形式で、ビニールプールの位置までの約15mを走り、あまご１匹をつか

み取りする。

 つかみ取りした、あまごはバケツの中に入れてスタート地点へ戻り次の人に渡す。

 つかみ取りを終えた子供たちはプールサイドに上がり他のみんなを応援する。

 アンカーがゴールした時点で終了。

※リレーは２回実施。競争ではなく「つかみ取りリレー」を楽しむことが主眼。
最後の３回目はプール全体にあまごを放ち全員でつかみ取りを楽しむ。

＜会場準備＞

 150匹の芸北あまごを調達。

 プールにくるぶし辺りまで水をためる。

 プール内に台を設置し、その上にビニールプールを据え、あまごを放す。

 塩焼きにするための芸北あまごの焼台、串、食塩などを用意。

＜当日スケジュール＞

 「始まりの会」で、クラブスタッフから参加児童にオリンピックデーの趣旨と開催に

至った経緯、具体的スケジュールについて説明。

 リレーを行う前に小学生低学年から、あまごをつかむ練習。

 リレーの実施。

 つかみ取りしたあまごは、塩焼きにしてみんなで食べる。
（道場スタッフと八幡川漁協の方々の協力を得て塩焼きに）

企画内容2

あまご どんな魚

サケ科の魚サツキマスの陸封型。体側に黒色斑紋の並ぶ清楚な魚で、小朱点のある点でヤマメと

異なる。西南日本の太平洋側河川の上流にすみ、全長約20センチ。

『芸北あまご』は、芸北道場地元の大暮川の清流水を使って大暮養魚場が育て上げた養殖あまごで

す。一般的な養殖あまごの2～3倍の時間と手間隙をかけ、薬品を極力使用せずに育てた大変活き

の良いあまごは、地元のみならず、広島市内の飲食店や首都圏からも高い評価を得ています。



 2020年東京オリンピック・パラリンピックへの関心が高まっている昨今、今回の取り組みによ

り私たちの国、日本で行われるオリンピックを地方でもより身近に感じられることにつながっ

たのではと思います。

 内容に変更があるかもしれませんが、何らかの形でオリンピックデーに関わるイベントを毎

年実施し続けたいと考えています。

（一般社団法人 芸北道場 事務局長 深井 高子）

 子供たちの笑顔が何より嬉しかったです。

 走り終わった後、他のみんなを一生懸命声を出して応援している姿が大変良かった。

 高学年が低学年を思いやり、サポートしながら一緒に楽しんでいる様子が印象的でした。

運営者の声（実施後）

 プールで初めてあまごのつかみ取りをして、とても楽しかった。

 泳ぐ以外でプールの中を走り、面白かった。

 水の中を走るのは思った以上に大変だったけど、貴重な体験ができた。

 みんなで、みんなにつないだあまごリレーが印象的でした。

 オリンピックを身近に感じるきっかけになり2020年が楽しみになりました。

参加者・運営側の声3
参加者の声（実施後）

企画運営上の重要ポイント4

今後の展望5

当日を迎えるにあたり、小学校の行事を確認するとともに芸北B&G海洋センター上屋シート付

きプールを確保し、さらに開催日の授業との兼ね合いを学校側と話し合い、八幡川漁協など各

方面にも協力要請しなければならず、準備過程で多くの苦心がありました。また、開催日はプー

ルの準備作業、塩焼きの準備作業等に追われました。



設立年月日 平成21年3月22日

所 在 地 広島県山県郡北広島町

特 徴 地域住民のスポーツ、文化、産業振興、健康増進等に関する活動を行い、

住民の健康維持・増進及び青少年の健全育成に努めている。

また、豪雪地帯であるため、特に芸北地域特有のスノースポーツに力を入れ

活動を行っている。

連絡先 〒731-2322 広島県山県郡北広島町細見10141-16 芸北運動公園内
電話番号 0826-35-1045
FAX 0826-35-1058
E-Mail geihokudojo@khiro.jp

クラブ プロフィール

始まりの会
オリンピックデーについて、今日のスケジュールについて
説明を行いました。

スタート位置に並び、競技説明を聞きました。そして低学年の
みんなはつかむ練習をしました。
そしてよーいドン。あまごのつかみ取りリレー。
みんな楽しそうです。

集合写真
がんばろう！オリンピック

つかみ取りしたあまごを塩焼きにしてみんなで食べました。
頭からしっぽまでしっかり食べました。


