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既存施設を上手に活用しているクラブ
特  集

クラブの概要1
　「熊本西総合型スポーツクラブ (以下、クラブ)」（熊本県熊本市）は、平成18年5月7日に設立されました。 8
小学校区を対象としていることから“スポレク・エイト”という通称が浸透しており、地域の方々には「スポレク」や「エ
イト」の名前で親しまれています。
　今回は、クラブが学校体育施設や公共施設を活用している取り組みをご紹介します。

小学校体育施設の優先利用・夜間管理2
　熊本市では、平成12年度に策定した「熊本市生涯スポーツマスタープラン」において、総合型クラブの育成・支
援する方針を定めており、市内の総合型クラブに対しては、学校施設開放を通して、活動場所の確保や財政的な支
援を行っています。

○活動場所の確保
・小中学校運動施設の年間優先利用(夜間)
○財政的な支援
・学校運動施設夜間管理業務委託

　また、小中学生のプログラムに対しては、施設使用料は免除されますので、クラブとしては、財政面でかなり助かっ
ています。
　クラブでは現在、活動地域にある小学校8校・中学校2校の優先利用及びその中の3校の管理委託を行っており、
市内の総合型クラブで最多の管理数です。その他、活動地域内には公立中学・高校や公民館、公園、野球場など
があり、いずれも必要に応じてクラブが活用しています。会員にとってはプログラムが近隣の学校施設で開催されま
すので、誰でも参加しやすい環境設定が可能です。特にミニバレーボールのニーズが高く、5つの小学校で実施さ
れています。
　また、体育館の倉庫も学校のご好意でクラブの用具を置ける場所を提供していただいているので、皆で使う用具
の持ち帰りが不要となり、助かっているそうです。校長先生自らが、用具をたくさん置けるように棚を作ってくれた
学校もあります。

総合型地域スポーツクラブ公式メールマガジン
日本体育協会

熊本西総合型スポーツクラブ
～地域の学校体育施設などを有効活用～ 

○行政の支援方針により小中学校体育施設を管理(3校)
○小・中学校体育施設の活用や、高校運動部活動と連携してプログラム展開
○クラブの取組みにより、多くの地域住民がスポーツする機会を創出

キーポイント



熊本西高等学校のグラウンドを使用したタグラグビー3
　クラブでは、全国高等学校ラグビー選手権大会出場常連校である熊本西高校ラグビー部の協力を得てタグラグ
ビーを開催しています。
　クラブには以前より、タグラグビー開催の要望があり、クラブ事業に参加いただいた方の中でお子さんが熊本西
高校のラグビー部員である方がおり、同校ラグビー部監督と交渉していただき、教室を開設しました。
子どもたちは、毎月第3日曜日熊本西高校のグラウンドで、同校ラグビー部の指導のもとでタグラグビーを楽しん
でいます。芝生のグラウンドは気持ち良くて疲れにくく、子どもたちはとても楽しんでいます。

公園・野球場を使用したグラウンドゴルフ大会5
　グラウンドゴルフは近隣の公園や河川敷で愛好者が日々練習を行っており、クラブでは愛好者を集めて、毎月第
4月曜日に公園と野球場が接する場所で大会を開催しています。
　参加者は高齢の方が多いため、健康面を考慮し準備運動では市高齢者支援センターの専門職員による、グラウ
ンドゴルフのスティック(クラブ)を使った柔軟体操が念入りに行われています。

中学校のグラウンドを使用した女子サッカー4
　クラブ設立当初、女子サッカーチーム「城山ＦＣレディース」が
クラブに所属することとなり、行政に掛け合い、中学校グラウン
ドの夜間照明施設をサッカーも利用できるように調整いただきま
した。その結果、これまで昼間の練習時間・場所の確保が難しかっ
た女性の活動が充実し、平成24年度に文部科学省生涯スポーツ
優良団体として表彰されました。
　平成25年度から子どもも一緒に参加できるようにしており、毎
週木曜日の夜に、親子で声を掛け合いながらボールを蹴り合う姿
がみられます。



今後の展望6
　現在クラブでは、近隣の学校施設を活用できていますが、利用人数が少ないプログラムが存在しており、会場使
用料を節約するためにも、1つの会場で複数のプログラムを実施いただくようプログラム責任者に交渉中です。
　また、山や海など地域資源に恵まれていることもあり、自然を体験できるプログラムを取り入れることを計画して
います。より多くの住民に参加してもらい、地域のよさを知っていただきたいとのことです。

（熊本県クラブアドバイザー　永田好文）
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