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クラブが持つ集客力のあるプログラム
特  集

プログラムの概要1

総合型地域スポーツクラブ公式メールマガジン
日本体育協会

NPO法人スポネット弘前 －チビッコバスケットボール教室－

★初心者・低学年コース
◎木曜夜コース
日　時：毎週木曜日19：00～ 21：00
場　所：青森県武道館
　　　　※場所が変更となる場合があります。
参加費：月2,000円
定　員：40名　小学校高学年の初心者中心
◎木曜夕方コース
日　時：毎週木曜日16：30～ 18：30
場　所：青森県武道館
　　　　※場所が変更となる場合があります。
参加費：月2,000円
定　員：40名　小学校低学年中心
◎土曜コース
日　時：毎月第1、3土曜日9：30～ 11：30
場　所：弘前市立朝陽小学校体育館
参加費：月1,000円
定　員：40名　小学校低学年中心

★経験者用スキルアップコース
◎金曜コース
日　時：毎週金曜日19：00～ 21：00
場　所：弘前市立東小学校体育館
参加費：月2,000円
定　員：50名　小学校高学年中心

その他、月１回の教室［GAME（入門編）、GAME（実践編）、スキルアップ（基礎編）、スキルアップ（応用編）］を実施。

特　徴：バスケットボールをやってみたいお子さんは誰でも参加できる楽しい教室です。初心者のお子さんが参加
するコースから、スポーツ少年団でやっているが、もっとバスケットボールをやりたいというお子さん向け
のコースまであり、希望に応じて参加できます。ボールを使って遊ぶ楽しさを体感できるプログラムと、
バスケットボールの基礎をしっかり学べるプログラムで構成しています。



レベルに応じたプログラムを用意しています2
　このプログラムを始めたきっかけは、クラブマネジャーである私が、バスケットボールの部活動が小学校になく、
やりたくてもできない子どもたちや、勝利至上主義の風潮によりバーンアウトしていく子どもたちを見て、バスケット
ボールを通して身体を動かすことを純粋に楽しめる環境をつくりたいと考えたことから始まります。
　このプログラムのポイントは、「プログラムの多様さ」と「『あくしゅ、あいさつ、ありがとう』の徹底」です。
　まず「プログラムの多様さ」についてです。クラブでは、とにかく子どもたちに楽しんでもらうことを主眼に置いて
いるため、子どもたちのニーズやレベルに応じてコースごとにプログラムを変えています。また、夏合宿やクリスマ
スイベント、車椅子バスケ交流会など、楽しいイベントも開催しています。指導面では、スポーツ少年団などで指導
を受けている子どもたちが参加する場合は、どのような指導を受けているかを確認します。子どもたちが指導法に
ついて迷わないようにするためです。
　次に「『あくしゅ、あいさつ、ありがとう』の徹底」についてです。クラブでは、日本体育協会が展開する「フェアプ
レイで日本を元気に」キャンペーン※の趣旨に賛同し、「あくしゅ、あいさつ、ありがとう」の実践に重点を置き指導し
ています。この取組みが保護者から好評で、クラブが保護者からの信頼を得る一つの要因となっています。クラブでは、
保護者との関わりも重視しており、日頃から保護者の話をよく聞くようにしています。
　他方、教室を運営するスタッフには、スポネット弘前の理念とチビッコバスケットボール教室の方針を理解した上
で活動してもらっています。クラブでは、理念や方針を共有できるスタッフを増やしていくことが重要だと考えてい
ます。
　参加者の増加に伴い、多様なニーズが出てきたので、今後は中学生を対象とした基本コースやスキルアップコー
スなどを展開していきたいと考えています。細かい部分まで指導していくためには、現在5名の指導体制で行ってい
ますが、新たな指導者を発掘することも必要です。また、私自身はスポーツ少年団の指導をしながらクラブの指導
もしていますが、スポーツ少年団の指導者の確保・育成は、地域の課題になっている部分です。これに対しても、
クラブとしてサポートしていける体制をつくっていきたいと考えています。

（NPO法人スポネット弘前　クラブマネジャー　鹿内　葵）

クラブプロフィール

設立年月日
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連 絡 先

平成19年5月25日（総合型クラブとして活動を開始した年月日）
青森県弘前市（人口18万人の観光都市）
会員数　650名（平成25年3月31日現在）　予算規模　約1,200万円（平成24年度）
現在15部門のサークルと教室を実施しているが、すべて競技志向ではなく、誰でも参加でき
る形式で行っている。また多くのイベントを行政や他の団体と連携しながら実施している。
〒036-8035　弘前市百石町2-1　弘前商事ビル2F
TEL：0172-32-6523　FAX：0172-88-6239
E-mail：
クラブHP：http://sponet-h.com
Facebook：http://www.facebook.com/#!/sponet
ブログ：http://sponet-h.com/blog
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※「フェアプレイで日本を元気に」キャンペーンについてはこちらから
http://www.japan-sports.or.jp/portals/0/data0/fair

info@sponet-h.com


