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日本体育協会

総合型地域スポーツクラブ公式メールマガジン

特　集

障がいのある人のスポーツを支えるクラブ

キーポイント

NPO法人新湊カモンスポーツクラブ
〜クラブを中心としたバリアフリーの構築〜

○健常者と視覚障がい者が参加できるサウンドテーブルテニス
○視覚障がい者スポーツ団体にクラブ参加のメリットを伝えて参加してもらう
○参加者からの要望にもとづき施設をバリアフリー化

クラブ概要1

　「NPO法人新湊カモンスポーツクラブ（以下、クラブ）」（富山県射水市）では、障がい者と健常者の共存社会を目指してい
ます。クラブは、地域住民の誰もが生涯に渡りスポーツに親しむことを目的に、平成11年に行政主導で創設準備を行い、ス
ポーツ団体・学校・経済界を巻き込み、平成16年3月に任意団体として設立しました。
　現在は、新湊アイシン軽金属スポーツセンター及び新湊テニスコートを拠点に、幼児から高齢者、障がい者が参加できる
スポーツ教室を72教室、カルチャー教室を13教室展開しています。

サウンドテーブルテニス教室設置の経緯2

　クラブでは、健常者と視覚障がい者を対象とした「サウンドテーブルテニス」教室を開催しています。サウンドテーブルテニ
スとは、一般的な卓球に「転がすと音の出るボールを使う」「弾ませるのではなく、ネットの下を転がす」「その音を聞いて、ラ
バーの貼っていないラケットで打つ」といった工夫を加えた競技です。

　　



●教室概要
項目 内容 備考
期間 毎週月曜（10：30〜 15：30） 休館日を除く

対象者

30 歳代 1名
40歳代 1名
50歳代 2名
60歳代 4名
70歳代 8名

健常者および視覚障がい者

参加者数及び運営スタッフ 男性 4名、女性 12名
運営スタッフ 5名、指導者 1名

運営スタッフには事務局員のほか、
参加者のご家族も参加されます

収支
（マイナス分は黒字教室で
負担とする考え方）

収入

年会費� 64,000 円 @4,000 円 ×16名（2ヵ月割引）
（別途保険料）

支出
謝金� 52,000 円 他のボランティア指導者同額
会場使用料� 10,000 円 クラブ活動減免 5割
冷暖房費� 15,000 円

広報 クラブパンフレットを新湊地区及び隣接高岡市の一
部地域に配布 18,000 部

大会実績 北信越ブロック視覚障害者サウンドテーブルテニス大会 平成 25年度大会
団体の部　優勝（富山県A代表） 3名中 2名が当クラブ
個人の部　優勝 男女混合の中で優勝
全国障害者スポーツ大会サウンドテーブルテニス競技 平成 25年度大会
個人の部　2位

　平成18年9月、クラブは新湊アイシン軽金属スポーツセンター及び新湊テニスコートの指定管理者となりました。それ以
前の管理者は、視覚障がい者団体が行うサウンドテーブルテニスの活動を体育館2階の研修室のみに限定していました。ク
ラブでは、視覚障がい者に階段を登らせてまで2階を利用することに疑問を感じ、すぐに１階の研修室へ活動場所を移動し
ました。
　その後、視覚障がい者団体とコミュニケーションを図りながら、クラブに参加することのメリット（参加料免除、指導者への
謝金支給、障害者スポーツ協会公認指導員の配置等）を説明し、平成21年4月より健常者5名及び視覚障がい者10名のサ
ウンドテーブルテニス教室を開始しました。

教室事業の取り組みとポイント3

　サウンドテーブルテニス教室は、他の教室よりも開催回数が多く、時間も長く設定しており、参加者が昼食をはさみながら
楽しく活動したいとの要望に応えています。健常者の参加者は、「以前は負けることがなかったのに、最近は勝ったり負けたり
で障がい者の方々のレベルが上がってきている」とお話しされていました。
　教室会場となる研修室のテーブル及び椅子の片付けやパーテーション設置、卓球台や休憩所等の設営は事務局員が対応
しています。会員のモチベーションや生きがいづくりの向上を目指し、年3回大会を開催しています。

　サウンドテーブルテニス開始以降、視覚障がいを持つ方からの相談が増えてきました。「卓球台を増やしてほしい」という
相談については、市社会福祉課へ要望し、卓球台を購入していただきました。また、「体育館前バス停から玄関内まで点字ブ
ロックシートを設置してほしい」という相談については、指定管理者担当課である市教育委員会生涯学習・スポーツ課で点字
ブロックシートを施工していただきました。
さらに「大会を開催したい」という相談については、地域経済会の有志により実現の運びとなりました。「カモン杯」として平成
25年の春で3回目を数えています。



設立年月日： 平成16年3月
地 域： 富山県射水市新湊地域
運 営： 会員数　1,300名（平成25年度9月現在）　予算規模　約6,000万円（平成25年度）
特 徴： スペシャル会員という区分があり、年会費にて3つの教室まで参加無料
連　絡　先： 富山県射水市久々湊467番地 新湊アイシン軽金属スポーツセンター内

NPO法人新湊カモンスポーツクラブ事務局
TEL/FAX：0766-82-8277
E-Mail：
URL：

shin-spo@po3.canet.ne.jp
http://www3.canet.ne.jp/users/shin-spo/

クラブプロフィール

　　

今後の展望4

　平成25年度は、国の「地域スポーツとトップスポーツの好循環推進プロジェクト」事業受託の最終年度となり、平成26年
度以降についても、積極的に参加したいと考えています。また、平成25年度より射水市元気高齢者支援事業「パワーアップ☆
貯きん教室」を受託し事業を展開しています。
　総合型クラブは、積極的に幼児から高齢者、障がい者の健康や生きがいづくりに貢献していくべきと考えています。今後も
国や県・市・地域とのより強固なネットワークを構築し、新たな事業展開を目指していきたいと思います。

（クラブマネジャー　酒本 弘充）


