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特　集

障がいのある人のスポーツを支えるクラブ

キーポイント

高知チャレンジドクラブ
〜障がい者スポーツを核としたクラブ〜

○障がい者スポーツを核としたイベント「ユニバーサルフェスティバル」
○他クラブを巻き込み障がい者スポーツの底辺拡大を目指す
○姉妹クラブと協力して県内全域に障がい者スポーツを広めていく

クラブ概要1

　「高知チャレンジドクラブ（以下、クラブ）」（高知県高知市）は、国のスポーツ振興基本計画を受けて高知県が策定した「と
さのスポーツプラン」の流れを受けて、平成19年3月26日に誕生しました。
　設立当初は会員数125名、12事業（6教室、4サークル、2イベント）でしたが、現在では会員数305名、26事業（9教室、8
サークル、9イベント）を展開しています。

＜クラブ設立までの流れ＞



＜クラブの3つの理念＞

きっかけ2

　障がい者スポーツを主な事業としたクラブを創るようになったきっかけは、高知県全域で障がい者スポーツを振興する体
制を作ることを目指していたことです。「とさのスポーツプラン」の中には、障がい者スポーツの振興についての記載があり、総
合型クラブの設立を進めることで、その目標の達成につながると考えました。
　設立に向けての動きを進めるとともに、モデル事業を展開して実際に運営することも同時進行で行い、障がい者スポーツ
という観点で厚生労働省、総合型クラブという観点で文部科学省とそれぞれ関わりを持つなど、様々な方面の人や団体と
ネットワークを築くことができました。その結果、会員数305名の内、120名（約4割）が障がい者という県内でも特色あるク
ラブに成長しました。障がい者の会員は身体・知的・精神の3障害全てにわたっており、障がいの重さを表す等級についても
身体障がいでいう最重度の1級から軽度の人まで様々です。

他クラブと連携したユニバーサルフェスティバル3

　障がい者スポーツを支える環境を県内全域で作るためには、他クラブとの連携が必要になります。そのネットワーク構築
に向けて、平成20年度から「ユニバーサルフェスティバル」というスポーツ普及イベントを県西部・東部地域で開催していま
す。
　イベントでは、各地域のクラブに共催団体として企画・運営にご参加いただくほか、各クラブで行っているスポーツや各地
域の特産物などを持ち寄り、スポーツ体験コーナーや出店コーナーなどで扱うことで、各クラブや地域の情報発信の場とし
ても活用されています。障がい者スポーツを核とし、多くのクラブと合同で1つのイベントを開催するという事例は全国を見て
もあまりないのではないでしょうか。
　他クラブと協力する中で、障がい者スポーツについて情報発信をすれば、新たに障がいのある人のスポーツを支えるクラブ
が増えるかもしれません。その意味でこのイベントは障がい者スポーツの底辺の拡大において重要な役割があるといえます。

　以下に、去年行ったユニバーサルフェスティバル2012in西部について紹介します。

日時 平成 24年 12月 23日　10:00 〜
場所 土佐西南大規模公園体育館・陸上競技場等（幡多郡黒潮町入野 338）
主催 高知チャレンジドクラブ・ユニバーサル四万十

共催
スポレクすくも（宿毛市）、スポーツクラブスクラム（土佐清水市）、レッツ大月（大月町）、大
正スポーツクラブ（大正町）、くぼかわスポーツクラブ（四万十町）
高知県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

後援 黒潮町教育委員会、黒潮町社会福祉協議会、四万十市社会福祉協議会、高知新聞社、RKC高知放送、
KUTVテレビ高知、KSSさんさんテレビ

協力 高知県立障害者スポーツセンター、高知県障害者スポーツ指導者協議会



内容

★オープニングイベント
・和太鼓の演奏
・義足のアスリート　藤嶋大輔選手のデモンストレーション
・ミニイベント（カップラーメン積み競争、大声選手権、抽選会）
・レクリエーション
★スポーツ体験・交流大会コーナー
・駅伝交流大会
・ディスクゴルフ交流大会
・各種スポーツ体験
　トランポリン、ビームライフル、ハンドサイクルと自転車、車椅子タイムアタック、
　ストレッチ体操、スリッパ飛ばし、わなげ、ボッチャ、スロービーなど

　今後は、姉妹クラブである「ユニバーサル四万十」と協力しながら、東部の地域でも姉妹クラブの設立を考えており、県内
全域で障がいのある人もない人も一緒にスポーツを楽しむことのできる環境づくりを目指していきます。
　障がいのある人のスポーツを支えるためには様々な人々や団体の協力が必要になります。そのようなネットワークを築くた
めにこちらから行動するということが重要ではないかと思います。

（アシスタントマネジャー　正岡　直也）

設立年月日： 平成19年3月26日
地 域： 高知県高知市春野町地域
運 営： 会員数305名（平成25年4月1日現在）
特 徴： 障がいのある人もない人も共に支えあいながら活動しているクラブ
連　絡　先： 事務局　〒780-0072　高知県高知市杉井流16-5セフティビル4階A

　　　　TEL：088-855-7716　FAX：088-855-7718
事業部　〒781-0313　高知県高知市春野町内ノ谷1-1　高知県立障害者スポーツセンター内
　　　　TEL：088-841-0021　FAX：088-841-0065
　　　　URL：

クラブプロフィール

http://www.challe-univ.org/


