
 

第 76回国民体育大会冬季大会スキー競技会中止に伴う 

成績及び参加資格の対応 

 

 

Ⅰ．基本的考え方 

開催基準要項細則第７項本則第 16項第 5号（延期開催に関する成績の取扱

い及び参加資格の対応）に準じた対応とする。 

 

Ⅱ．対応 

１．第 76回冬季大会スキー競技会の成績について 

中止したスキー競技会の成績は全て空位とする。 

 

２．冬季大会スキー競技会の参加資格について 

（1）既に終了している予選会を含め、全選手「不参加」とする。 

（2）ふるさと選手の登録は「無効」とする。 

ただし、下記３．（2）（ア）（イ）に示す特例措置を適用する。 

 

３．第 77回冬季大会以降の参加資格について 

（1）空白期間のカウント 

第 76回冬季大会スキー競技会については、「不参加」として取扱い、通常通

り空白の 1年としてカウントする。 

（例） 第 74回 

冬季大会 

2019年 

第 75回 

冬季大会

2020年 

第 76回 

冬季大会 

2021年 

第 77回 

冬季大会 

2022年 

特別 

冬季大会 

2023年 

A選手 
茨城県 

（居住地） 
－ － 

栃木県 

（勤務地） 

栃木県 

（勤務地） 

 

 

 

 

 

 

（2）ふるさと選手制度に係る参加資格特例措置 

第 76回冬季大会スキー競技会が開催されていた場合、ふるさと選手制度を

利用する要件を満たしていた者について、以下の特例を認める。 

 

資料№1 

【開催基準要項細則抜粋】 

前々回又は前回の大会に選手又は監督として参加した者が異なる都道府県から参加

する場合については、2大会以上の間を置かなければならない。 

 



 

(ア) 第 77回冬季大会スキー競技会に参加する選手は、特例として第 75回

冬季大会スキー競技会のふるさと選手制度利用をもって、ふるさと解除※を

適用可とする。 

（例） 第 75回 

冬季大会 

2020年 

第 76回 

冬季大会 

2021年 

第 77回 

冬季大会 

2022年 

特別 

冬季大会 

2023年 

D選手 
鹿児島県 

（ふるさと） 
－ 

栃木県 

（勤務地） 

栃木県 

（勤務地） 

 ① （②） 「ふるさと解除」  

 

(イ) 特別国体冬季大会スキー競技会に参加する選手は、特例として第 77回

冬季大会スキー競技会のふるさと選手制度利用をもって、ふるさと解除※を

適用可とする。 

（例） 第 75回 

冬季大会 

2020年 

第 76回 

冬季大会 

2021年 

第 77回 

冬季大会 

2022年 

特別 

冬季大会 

2023年 

E選手 × － 
鹿児島県 

（ふるさと） 

栃木県 

（勤務地） 

  （①） ② 「ふるさと解除」 

 

 

【ふるさと選手制度】 

ふるさと選手制度の活用については、原則として、1回につき 2年以上連続とし、利用

できる回数は 2回までとする。 

 

（例） 第 74回 

冬季大会 

第 75回 

冬季大会 

第 76回 

冬季大会 

第 77回 

冬季大会 

特別 

冬季大会 

B選手 
茨城県 

（ふるさと） 

茨城県 

（ふるさと） 

栃木県 

（勤務地） 

栃木県 

（勤務地） 

栃木県 

（勤務地） 

 

（例） 第 74回 

冬季大会 

第 75回 

冬季大会 

第 76回 

冬季大会 

第 77回 

冬季大会 

特別 

冬季大会 

C選手 
茨城県 

（ふるさと） 
－ 

茨城県 

（ふるさと） 

栃木県 

（勤務地） 

栃木県 

（勤務地） 

＊第 76回大会（2021年）から卒業小学校追加 

 

※ふるさと選手制度 1回の利用について、2年以上連続で使用をした者は、次回大会に 2

大会空けることなく、異なる都道府県から参加することが可能。 

⇒通称「ふるさと解除」 

 



第 76 回国民体育大会冬季大会スキー競技会（秋田県）中止理由 

 

第 76回国民体育大会冬季大会スキー競技会については、以下の理由により

安全・安心に大会を開催することが困難な状況となっている。 

 

○ 会場となる鹿角市花輪スキー場は、国体スキー競技全種目の会場が集中してお

り、開会式典を実施せず、無観客開催とするなど運営上の工夫では、運営本部や

待機所等において参加する選手や監督、運営関係者の３密を十分に回避するこ

とが困難。 

○ 選手団の宿泊について、宿泊施設の構造上個室が２割しかないため、選手等関係

者が相部屋になることにより感染リスクが高まる状況。 

○ 医療体制について、鹿角市の受入可能病床数が２床（最大確保想定６床）と脆弱

であるとともに、広域医療体制の中核として想定していた秋田市内の基幹病院

において院内クラスターが発生するなど、県内でも陽性者が急増し、病床負担も

増していることから、選手等関係者に感染者又は感染疑い者が発生した場合の

秋田県の医療体制に重大な懸念。 

○ １月１８日に秋田県は、独自の「新型コロナウイルス感染警戒レベル」をレベル

３に引き上げており、県民に感染者が多い地域との往来の自粛を強く要請して

いる状況。秋田県内の感染は主に他県との往来によるものであること、また上記

の医療体制を踏まえると、秋田県としては、緊急事態宣言発出地域 11 都府県も

含めた全国から多くの大会参加者を受け入れることが困難。 

○ 感染への不安から、ボランティアなどの競技会を運営するための協力員の確保

が困難となってきている状況。 
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開催基準要項【抜粋】 
 
＜開催基準要項＞ 
１６ 大会開催の可否決定及び延期の対応 

（略） 
(5) 延期開催に関する成績の取扱い及び参加資格の対応については、別に細則

第 7 項で定める。 

 
＜開催基準要項細則＞ 
７ 本則第 16 項第 5 号（延期開催に関する成績の取扱い及び参加資格の対応） 

(１) 総合成績の取扱い 
本則第 16 項(1)において、大会（本大会及び冬季大会）を中止した場合、

既に終了した競技会の成績については確定するものとし、本大会を中止し

た場合の男女総合成績（天皇杯）及び女子総合成績（皇后杯）の順位につい

ては、空位とし、確定しないものとする。 
(２) 参加資格の対応 

１)当該大会の取扱い 
当該大会（都道府県大会及びブロック大会を含む）については、予選会実

施の有無にかかわらず「不参加」として取扱うものとする。 
２)ふるさと選手制度 
当該大会が開催されていた場合、ふるさと選手制度を利用する要件を満

たしていた者について、次の通りとする。 
①当該大会の次回大会に参加する選手は、当該大会の前回大会のふるさ

と選手制度利用をもって、ふるさと解除（ふるさと選手制度 1 回の利用

について、2 年以上連続で使用した者は、次回大会に 2 大会空けることな

く、異なる都道府県から参加することが可能。）を適用可とする。 
②当該大会の次々回大会に参加する選手は、特例として当該大会の次回大

会のふるさと選手制度利用をもって、ふるさと解除を適用可とする。 
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三重とこわか国体 大会実施要項（総則）の変更 

 

１8．その他の変更 

新 旧 

18 その他 

(1) 参加申込及び宿泊申込が、定められた締切日までに行

われない場合、又は、参加負担金が定められた納入期限

までに納入されない場合は、本大会への参加を認めな

い。 

(2) その他の事項については、国民体育大会開催基準要項

及び同細則による。 

(3) 大会の実施にあたっては、新型コロナウイルス感染症

拡大防止対策として、政府方針をはじめ、公益財団法人

日本スポーツ協会策定の「国民体育大会開催における新

型コロナウイルス感染拡大防止に関する基本方針」、開催

地版ガイドライン、各競技の特性を踏まえた競技別ガイ

ドライン、業種別ガイドライン等を基に、大会運営に必

要な対策を十分に講じた上で開催することとする。な

お、感染拡大防止対策として個人の健康管理の記録に際

しては、体調管理アプリケーション又は体調管理チェッ

クシートを利用するものとし、使用する体調管理アプリ

ケーション又は体調管理チェックシートで取得した個人

情報については、大会への出場・参加・来場資格の確認

および大会運営業務のために利用し、目的以外に利用し

ない。 

 

18 その他 

(1) 参加申込及び宿泊申込が、定められた締切日までに行

われない場合、又は、参加負担金が定められた納入期限

までに納入されない場合は、本大会への参加を認めな

い。 

(2) その他の事項については、国民体育大会開催基準要項

及び同細則による。 

 

（変更理由） 

・大会の実施にあたり、大会共通の新型コロナウイルス感染症拡大防止対策につい

て、実施要項総則に明記するため。 

 

 

資料 No.2-1 



 

1 
 

資料 No.2-2 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

１ 陸上競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

 

(2) 各都道府県の参加は、下記の出場制限によるものとする。 

 

イ 都道府県主催の予選会に出場しなかった種目には出場できない。ただし、１種目の

予選のみに出場し、その種目の代表となった者は、予選に出場しなかった他の１種目

にも出場できる。 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 

(2) 

  ア～ウ  略 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

(1) 参加申込みは下記の方法に従い、アについては、2021 年９月２日（木）までに行うこと。 

イについては、2021 年８月 27 日（金）必着で、書留郵便又は宅配便にて送付すること。 

 申 込 先 必 要 書 類 

ア 

公益財団法人 日本スポーツ協会 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-6910-5808 FAX 03-6910-

5820 

Ⅰ 参加申込書（所定の Web ページ） 

イ 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

伊勢市実行委員会事務局 

（伊勢市国体推進局国体競技課） 

〒516-0016 

三重県伊勢市神田久志本町 1436 番地

１ 

TEL 0596-63-9781  FAX 0596-28-

9020 

Ⅰ 都道府県のすべての予選会の記録 

Ⅱ 都道府県のすべての予選会のプログ

ラム（訂正済みのもの） 

Ⅲ 全参加人数分の「参加資格確認

書」 

注１ 略 

注２ 上記イへの申込みにおいて、資格記録（資格記録は、2021 年１月１日以降から 2021

年８月 20 日までの公認記録で自己最高のもの）が予選会以外の競技会で出した記録の

場合は、これを証明する資料（コピー可）を添付すること。 

 

(2) 監督・選手の申込みの変更 

 

ア 所定の書式の文書、都道府県予選会の記録（資格記録が予選会以外の場合には、これ

を証明する資料とし、コピーでも可）、及び参加資格確認書 

３ 種別（種目）及び参加人員 

 

(2) 各都道府県の参加は、下記の出場制限によるものとする。 

 

イ 都道府県主催の予選会に出場しなかった種目には出場できない。ただし、１種目の

予選のみに出場し、その種目の代表となった者は、予選に出場しなかった他の１種目

にも出場できる。なお、第76回国民体育大会実施要項総則別記４「トップアスリート

の国民体育大会参加資格の特例措置」に該当する場合はこの限りではない。（追記） 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 

(2) 

  ア～ウ  略 

エ トップアスリートの国民体育大会参加資格の特例措置については、第76回国民体育

大会実施要項総則別記４の規定による。（追記） 

 

９ 参加申込み方法 

(1) 参加申込みは下記の方法に従い、アについては、2021 年９月２日（木）までに行うこと。 

イについては、2021 年８月 27 日（金）必着で、書留郵便又は宅配便にて送付すること。 

 申 込 先 必 要 書 類 

ア 

公益財団法人 日本スポーツ協会 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-6910-5808 FAX 03-6910-

5820 

Ⅰ Web ページ（日本スポーツ協会） 

イ 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

伊勢市実行委員会事務局 

（伊勢市国体推進局国体競技課） 

〒516-0016 

三重県伊勢市神田久志本町 1436 番地

１ 

TEL 0596-63-9781  FAX 0596-28-

9020 

Ⅰ 資格記録を証明する資料(コピ 

ー可) 

Ⅱ 全参加人数分の「参加資格確認

書」 

注１ 略 

注２ 上記ア、イへの申込みにおける資格記録は、2021 年１月１日以降から 2021 年８月

20 日までの公認記録で自己最高のものとする。 

 

 

(2) 監督・選手の申込みの変更 

 

ア 所定の書式の文書、資格記録を証明する資料（コピー可）、及び参加資格確認書 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

１ 陸上競技 10 そ の 他 

 

(2) 監督会議 

日 時   2021 年９月 29 日（水） 午後４時 

会 場   伊勢市生涯学習センター いせトピア 

〒516-8520 三重県伊勢市黒瀬町 562 番地 12 

 

10 そ の 他 

 

(2) 監督会議 

日 時   2021 年９月 29 日（水） 午後２時 

会 場   三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 体育館別館 

〒516-0023 三重県伊勢市宇治館町 510 番地 

 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

３ サッカー 

 

９ 参加申込み方法 

 

 (1)～(3) 略  

 

    提出期限  2021 年９月 23 日（木）午後４時（必着） 

    提出先 

ア 〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

        公益財団法人日本サッカー協会 競技運営部 

        TEL 03-3830-1809 FAX 03-3830-3999 

 

11 そ の 他 

(3) 表彰式 

（成年男子） 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 競技終了後 

場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿メイングラウンド 

        〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町 1669 

        TEL 059-372-2511 FAX 059-372-8002 

 

９ 参加申込み方法 

 

 (1)～(3) 略  

 

    提出期限  2021 年９月 23 日（木）午後４時（必着） 

    提出先 

ア 〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

        公益財団法人日本サッカー協会 競技運営部 

        TEL 03-3830-1809 FAX 03-3816-3999 

 

11 そ の 他 

(3) 表彰式 

（成年男子） 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 競技終了後 

場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 サッカー・ラグビー場 

        〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町 1669 

        TEL 059-372-2511 FAX 059-372-8002 

 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

４ テニス 

 

12 そ の 他 

(1)  使用ボールは、公益財団法人日本テニス協会公認ボールとする。  

 

 

(6) 代表者・監督会議 

日 時  2021 年９月 30 日（木） 午後５時 

場 所  四日市市文化会館 第２ホール 

〒510-0075 三重県四日市市安島一丁目３-38 

TEL 059-355-2806 FAX 059-352-4163 

 

12 そ の 他 

(1) 使用ボールは、DUNLOP フォート・（追加）公益財団法人日本テニス協会公認ボールとす

る。 

 

(6) 代表者・監督会議 

日 時  2021 年９月 30 日（木） 午後５時 

場 所  四日市市文化会館 第２ホール 

〒510-0075 三重県四日市市安島二丁目５-３ 

TEL 059-354-4501 FAX 059-354-4093 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

５ ボート 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 

（4）ブロック大会区分及び代表クルー数は、下記のとおりとする。 

 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都 道 府 県 名 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

舵
手
つ
き
フ
ォ
ア 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ

ル ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ

ル ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ

ル ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

東 北 
青森、岩手、宮城、

秋田、山形、福島 
 

 
         

関 東 

茨城、栃木、群馬、

埼玉、 

千葉、東京、神奈

川、山梨 

           

北信越 
新潟、長野、富山、

石川、福井 
           

東 海 静岡、愛知、岐阜            

近 畿 

滋賀、京都、大阪、

兵庫、 

奈良、和歌山 

           

中 国 

鳥取、島根、岡山、

広島、 

山口 

           

四 国 
香川、徳島、愛媛、

高知 
           

九 州 

福岡、佐賀、長崎、

熊本、 

大分、宮崎、鹿児

島、沖縄 

           

開催県 三重 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

合   計 20 20 
2

0 

1

5 
20 20 

2

0 
20 

2

0 
15 20 

 

５ 予選方法 

 

（4）ブロック大会区分及び代表クルー数は、下記のとおりとする。 

 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都 道 府 県 名 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

舵
手
つ
き
フ
ォ
ア 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ

ル ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ

ル ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ

ル ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

東 北 
青森、岩手、宮城、

秋田、山形、福島 
２ ２ ２ ２ ２ ２ ３ ２ ３ ２ ２ 

関 東 

茨城、栃木、群馬、

埼玉、 

千葉、東京、神奈

川、山梨 

３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ２ ４ 

北信越 
新潟、長野、富山、

石川、福井 
２ ２ ２ １ ３ ２ ２ ２ ２ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ １ １ １ １ ２ １ １ １ 

近 畿 

滋賀、京都、大阪、

兵庫、 

奈良、和歌山 

２ ２ ２ ２ ２ ３ ２ ２ ２ ２ ２ 

中 国 

鳥取、島根、岡山、

広島、 

山口 

２ ３ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ 

四 国 
香川、徳島、愛媛、

高知 
２ ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ 

九 州 

福岡、佐賀、長崎、

熊本、 

大分、宮崎、鹿児

島、沖縄 

４ ３ ３ ２ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

開催県 三重 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

合   計 20 20 
2

0 

1

5 
20 20 

2

0 
20 

2

0 
15 20 

 

 

 

未定 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

６ ホッケー 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 会  場  名張市（成年男子・成年女子）メイハンフィールド（名張市民陸上競技場） 

（少年男子・少年女子）はなの里スタジアム（名張市民ホッケー場） 

 

10 参加上の注意 

 

 (2) 正規のユニフォームのほかに、異なる色で正規のユニフォームと同じ番号を付けたユ

ニフォームを必ず携行すること。ゴールキーパーは、自チームと異なる色柄のシャツを２

枚携行すること。 

また、監督・主将会議に２種類持参すること。 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

     日 時  2021 年９月４日（土）午前 11 時 

     場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

公益社団法人日本ホッケー協会 

TEL 03-6812-9200 FAX 03-6812-9210           

 

(2) 監督・主将会議 

     日 時  2021 年９月 29 日（水）午後２時 30 分 

     場 所  名張市子どもセンター          

     〒518-0485 三重県名張市百合が丘西５番町 25 番地 

    TEL 0595-64-8801 FAX 0595-64-8802 

 (3) 表彰式 

   （成年女子） 

日 時  2021 年 10 月３日（日） 競技終了後 

     場 所  メイハンフィールド（名張市民陸上競技場）          

     〒518-0441 三重県名張市夏見 2778 番地    

（少年女子） 

日 時  2021 年 10 月３日（日） 競技終了後 

     場 所  はなの里スタジアム（名張市民ホッケー場）          

     〒518-0485 三重県名張市百合が丘西５番町 13 番地 

（成年男子・総合）  

日 時  2021 年 10 月４日（月） 競技終了後 

     場 所  メイハンフィールド（名張市民陸上競技場）          

     〒518-0441 三重県名張市夏見 2778 番地   

（少年男子）  

日 時  2021 年 10 月４日（月） 競技終了後 

     場 所  はなの里スタジアム（名張市民ホッケー場）          

    〒518-0485 三重県名張市百合が丘西５番町 13 番地 

 

２ 会  場  名張市（成年男子・成年女子）はなの里スタジアム（名張市民ホッケー場） 

（少年男子・少年女子）メイハンフィールド（名張市民陸上競技場） 

 

10 参加上の注意 

 

(2) 正規のユニフォームのほかに、異なる色で正規のユニフォームと同じ番号を付けたユニ

フォームを必ず携行すること。ゴールキーパーは、自チームと異なる色柄のシャツを２枚

携行すること。 

また、チーム代表者会議に２種類持参すること。 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

     日 時  2021 年９月４日（土）午前 11 時 

     場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

公益社団法人日本ホッケー協会（削除） 

TEL 03-6812-9200 FAX 03-6812-9210           

 

(2) チーム代表者会議 

     日 時  2021 年９月 29 日（水）午後２時 30 分 

     場 所  名張市子どもセンター          

     〒518-0485 三重県名張市百合が丘西５番町 25 番地 

    TEL 0595-64-8801 FAX 0595-64-8802 

 (3) 表彰式 

   （成年女子） 

日 時  2021 年 10 月３日（日） 競技終了後 

     場 所  はなの里スタジアム（名張市民ホッケー場）          

     〒518-0485 三重県名張市百合が丘西５番町 13 番地    

（少年女子） 

日 時  2021 年 10 月３日（日） 競技終了後 

     場 所  メイハンフィールド（名張市民陸上競技場）          

     〒518-0441 三重県名張市夏見 2778 番地 

（成年男子・総合）  

日 時  2021 年 10 月４日（月） 競技終了後 

     場 所  はなの里スタジアム（名張市民ホッケー場）          

     〒518-0485 三重県名張市百合が丘西５番町 13 番地 

（少年男子）  

日 時  2021 年 10 月４日（月） 競技終了後 

     場 所  メイハンフィールド（名張市民陸上競技場）          

     〒518-0441 三重県名張市夏見 2778 番地 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

7 ボクシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(5) 組合せ抽選は、監督会議と並行して行う。 

(6) 成年男子及び少年男子種別における代表チームの階級の選定は、全て異なった階級と 

し、規定された８階級のうち任意の５階級に出場する。 

(7) 競技日程 

月  日 健 診 ・ 計 量 等 競技開始時刻 

９月 29 日

(水) 

９：00 

 

10：00 

11：00 

スポーツエントリーズチェック 

インテグリティ研修 

監督会議・組合せ抽選会 

 

９月 30 日

(木) 
８：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月１日

(金) 
８：00 少年男子、成年男子の順 11：00 少年男子、成年男子の順 

10 月２日

(土) 
８：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月３日

(日) 
８：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月４日

(月) 
８：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

ア 健診・計量は、10 分前に点呼を行う。遅刻は一切認めない。なお、成年女子種別、

少年男子種別、成年男子種別の順に行う。 

イ 競技は、成年女子種別、少年男子種別、成年男子種別の順に行う。 

 

 

 

 

 

(8) 勝敗決定方法 

勝敗は、得点数により決定する。 

 

10 参加上の注意 

 

(3) 毛髪・入れ墨・タトゥーについては、日本ボクシング連盟医事ハンドブック CHAPTER 

Ⅹを厳守すること。 

ア 髪の長さは、眉・耳たぶ・頚の境界を越えてはならない。前額部を覆う長髪は眼球

障害を引き起こしてしまう。 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(5)  組合せ抽選は、監督会議と並行して行う。（削除） 

(5) 成年男子及び少年男子種別における代表チームの階級の選定は、全て異なった階級と 

し、規定された８階級のうち任意の５階級に出場する。 

(6) 競技日程 

月  日 健 診 ・ 計 量 等 競技開始時刻 

会 期 前 
 

インテグリティ研修  

９月 29

日(水) 

９：00 

 

13：00 

スポーツエントリーズチェッ

ク 

監督会議・組合せ抽選会 

 

９月 30

日(木) 
７：30 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月１日

(金) 
７：30 少年男子、成年男子の順 11：00 少年男子、成年男子の順 

10 月２日

(土) 
７：30 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月３日

(日) 
７：30 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月４日

(月) 
７：30 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 11：00 
成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

ア インテグリティ研修は、オンラインにて実施する。全ブロック予選終了後、一般社

団法人日本ボクシング連盟より実施日程及び受講用 ID・パスワード等を通知する。

（追記） 

イ 監督会議は、オンラインにて実施する。一般社団法人日本ボクシング連盟より通知

される ID・パスワードを使用し会議に参加すること。（追記） 

ウ 健診・計量は、10 分前に点呼を行う。遅刻は一切認めない。なお、成年女子種別、

少年男子種別、成年男子種別の順に行う。 

エ 競技は、成年女子種別、少年男子種別、成年男子種別の順に行う。 

(7) 勝敗決定方法 

勝敗は、得点数により決定する。 

 

10 参加上の注意 

 

(3) 毛髪、身体装飾品・器械、（追記）入れ墨・タトゥーについては、日本ボクシング連盟

医事ハンドブック CHAPTER Ⅹを厳守すること。 

ア 前額部を覆う長髪は視野を制限し、眼球傷害を引き起こしてしまう。長髪の場合は

ゴム等で適切にまとめ、目に入らない様にしなくてはならない。ヘッドガードを使用
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

7 ボクシング 

 

 

 

 

イ クリンチの際、ひげやつけまつげは対戦相手の眼に入り角膜擦過傷を引き起こす危

険性があるため禁止である。口髭・あご髭はきれいに剃らなければならない。  

ウ 入れ墨・タトゥーは身体のどの部位についても、サイズの大小にかかわらず認めら

れない。シールも同様である。  

 

 

 

(4) 成年女子種別については、以下の項目を遵守すること。 

ア 毛髪 

毛髪は顔面、特に眼部には届かないように後頭部１カ所にゴムバンド等で束ねる

か、ヘアネット又はスイミングキャップで毛髪がヘッドギアの外にはみ出さないよう

にすること。ヘアピンは使用してはならない。 

ヘアネット又はスイミングキャップは、必ず個人で持参すること。 

 

11 そ の 他 

(1) 監督会議・組合せ抽選会（並行して行う。） 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 午前 11 時 

    場 所  阿児アリーナ 

〒517-0502 三重県志摩市阿児町神明 1074 番地 14 

         TEL 0599-43-7000  FAX 0599-43-7003 

 

(2) 表彰式 

  日 時  2021 年 10 月４日（月）競技終了後 

  場 所  阿児アリーナ 

〒517-0502 三重県志摩市阿児町神明 1074 番地 14 

       TEL 0599-43-7000  FAX 0599-43-7003 

 

する場合はヘアネットかスイミングキャップをかぶってまとめた後に装着しなくては

ならない。ヘアピンなどのアクセサリーは使用してはならない。  

  ヘアネット又はスイミングキャップは、必ず個人で持参すること。 

イ クリンチの際、ひげやつけまつげは対戦相手の眼に入り角膜擦過傷を引き起こす危

険性があるため禁止である。口髭・あご髭はきれいに剃らなければならない。  

ウ ボクシング競技では、ピアスなどの身体装飾品の装着は認められない。また、身体

のどの部位についても、サイズの大小にかかわらず、入れ墨・タトゥーは認められな

い。シールも同様である。なお、植え込み器械（電子機器を含む）または身体機能を

変える可能性のある器械の装着については、循環器専門医の許可（診断書）があれ

ば、要注意下に競技可能である。 

(4) 成年女子種別については、以下の項目を遵守すること。 

  ア 毛髪 

    毛髪は顔面、特に眼部には届かないように後頭部１カ所にゴムバンド等で束ねる

か、ヘアネット又はスイミングキャップで毛髪がヘッドギアの外にはみ出さないよう

にすること。ヘアピンは使用してはならない。（削除） 

 

 

11 そ の 他 

(1) 監督会議・組合せ抽選会（並行して行う。）（削除） 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 午後１時 

         ※オンラインにて実施する。（追記） 

    場 所  阿児アリーナ 

             〒517-0502 三重県志摩市阿児町神明 1074 番地 14 

         TEL 0599-43-7000 FAX 0599-43-7003（削除） 

 (2) 組合せ抽選会 

  日 時  2021 年９月 29 日（水） 午後１時 

  場 所  阿児アリーナ 

〒517-0502 三重県志摩市阿児町神明 1074 番地 14 

       TEL 0599-43-7000  FAX 0599-43-7003 

 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

８ バレーボール 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

 

(3)  

 

＜提出先（交代（変更）届、棄権届、診断書）＞ 

※診断書原本はアへ提出 

 

９ 参加申込み方法 

 

(3)  

 

＜提出先（交代（変更）届、棄権届、診断書）＞ 

※診断書は、原本をア、複写をイ、ウへそれぞれ提出 
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９ 体操 

 

10 選手及び監督の最終決定 

（1） 

・提 出 先 

ウ 〒510-8601 四日市市諏訪町１番５号（本庁舎９階） 

三重とこわか国体・三重とこわか大会四日市市実行委員会事務局 

TEL 059-354-8458 FAX 059-354-8338 

 

11 そ の 他 

 

 (3) 審判会議 

ア 新体操 

     日 時  2021 年９月３日（金） 午後４時 

     場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

イ トランポリン 

     日 時  2021 年９月５日（日） 午後４時 

     場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

ウ 体操競技 

   日 時  2021 年９月８日（水） 午後３時 

      場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

(4) 監督会議 

  ア 新体操 

    日 時  2021 年９月３日（金） 午後５時 30 分 

     場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

イ トランポリン 

     日 時  2021 年９月５日（日） 午後５時 

     場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

ウ 体操競技 

   日 時  2021 年９月８日（水） 午後５時 

      場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

(5) 表彰式 

  ア 新体操 

    日 時  2021 年９月５日（日） 午後３時 30 分 

     場 所  四日市市総合体育館 アリーナ 

イ トランポリン 

     日 時  2021 年９月６日（月） 午後３時 30 分 

     場 所  四日市市総合体育館 アリーナ 

ウ 体操競技 

   日 時  成年の部   2021 年９月 11 日（土） 午後５時 30 分 

        少年の部   2021 年９月 12 日（日） 午後５時 30 分 

      場 所  四日市市総合体育館 アリーナ 

10 選手及び監督の最終決定 

（1） 

・提 出 先 

ウ 〒510-8601 四日市市諏訪町１番５号（本庁舎９階） 

三重とこわか国体・三重とこわか大会四日市市実行委員会事務局 

TEL 059-337-8605 FAX 059-354-8338 

 

11 そ の 他 

 

(3) 審判会議 

ア 新体操 

     日 時  2021 年９月３日（金） 午後４時 

     場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

イ トランポリン 

     日 時  2021 年９月５日（日） 午後５時 

     場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

ウ 体操競技 

   日 時  2021 年９月８日（水） 午後３時 30 分 

      場 所  四日市市総合体育館 大会議室 

(4) 監督会議 

  ア 新体操 

    日 時  2021 年９月３日（金） 午後５時 30 分 

     場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

イ トランポリン 

     日 時  2021 年９月５日（日） 午後２時 30 分 

     場 所  四日市市総合体育館 多目的室２Ｂ 

ウ 体操競技 

   日 時  2021 年９月８日（水） 午後５時 30 分 

      場 所  四日市市中央第２体育館 

(5) 表彰式 

  ア 新体操 

    日 時  2021 年９月５日（日） 午後４時 

     場 所  四日市市総合体育館 アリーナ 

イ トランポリン 

     日 時  2021 年９月６日（月） 午後３時 30 分 

     場 所  四日市市総合体育館 アリーナ 

ウ 体操競技 

   日 時  成年の部   2021 年９月 11 日（土） 午後５時 

        少年の部   2021 年９月 12 日（日） 午後５時 30 分 

      場 所  四日市市総合体育館 アリーナ 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

12 セーリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日 

月 日 
スタート 

時 刻 
Ａ海面 

スタート 

時 刻 
Ｂ海面 

９月 25 日 

（土） 

11:00 

11:07 

13:00 

13:07 

13:14 

少年男子４２０級 

少年女子４７０級 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

11:10 

11:17 

11:24 

13:10 

13:17 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

９月 26 日 

（日） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級  

第１レース 

第１レース 

９:40 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級  

第１レース 

第１レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第２レース 

第２レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第２レース 

第２レース 

13:30 

13:37 

13:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第１レース 

第１レース 

第１レース 

12:10 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級  

第１レース 

第２レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第２レース 

第２レース 

第２レース 

14:40 

14:47 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウイン ドサー フィン

級 

第 1 レース 

第１レース 

引続き 

 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウイ ンドサ ーフィ ン

級 

第２レース 

第２レース 

９月 27 日 

（月） 

９:30 

９:37 

９:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第３レース 

第３レース 

第３レース 

９:40 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第４レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第４レース 

第４レース 

第４レース 

12:10 

12:17 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第４レース 

第４レース 

13:30 

13:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第３レース 

第３レース 

14:40 

14:47 

成年男子国体ウイ ンドサ ーフィ ン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子４２０級 第４レース 引続き 成年男子国体ウイ ンドサ ーフィ ン 第４レース 

１ 期  日 

月 日 
スタート 

時 刻 
Ａ海面 

スタート 

時 刻 
Ｂ海面 

９月 25 日 

（土） 

11:00 

11:07 

13:00 

13:07 

13:14 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

11:10 

11:17 

11:24 

13:10 

13:17 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰ

ｽ 

９月 26 日 

（日） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級  

第１レース 

第１レース 

９:40 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級  

第１レース 

第１レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第２レース 

第２レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第２レース 

第２レース 

13:30 

13:37 

13:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第１レース 

第１レース 

第１レース 

12:10 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級  

第１レース 

第２レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第２レース 

第２レース 

第２レース 

14:40 

14:47 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウ イン ドサ ーフ ィン

級 

第 1 レース 

第１レース 

引続き 

 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウ イン ド サー フィ ン

級 

第２レース 

第２レース 

９月 27 日 

（月） 

９:30 

９:37 

９:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第３レース 

第３レース 

第３レース 

９:40 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第４レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第４レース 

第４レース 

第４レース 

12:10 

12:17 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第４レース 

第４レース 

13:30 

13:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第３レース 

第３レース 

14:40 

14:47 

成年男子国体ウ イン ド サー フィ ン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子４２０級 第４レース 引続き 成年男子国体ウ イン ド サー フィ ン 第４レース 
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12 セーリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少年女子４２０級 第４レース 級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第４レース 

９月 28 日 

（火） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第５レース 

第５レース 

９:40 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第５レース 

12:30 

12:37 

12:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第５レース 

第５レース 

第５レース 

 

11:10 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第６レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第６レース 

第６レース 

第６レース 

14:10 

14:17 

成年男子国体ウイ ンドサ ーフィ ン

級 

成年女子国体ウイ ンドサ ーフィ ン

級 

第５レース 

第５レース 

引続き 成年男子国体ウイ ンドサ ーフィ ン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第６レース 

第６レース 

９月 29 日 

（水） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第６レース 

第６レース 

９:40 

 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 
第６レース 

第６レース 

(1) 各海面の引続き行うレースは、その前のレースの各種目終了後引続き行う。 

(2) 天候等の事情により、競技日程及びレース海面は、レース委員会において変更することがあ

る。 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(9) セーリングスピリッツ級、レーザー級、レーザーラジアル級の艇は、マストトップに着

脱可能な浮力体をとりつけてもよい。形状は球形に限り、１か所のロープで取り付けなけ

ればならない。ただし、コンディションにより付けたり外したりしてもよい。 

 

少年女子４２０級 第４レース 級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第４レース 

９月 28 日 

（火） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第５レース 

第５レース 

９:40 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第５レース 

12:30 

12:37 

12:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第５レース 

第５レース 

第５レース 

 

11:10 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第６レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第６レース 

第６レース 

第６レース 

14:10 

14:17 

成年男子国体ウ イン ド サー フィ ン

級 

成年女子国体ウ イン ド サー フィ ン

級 

第５レース 

第５レース 

引続き 成年男子国体ウ イン ド サー フィ ン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第６レース 

第６レース 

９月 29 日 

（水） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第６レース 

第６レース 

９:40 

 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 
第６レース 

第６レース 

(1) 各海面の引続き行うレースは、その前のレースの各種目終了後引続き行う。 

(2) 天候等の事情により、競技日程及びレース海面は、レース委員会において変更することがあ

る。 

(3) 9 月 29 日（水）には、11 時 00 分より後に予告信号を発しない。（追記） 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(9) セーリングスピリッツ級、レーザー級、（削除）レーザーラジアル級の艇は、マストト

ップに着脱可能な浮力体をとりつけてもよい。形状は球形に限り、１か所のロープで取り

付けなければならない。ただし、コンディションにより付けたり外したりしてもよい。 

(19) 競技者への通告は、大会 WEB サイトに設置された公式掲示板に掲示するとともに、LINE の 

オープンチャットで通告する。競技者はオープンチャット（以下大会 LINE グループ）へ登録 

しなければならない。 

大会 WEB サイト URL：https://2021kokutai-mie-sailing.com 

LINE グループへの登録及びオンライン手続きについては、帆走指示書に示す。(追記) 

 

 

 

 

 

 

https://2021kokutai-mie-sailing.com/
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

13 ウエイトリフ 

ティング 

11 そ の 他 

  

 (2) 審判・監督会議 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 午後５時 

場 所  亀山市文化会館大ホール 

         〒519－0124 亀山市東御幸町 63 

TEL 0595-82-7111 FAX 0595-82-7110 

 

11 そ の 他 

 

 (2) 審判・監督会議 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 午後５時 

場 所  亀山市文化会館中央コミュニティセンター（追加） 

         〒519－0124 亀山市東御幸町 63 

TEL 0595-82-7111 FAX 0595-82-7110 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

14 ハンドボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年９月 25 日（土）から９月 29 日（水）まで（５日間） 

種  別 
９月 25 日

（土） 

９月 26 日

（日） 

９月 27 日

（月） 

９月 28 日

（火） 

９月 29 日

（水） 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決  勝 

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決  勝 
 

少年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決  勝 
 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決  勝 

 

 

９ 参加申込み方法 

 

ウ （成年男女） 

〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会事務局 

（鈴鹿市文化スポーツ部国体推進局国体推進課） 

TEL 059-382-9106 FAX 059-382-9701 

 

10 参加上の注意 

 

(4) 各チーム代表者は、競技に使用する全種類のユニホームを持参のうえ、監督・代表者会

議に必ず出席すること。ユニホームが規定のものであることの確認を受けること。 

 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2021 年９月６日（月） 午後１時 

場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 会議室 

〒160-0003 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

１ 期  日   2021 年９月 25 日（土）から９月 29 日（水）まで（５日間）  

種  別  
９月 25 日

（土） 

９月 26 日

（日） 

９月 27 日

（月） 

９月 28 日

（火） 

９月 29 日

（水） 

成年男子  １ 回 戦  ２ 回 戦  準 々 決 勝  準 決 勝  
３位決定戦  

決  勝  

成年女子  １ 回 戦  準 々 決 勝  準 決 勝  
３位決定戦  

決  勝  
 

少年男子  １ 回 戦  準 々 決 勝  準 決 勝  
３位決定戦  

決  勝  
 

少年女子  
１ 回 戦  

２ 回 戦  
２ 回 戦  準 々 決 勝  準 決 勝  

３位決定戦  

決  勝  

 

 

９ 参加申込み方法 

 

ウ （成年男女） 

〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会事務局 

（鈴鹿市文化スポーツ部国体推進局国体推進課） 

TEL 059-382-9106 FAX 059-382-9071 

 

10 参加上の注意 

 

(4) ユニホームは今年度に限り、写真で規定のものであるか確認を行う。 

 競技に使用する全種類のユニホームを指定された撮影方法で写真を撮り、鮮明に分かる写

真を＜2021 年９月 17 日（金）＞ までに上記ウに郵送すること。 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2021 年９月６日（月） 午後１時 

場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

14 ハンドボール 

 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ６F 公益財団法人日本ハンドボール協会 

        TEL 03-6709-8940 FAX 03-6709-8941 

 

 (2) テクニカルデレゲート・審判会議 

日 時  2021 年９月 24 日（金） 午後０時 30 分 

場 所  鈴鹿市役所本館 12 階 1203 大会議室 

〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

TEL 059-382-9106 FAX 059-382-9701 

 (3) 監督・代表者会議 

日 時  2021 年９月 24 日（金） 午後３時   

場 所  イスのサンケイホール鈴鹿 

〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

TEL 059-382-0654 FAX 059-382-3109 

  (4) 総合表彰式 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 全種別表彰終了後 〇〇：〇〇～ 

場 所  ＡＧＦ鈴鹿体育館 

〒510-0231 三重県鈴鹿市江島台一丁目１-１ 

TEL 059-387-6006 FAX 059-387-6008 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ６F 公益財団法人日本ハンドボール協会 

        TEL 03-6709-8940 FAX 03-6709-8941 

 

 (2) テクニカルデレゲート・審判会議 

     本大会では実施しない。事前に必要書類を各担当者に配布する。 

 

 

 

(3) 監督・代表者会議 

日 時  2021 年９月 24 日（金） 午後２時   

場 所  イスのサンケイホール鈴鹿 

〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

TEL 059-382-0654 FAX 059-382-3109 

   (4) 総合表彰式 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 全種別表彰終了後 〇〇：〇〇～（削除） 

場 所  ＡＧＦ鈴鹿体育館 

〒510-0231 三重県鈴鹿市江島台一丁目１-１ 

TEL 059-387-6006 FAX 059-387-6008 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

15 自転車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 参加上の注意 

 

(2)   

ウ （トラック・レース） 

〒510-8601  三重県四日市市諏訪町１番５号 

三重とこわか国体・三重とこわか大会四日市市実行委員会事務局 

TEL 059-340-0234 FAX 059-354-8338 

エ （ロード・レース） 

〒511-0498 三重県いなべ市北勢町阿下喜 31 番地 

三重とこわか国体いなべ市実行委員会事務局 

TEL 0594-86-7847 FAX 0594-86-7871 

 

 

11 そ の 他 

(1) 番組編成会議 

     日 時   2021 年８月 28 日（土） 午後２時～午後５時 

      場 所   四日市競輪場 東棟１階 

          〒510-0012 三重県四日市市羽津甲 5163 番地 

(2) 監督・選手受付 

      日 時   2021 年９月 28 日（火） 正午～午後０時 45 分 

      場 所   四日市競輪場 東棟１階 

 

10 参加上の注意 

 

(2) 

ウ （トラック・レース） 

〒510-8601  三重県四日市市諏訪町１番５号 

三重とこわか国体・三重とこわか大会四日市市実行委員会事務局 

TEL 059-354-8459 FAX 059-354-8338 

エ （ロード・レース） 

〒511-0498 三重県いなべ市北勢町阿下喜 31 番地 

三重とこわか国体いなべ市実行委員会事務局 

TEL 0594-86-7847 FAX 0594-86-7860 

 

 

11 そ の 他 

(1) 番組編成会議 

     日 時   2021 年８月 28 日（土） 午後２時～午後５時 

      場 所   四日市市総合会館７階 教材開発室 

          〒510-0085 三重県四日市市諏訪町２番２号 

(2) 監督・選手受付 

      日 時   2021 年９月 28 日（火） 正午～午後０時 45 分 

      場 所   四日市競輪場 東棟１階 

          〒510-0012 三重県四日市市羽津甲 5163 番地（追加） 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

15 自転車 

 

 

 

 

(4) 競技役員会議 

（トラック・レース） 

 日 時   2021 年９月 28 日（火） 午後２時 15 分～午後３時 

 場 所   四日市競輪場 東棟１階 

（ロード・レース） 

 日 時   2021 年 10 月２日（土） 午後３時～午後３時 30 分 

 場 所   いなべ市梅林公園 直売所 

〒511-0501 三重県いなべ市藤原町鼎 3071 番地 

 

(6) 総合表彰式 

 日 時   2021 年 10 月３日（日） 午後４時 15 分 

 場 所   いなべ市梅林公園 直売所 

 

 

 

(4) 競技役員会議 

（トラック・レース） 

 日 時   2021 年９月 28 日（火） 午後２時 15 分～午後３時 

 場 所   四日市競輪場 東棟１階 

（ロード・レース） 

 日 時   2021 年 10 月２日（土） 午後３時～午後３時 30 分 

 場 所   いなべ市梅林公園 直売所 

〒511-0501 三重県いなべ市藤原町鼎 717 番地 

 (6) 総合表彰式 

 日 時   2021 年 10 月３日（日） 午後３時 

 場 所   いなべ市梅林公園 直売所 

 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

16 ソフトテニス 

 

 

 

 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2021 年９月７日（火） 午後１時 

場 所  未定 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2021 年９月７日（火） 午後１時 

場 所  Japan Sport Olympic Square 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

19 相撲 

 

 

 

 

 

 

11 そ の 他 

  

 (2) 審判・監督会議 

    日 時  2021 年９月 26 日（日） 午後５時 

    場 所  神宮会館 大講堂 

         〒516-0025 三重県伊勢市宇治中之切町 152 番地 

(3) 総合表彰式 

    日 時  2021 年９月 29 日（水） 正午 

    場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 体育館 

         〒516-0023 三重県伊勢市宇治館町 510 番地 

 

11 そ の 他 

  

(2) 審判・監督会議 

    日 時  2021 年９月 24 日（金） 午後５時 

    場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 体育館 

         〒516-0023 三重県伊勢市宇治館町 510 番地 

(3) 総合表彰式 

    日 時  2021 年９月 27 日（月） 正午 

    場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 体育館 

         〒516-0023 三重県伊勢市宇治館町 510 番地 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

20 馬術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 参加申込み方法 

 

(3) 下表のア～ウを、参加予定馬及び、５(3)に規定する予備馬について、書留郵便又は宅配便

で 2021 年９月２日（木）必着で申込み先へ送付すること。 

申 込 み 先 必 要 書 類 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

鈴鹿市実行委員会事務局  

〒513-8701 

三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

TEL 059-382-9106 FAX 059-382-9071 

ア 馬の検査・注射・薬浴・投薬証明手帳の写し 

（注１） 

イ 日本馬術連盟乗馬登録証の写し（注２） 

ウ 入・退厩(変更)申込書、予防接種確認票（注

３） 

（注１）①表紙、②馬インフルエンザ予防接種証明（基礎接種から最新の補強接種まで全て）、 

③流行性脳炎（馬の日本脳炎）予防接種のうち 2021 年度の接種証明が記されたページ 

 の写し 

 

（注２） 日本馬術連盟乗馬登録証の表裏の写し 

（注３） 三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会事務局から別途送付される「三 

重とこわか国体馬事衛生対策要項」の様式 11（入・退厩(変更)申込書）及び様式 12（予

防接種確認票） 

なお、変更のあった場合は速やかに「三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実

行委員会事務局」に報告すること。 

(4) 参加申込み締切後の人馬の交代は、特別の事情（死亡、負傷、疾病、転勤等）がある場合の

み認める。特別の事情で人馬を交代させる場合は、それを証明する書類を添付し、当該都道府

県体育・スポーツ協会を通じて期限までに下記(ｱ)～(ｳ)宛にそれぞれ文書で届けなければな

らない。交代する人馬は、いかなる場合でも予め参加申込書に予備登録人馬として記載されて

いなければならない。所定の手続きに基づき提出された交代届は、監督会議の議を経て承認さ

れる。 

ア 提出期限  2021 年９月 27 日（月） 

イ 提 出 先 

(ｱ) 公益社団法人日本馬術連盟 

〒104-0033 東京都中央区新川二丁目６番 16 号 馬事畜産会館６Ｆ 

       TEL 03-3297-5611 FAX 03-3297-5617 

 

 

(ｲ) 三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会事務局 

（三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局競技・式典課競技班） 

       〒514-0004 三重県津市栄町一丁目 891 合同ビル４階 

       TEL 059-224-2750 FAX 059-224-2075 

 

(ｳ) 三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会事務局 

（鈴鹿市文化スポーツ部国体推進局国体推進課競技第一グループ） 

       〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

       TEL 059-382-9106 FAX 059-382-9071 

 

10 参加申込み方法 

 

(3) 下表のア～ウを、参加予定馬及び、５(3)に規定する予備馬について、電子ファイルで 2021

年９月２日（木）必着で申込み先へ提出すること。 

申 込 み 先 必 要 書 類 

三重とこわか国体公式サイト内の 

所定の Web ページへアクセスし、 

「馬事衛生関係書類受付フォーム」

へ提出 

ア 入・退厩(変更)申込書、予防接種確認票（注１） 

イ 日本馬術連盟乗馬登録証の写し（注２） 

ウ 馬の検査・注射・薬浴・投薬証明手帳の写し（注

３） 

（注１）三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会事務局から別途送付される「三 

重とこわか国体馬事衛生対策要項」の様式 11（入・退厩(変更)申込書）及び様式 12（予

防接種確認票） 

なお、変更のあった場合は速やかに表内申込み先へ変更内容を再提出すること。 

（注２） 日本馬術連盟乗馬登録証の表裏の写し 

（注３） ①表紙、②馬インフルエンザ予防接種証明（基礎接種から最新の補強接種まで全て）

の写し  

 

 

 

(4) 参加申込み締切後の人馬の交代は、特別の事情（死亡、負傷、疾病、転勤等）がある場合の

み認める。特別の事情で人馬を交代させる場合は、それを証明する書類を添付し、当該都道府

県体育・スポーツ協会を通じて期限までに下記(ｱ)～(ｳ)宛にそれぞれ電子メールで届けなけれ

ばならない。交代する人馬は、いかなる場合でも予め参加申込書に予備登録人馬として記載さ

れていなければならない。所定の手続きに基づき提出された交代届は、監督会議の議を経て承

認される。 

ア 提出期限  2021 年９月 27 日（月） 

イ 提 出 先 

(ｱ) 公益社団法人日本馬術連盟 

〒104-0033 東京都中央区新川二丁目６番 16 号 馬事畜産会館６Ｆ 

MAIL miekokutai@equitation-japan.com（追記） 

TEL 03-3297-5611 FAX 03-3297-5617 

 

(ｲ) 三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会事務局 

（三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局競技・式典課競技班） 

〒514-0004 三重県津市栄町一丁目 891 合同ビル４階 

MAIL kyoshiki@pref.mie.lg.jp（追記） 

TEL 059-224-2750 FAX 059-224-2075 

(ｳ) 三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会事務局 

（鈴鹿市文化スポーツ部国体推進局国体推進課競技第一グループ） 

〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

MAIL bajutu-szk@mecha.ne.jp（追記） 

TEL 059-382-9106 FAX 059-382-9071 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

20 馬術 なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きによ

り、 参加申込み情報を修正すること。 

 

11 参加上の注意 

 

(3) 馬事衛生関係については、「三重とこわか国体馬事衛生対策要項」に基づいて実施されるの

で厳守すること。 

ア 参加馬の輸送は、2021 年９月 27 日（月）から９月 28 日（火）の午前８時から午後５時

の間と 2021 年９月 29 日（水）の午前８時から正午までの間に入厩するように計画するこ

と。退厩は、2021 年９月 30 日（木）から 2021 年 10 月４日（月）の午前８時から午後５

時までの間に行うこと。 

(4) ホースマネージャーの宿舎は、三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会事務

局が三重県鈴鹿市内に準備する。なお、貴重品については各自で責任をもつこと。 

 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きによ

り、 参加申込み情報を修正すること。 

 

11 参加上の注意 

 

(3) 馬事衛生関係については、「三重とこわか国体馬事衛生対策要項」に基づいて実施されるので

厳守すること。 

ア 参加馬の輸送は、2021 年９月 27 日（月）から９月 28 日（火）の午前８時 30 分から午

後５時の間と 2021 年９月 29 日（水）の午前８時 30 分から正午までの間に入厩するように

計画すること。退厩は、2021 年９月 30 日（木）から 2021 年 10 月４日（月）の午前８時

30 分から午後５時までの間に行うこと。 

(4) 各県１名のホースマネージャーは、出場馬の夜間管理に万全を期すこと。また、会場内にホ

ースマネージャー宿舎を用意しないため、ホースマネージャーの宿泊は選手・監督と同様に合

同配宿を利用すること。なお、貴重品については各自で責任をもつこと。 
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11 そ の 他 

 

(2) 監督会議 

 

（少年女子） 

日 時  2021 年９月 25 日（土）午後１時 30 分 

場 所  東長島公民館 

〒519-3204 三重県北牟婁郡紀北町東長島 915 番地２ 

TEL 0597-47-2229 FAX 0597-47-5464 

 

(3) 審判・記録員会議 

 

（少年女子） 

日 時  2021 年９月 25 日（土）午後２時 30 分 

場 所  東長島公民館 

〒519-3204 三重県北牟婁郡紀北町東長島 915 番地２ 

TEL 0597-47-2229 FAX 0597-47-5464 

 

(4) 表彰式 

日 時  2021 年９月 28 日（火）各種目別決勝戦終了後 

場 所  （総合表彰式）   明和町担い手センター 

（成年男子）    明和町総合グラウンド 

（成年女子）    山崎運動公園 くまのスタジアム 

（少年男子）    長沢野球場 

（少年女子）    赤羽公園野球場 

11 そ の 他 

 

(2) 監督会議 

 

（少年女子） 

日 時  2021 年９月 25 日（土）午後１時 30 分 

場 所  紀北町（追加）東長島公民館 

〒519-3204 三重県北牟婁郡紀北町東長島 915 番地２ 

TEL 0597-47-2229  FAX 0597-47-2229 

 

(3) 審判・記録員会議 

 

（少年女子） 

日 時  2021 年９月 25 日（土）午後２時 30 分 

場 所  紀北町（追加）東長島公民館 

〒519-3204 三重県北牟婁郡紀北町東長島 915 番地２ 

TEL 0597-47-2229 FAX 0597-47-2229 

 

(4) 表彰式 

日 時  2021 年９月 28 日（火）各種目（削除）別決勝戦終了後 

場 所  （総合表彰式）   明和町担い手センター 

（成年男子）    明和町総合グラウンド 

（成年女子）    山崎運動公園 くまのスタジアム 

（少年男子）    長沢野球場 

（少年女子）    赤羽公園野球場 
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11 そ の 他 

 

 (2) 審判会議 

日 時  2021 年９月 25 日（土） 午後２時 

場 所  伊勢市生涯学習センター いせトピア 

〒516-8520 三重県伊勢市黒瀬町 562 番地 12 

(3) 監督会議 

   日 時  2021 年９月 25 日（土） 午後３時 30 分 

場 所  伊勢市生涯学習センター いせトピア 

〒516-8520 三重県伊勢市黒瀬町 562 番地 12 

(4) 表彰式 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 午後２時 

場 所  三重県営サンアリーナ 

〒516-0021 三重県伊勢市朝熊町字鴨谷 4383 番地４ 

 

11 そ の 他 

 

 (2) 審判会議 

日 時  2021 年９月 24 日（金） 午後２時 

場 所  三重県営サンアリーナ 

〒516-0021 三重県伊勢市朝熊町字鴨谷 4383 番地４ 

(3) 監督会議 

日 時  2021 年９月 24 日（金） 午後３時 30 分 

場 所  三重県営サンアリーナ 

〒516-0021 三重県伊勢市朝熊町字鴨谷 4383 番地４ 

(4) 表彰式 

日 時  2021 年９月 28 日（火） 午後２時 

場 所  三重県営サンアリーナ 

〒516-0021 三重県伊勢市朝熊町字鴨谷 4383 番地４ 
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９ 参加申込み方法 

 

(3) 

 

ア 提出期限 監督会議前まで 

  

10 そ の 他 

 

 (2) 審判会議 

日 時  2021 年９月 25 日（土） 午後２時 

場 所  名張市子どもセンター 

      〒518-0485 三重県名張市百合が丘西５番町 25 番地 

      TEL 0595-64-8801 FAX 0595-64-8802 

 

 

(3) 監督会議 

日 時  2021 年９月 25 日（土） 午後３時 

場 所  名張市子どもセンター 

     〒518-0485 三重県名張市百合が丘西５番町 25 番地 

     TEL 0595-64-8801 FAX 0595-64-8802 

 

 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

 

(3)   

 

ア 提出期限 2021 年９月 25 日（土） 午後３時 

 

10 そ の 他 

 

(2) 審判会議 

新型コロナウイルス感染症対策のため、会議は開催せず書面での通達とする。 

 

 

 

 

 

(3) 監督会議 

   新型コロナウイルス感染症対策のため、会議は開催せず書面での通達とする。 

 

 

 

(4) 大会会長トロフィー返還式（追加） 

日 時  2021 年９月 25 日（土） 午後３時 

場 所  名張市勤労者福祉会館 大会議室 

      〒518-0441 三重県名張市夏見 2812 番地 

      TEL 0595-63-7260 FAX 0595-63-7376 
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(4) 総合表彰式 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 午後２時 

場 所  名張中央公園特設近的弓道場 

      〒518-0441 三重県名張市夏見 2812 番地 

      TEL 0595-63-5339 FAX 0595-63-5449 

 

 

(5) 総合表彰式 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 午後２時 

場 所  名張中央公園特設近的弓道場 

      〒518-0441 三重県名張市夏見 2812 番地 

      TEL 0595-63-7260 FAX 0595-63-7376 
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５ 予選方法 

 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都道府県

名 

都
道
府
県
数 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

Ａ Ｂ 

Ｃ 

Ｆ Ｉ 

Ｊ 

Ｋ 

Ｌ 

Ｍ Ｎ Ｏ 

Ｐ 

Ｑ Ｓ 

Ｔ 

Ｕ 

FR 

3×

40 

FR 

60PR 

20K 

AP 

60 

R 

3×40 

60PR 

AR 

60W 

60WPR 

AP 

60W 

AR 

60J   

BR 

60J 

30J 

BP 

60J  

BR 

60WJ 

30WJ 

BP 

60WJ 

北海道 

東 北 

北海道、青

森、岩手、

宮 城 、 秋

田、山形、

福島 

７ ３ ４ ２ ３ ４ ２ ４ ３ ３ ３ ２ 

関 東 

茨 城 、 栃

木、群馬、

埼 玉 、 千

葉、東京、

神奈川、山

梨 

８ ４ ７ ４ ３ ７ ２ ６ ４ ３ ４ ３ 

北信越 

新 潟 、 長

野、富山、

石川、福井 

５ ３ ３ １ ３ ３ ２ ４ ２ １ ２ １ 

東 海 
静 岡 、 愛

知、岐阜 
３ ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ ２ 

近 畿 

滋 賀 、 京

都、大阪、

兵 庫 、 奈

良、和歌山 

６ ２ ３ ２ ２ ３ ３ ３ ２ ２ ２ ３ 

中 国 

鳥 取 、 島

根、岡山、

広島、山口 

５ ２ ３ ２ ２ ３ １ ３ ２ １ ２ １ 

四 国 香 川 、 徳 ４ ２ ２ １ ２ ２ １ ２ ３ ２ ２ １ 

５ 予選方法 

 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都道府県

名 

都
道
府
県
数 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

Ａ Ｂ 

Ｃ 

Ｆ Ｉ 

Ｊ 

Ｋ 

Ｌ 

Ｍ Ｎ Ｏ 

Ｐ 

Ｑ Ｓ 

Ｔ 

Ｕ 

FR 

3×

40 

FR 

60PR 

20K 

AP 

60 

R 

3×40 

60PR 

AR 

60W 

60PRW 

AP 

60W 

AR 

60J   

BR 

60J 

30J 

BP 

60J  

BR 

60WJ 

30WJ 

BP 

60WJ 

北海道 

東 北 

北海道、青

森、岩手、

宮 城 、 秋

田、山形、

福島 

７ ３ ４ ２ ３ ４ ２ ４ ３ ３ ３ ２ 

関 東 

茨 城 、 栃

木、群馬、

埼 玉 、 千

葉、東京、

神奈川、山

梨 

８ ４ ７ ４ ３ ７ ２ ６ ４ ３ ４ ３ 

北信越 

新 潟 、 長

野、富山、

石川、福井 

５ ３ ３ １ ３ ３ ２ ４ ２ １ ２ １ 

東 海 
静 岡 、 愛

知、岐阜 
３ ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ ２ 

近 畿 

滋 賀 、 京

都、大阪、

兵 庫 、 奈

良、和歌山 

６ ２ ３ ２ ２ ３ ３ ３ ２ ２ ２ ３ 

中 国 

鳥 取 、 島

根、岡山、

広島、山口 

５ ２ ３ ２ ２ ３ １ ３ ２ １ ２ １ 

四 国 香 川 、 徳 ４ ２ ２ １ ２ ２ １ ２ ３ ２ ２ １ 
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６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか次による。  

(1) 大会に参加する監督・選手は、当該年度の公益社団法人日本ライフル射撃協会会員登録

者であり、インティグリテイ教育を受講済のこと。 

 

島、愛媛、

高知 

九 州 

福 岡 、 佐

賀、長崎、

熊 本 、 大

分、宮崎、

鹿児島、沖

縄 

８ ３ ４ ２ ４ ４ ２ ５ ３ ２ ４ ２ 

開催県 三重 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

 計 47 22 29 16 22 29 16 30 22 16 22 16 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか次による。  

(1) 大会に参加する監督・選手は、当該年度の公益社団法人日本ライフル射撃協会会員登録

者であり、インテグリティ教育を受講済のこと。 

 

島、愛媛、

高知 

九 州 

福 岡 、 佐

賀、長崎、

熊 本 、 大

分、宮崎、

鹿児島、沖

縄 

８ ３ ４ ２ ４ ４ ２ ５ ３ ２ ４ ２ 

開催県 三重 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

 計 47 22 29 16 22 29 16 30 22 16 22 16 
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１ 期  日 

 

種 別 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成年男子  
１  回  戦 

２回戦の 1 2 試合 

２ 回 戦 の ４ 試 合 

３ 回 戦 ・ ４ 回 戦 

準 決 勝 戦 

３位決定戦・決勝戦 

成年女子 

１  回  戦 

２  回  戦 

準 決 勝 戦 

３位決定戦・決勝戦 

  

少年男子 
１  回  戦 

２  回  戦 

準 決 勝 戦 

３位決定戦・決勝戦 
 

少年女子 
１  回  戦 

２  回  戦 

準 決 勝 戦 

３位決定戦・決勝戦 
 

 

 

 

１ 期   日 

 

種 別 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成年男子  
１  回  戦 

２ 回 戦 

３ 回 戦 ・ ４ 回 戦 

準 決 勝 戦 

３位決定戦・決勝戦 

成年女子 

１  回  戦 

２  回  戦 

 

準 決 勝 戦 

３位決定戦・決勝戦 
 

少年男子 

１  回  戦 

２  回  戦 

準 決 勝 戦 

３位決定戦・決勝戦 

  

少年女子 

１  回  戦 

２  回  戦 

準 決 勝 戦 

３位決定戦・決勝戦 
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９ 参加申込み方法 

   

(3) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、傷病等特別な場合にのみ認めるものとし、その

取扱いについては次のとおりとする。 

   ア 提出期限 2021 年 10 月１日（金）の監督会議まで 

   イ 提 出 先  

 

（イ）〒514-0004 三重県津市栄町 1 丁目 891 合同ビル４階 

三重とこわか国体・とこわか大会実行委員会事務局 

（三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局 競技・式典課 

競技班） 

TEL 059-224-2750 FAX 059-224-3245 

 

10 そ の 他 

 

(3) 監督会議 

    日 時  2021 年 10 月１日（金） 午後５時 

    場 所  ゆめぽりすセンター 大会議室 

         〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘一丁目１番地の４ 

         TEL 0595-22-0310 FAX 0595-22-0317 

 (4) 表彰式 

    （少年男子及び少年女子） 

    日 時  2021 年 10 月３日（日） 午前 10 時 40 分 

    場 所  三重県立ゆめドームうえの 

         〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘一丁目１番地の３ 

         TEL 0595-22-0590 FAX 0595-22-0592 

    （成年女子及び女子総合） 

    日 時  2021 年 10 月３日（日） 午前 10 時 55 分 

    場 所  三重県立ゆめドームうえの 

         〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘一丁目１番地の３ 

 TEL 0595-22-0590 FAX 0595-22-0592 

   （成年男子及び男女総合） 

    日 時  2021 年 10 月４日（月） 午後１時 55 分 

    場 所  三重県立ゆめドームうえの 

         〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘一丁目１番地の３ 

         TEL 0595-22-0590 FAX 0595-22-0592 

 

９ 参加申込み方法 

  

(3) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、傷病等特別な場合にのみ認めるものとし、その

取扱いについては次のとおりとする。 

   ア 提出期限 2021 年 10 月 1 日（金）の監督受付まで 

   イ 提 出 先  

 

（イ）〒514-0004 三重県津市栄町 1 丁目 891 三重県合同ビル 4 階 

三重とこわか国体・とこわか大会実行委員会事務局 

（三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局 競技・式典課 競

技班） 

            TEL 059－224－2750 FAX 059－224－2075 

 

10 そ の 他 

 

 (3) 監督受付 

    日 時  2021 年 10 月１日（金） 午後３時～５時 

    場 所  ゆめぽりすセンター  

         〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘一丁目 1 番地の４ 

         TEL 0595-22-0310  FAX 0595-22-0317 

 (4) 表彰式 

   （少年男子及び少年女子） 

    日 時  2021 年 10 月２日（土）  午後３時 15 分 

    場 所  三重県立ゆめドームうえの 

         〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘一丁目 1 番地の３ 

         TEL 0595-22-0590  FAX 0595-22-0592 

   （成年女子及び女子総合） 

    日 時  2021 年 10 月３日（日）  午前９時 55 分 

    場 所  三重県立ゆめドームうえの 

         〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘一丁目 1 番地の３ 

 TEL 0595-22-0590  FAX 0595-22-0592 

   （成年男子及び男女総合） 

    日 時  2021 年 10 月４日（月）  午後０時 45 分 

    場 所  三重県立ゆめドームうえの 

         〒518-0131 三重県伊賀市ゆめが丘一丁目 1 番地の３ 

         TEL 0595-22-0590  FAX 0595-22-0592 
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９ 参加申込み方法 

 

(3) 

 

イ 提 出 先 

 

(ｲ) 〒510-0004 三重県津市栄町一丁目 89 合同ビル４階 

三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会事務局 

（三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局 

競技・式典課 競技班） 

TEL 059-224-2750 FAX 059-224-2075 

(ｳ) （カヌースプリント） 

〒510-8601 三重県四日市市諏訪町１番５号 四日市市役所９階 

三重とこわか国体・三重とこわか大会四日市市実行委員会事務局 

TEL 059-354-8458 FAX 059-354-8338 

（カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター） 

〒519-2181 三重県多気郡多気町 1587-1 多気町民文化会館内 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

多気町・松阪市実行委員会事務局 

TEL 0598-38-1154 FAX 0598-38-1130 

 

 

11 そ の 他 

 

 (2) 監督会議 

ア カヌースプリント 

日 時  2021 年９月 30 日（木）午前 10 時 30 分 

場 所  伊坂ダム特設カヌー競技場 大テント調整中 

  〒512-8064 三重県四日市市伊坂町 157-２ 

 TEL/FAX 059-364-1546 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

日 時  2021 年９月 30 日（木）午前 11 時 

場 所  櫛田川特設カヌー競技場 式典会場 

                  三重県松阪市射和町里中 

(3) 表彰式 

ア 種目別表彰式 

(ｱ) カヌースプリント 

場 所  伊坂ダム特設カヌー競技場 大テント調整中 

  〒512-8064 三重県四日市市伊坂町 157-２ 

   TEL/FAX 059-364-1546 

(ｲ) カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

場 所  櫛田川特設カヌー競技場 式典会場 

                    三重県松阪市射和町里中 

９ 参加申込み方法 

 

(3) 

 

イ 提 出 先 

 

(ｲ) 〒510-0004 三重県津市栄町一丁目 891 合同ビル４階 

三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会事務局 

（三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局 

競技・式典課 競技班） 

TEL 059-224-2750 FAX 059-224-2075 

(ｳ) （カヌースプリント） 

〒510-8601 三重県四日市市諏訪町１番５号 四日市市役所９階 

三重とこわか国体・三重とこわか大会四日市市実行委員会事務局 

TEL 059-354-8458 FAX 059-354-8338 

（カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター） 

〒519-2181 三重県多気郡多気町相可（追記）1587-1 多気町民文化会館内 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

多気町・松阪市実行委員会事務局 

TEL 0598-38-1154 FAX 0598-38-1130 

 

 

11 そ の 他 

 

(2) 監督会議 

ア カヌースプリント 

日 時  2021 年９月 30 日（木）午前 10 時 30 分 

場 所  伊坂ダム特設カヌー競技場 式典会場 

  三重県四日市市伊坂町 157-２ 

TEL/FAX 059-364-1546（削除） 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

日 時  2021 年９月 30 日（木）午前 11 時 

場 所  櫛田川特設カヌー競技場 式典会場 

                  三重県松阪市射和町字（追記）里中 

(3) 表彰式 

ア 種目別表彰式 

(ｱ) カヌースプリント 

場 所  伊坂ダム特設カヌー競技場 式典会場 

  三重県四日市市伊坂町 157-２ 

TEL/FAX 059-364-1546（削除） 

(ｲ) カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

場 所  櫛田川特設カヌー競技場 式典会場 

                    三重県松阪市射和町字（追記）里中 
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イ 総合表彰式 

日 時  2021 年 10 月４日（月）午後２時 

場 所  伊坂ダム特設カヌー競技場 大テント調整中 

  〒512-8064 三重県四日市市伊坂町 157-２ 

TEL/FAX 059-364-1546 

 

イ 総合表彰式 

日 時  2021 年 10 月４日（月）午後２時 

場 所  伊坂ダム特設カヌー競技場 式典会場 

  三重県四日市市伊坂町 157-２ 

TEL/FAX 059-364-1546（削除） 
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32 空手道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 

(3) 形競技のブロック大会区分及び代表都道府県数については、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 

成
年
男
子 

成
年
女
子 

少
年
男
子 

少
年
女
子 

8 ﾌﾞﾛｯ

ｸ 

自由 

選択 

登録会員

数上位 

自由選択 

北海道 北海道 １ １ １ １  未定 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
２ ２ ２ ２ １ 未定 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
２ ２ ２ ２ １ 未定 

開催県 三重 １ １ １ １   

計 18 18 18 18 ８ ５ 

 

11 そ の 他 

 

(4) 総合表彰式 

    日 時   2021 年 10 月４日（月） 午後２時 

    場 所      四日市市総合体育館 

          〒510-0886  三重県四日市市日永東一丁目３番 21 号 

TEL 059-345-4111 

 

５ 予選方法 

 

(3) 形競技のブロック大会区分及び代表都道府県数については、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 

成
年
男
子 

成
年
女
子 

少
年
男
子 

少
年
女
子 

8 ﾌﾞﾛｯ

ｸ 

自由 

選択 

登録会員

数上位 

自由選択 

北海道 北海道 １ １ １ １   

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ １  

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
２ ２ ２ ２ １ １ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ ２ ２ ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ １ １ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ １  

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ １  

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
２ ２ ２ ２ １ １ 

開催県 三重 １ １ １ １   

計 18 18 18 18 ８ ５ 

 

11 そ の 他 

 

(4) 総合表彰式 

    日 時   2021 年 10 月４日（月） 午後３時３０分 

    場 所      四日市市総合体育館 

          〒510-0886  三重県四日市市日永東一丁目３番 21 号 

TEL 059-348-4100 FAX 059-348-2030 
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33 クレー射撃 

 

 

 

 

11 そ の 他 

 

(4) 監督会議 

日 時   2021 年９月 29 日（水） 午後３時 30 分 

場 所   調整中 

 

 

 

(5) 表彰式 

日 時   2021 年 10 月３日（日） 午後２時 30 分 

11 そ の 他 

 

(4) 監督会議 

日 時   2021 年９月 29 日（水） 午後３時 30 分 

場 所   大山田Ｂ＆Ｇ海洋センター 

      〒518-1422 三重県伊賀市平田 3154 

          TEL 0595-47-0051 FAX 0595-46-1190 

 

(5) 表彰式 

日 時   2021 年 10 月３日（日） 午後３時 30 分 
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34 なぎなた 

 

９ 参加申込み方法 

 

(3)   

 

   ア 提出期日   2021 年９月 25 日（土）【監督会議開催前まで】 

 

11 そ の 他 

 

 (2) 用具検定               

    日 時  2021 年９月 25 日（土） 午後４時 

    場 所  津市芸濃総合文化センター内アリーナ 剣道場 

         〒514-2211 三重県津市芸濃町椋本 6824 番地 

TEL 059-265-6000 FAX 059-265-6003 

 (3) 監督会議                

    日 時  2021 年９月 25 日（土） 午後４時  

    場 所  津市芸濃総合文化センター 大研修室 

         〒514-2211 三重県津市芸濃町椋本 6824 番地 

TEL 059-265-6000 FAX 059-265-6003 

 

  (5) 総合表彰式 

    日 時  2021 年９月 28 日（火） 午後０時 45 分 

   場 所  津市芸濃総合文化センター内アリーナ  

         〒514-2211 三重県津市芸濃町椋本 6824 番地 

TEL 059-265-6000 FAX 059-265-6003 

 

 

９ 参加申込み方法 

 

(3)  

 

   ア 提出期日   2021 年９月 25 日（土）午後４時 

 

11 そ の 他 

 

 (2) 用具検定               

    日 時  2021 年９月 25 日（土） 午後１時から午後５時まで 

    場 所  津市芸濃総合文化センター内アリーナ 剣道場 

         〒514-2211 三重県津市芸濃町椋本 6824 番地 

TEL 059-265-6000 FAX 059-265-6003 

 (3) 監督会議                

    新型コロナウイルス感染症対策のため、会議は開催せず書面での通達とする。  

 

 

 

 

  (5) 総合表彰式 

    日 時  2021 年９月 28 日（火） 午後０時 15 分 

   場 所  津市芸濃総合文化センター内アリーナ  

         〒514-2211 三重県津市芸濃町椋本 6824 番地 

TEL 059-265-6000 FAX 059-265-6003 
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35 ボウリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種

別 
10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成

年

男

子 

 

個 人 戦 

予選<前半> 

 

個 人 戦 

予選<後半> 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

予   選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

 

 

個 人 戦 

決   勝 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ｂ 組 予 選 

 

 

 

 

 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ａ 組 予 選 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

成

年

女

子 

 

個 人 戦 

予選<前半> 

 

個 人 戦 

決   勝 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

予   選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

 

個 人 戦 

予選<後半> 

 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ａ 組 予 選 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ｂ 組 予 選 

 

 

 

 

 

 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

少

年

男

子 

 

個 人 戦 

予選<前半> 

 

団 体 戦 

予   選 

団 体 戦 

決   勝 
 

 

個 人 戦 

予選<後半> 

 

個 人 戦 

決   勝 
  

少

年

女

子 

 

個 人 戦 

予選<前半> 

 

団 体 戦 

予   選 

団 体 戦 

決   勝 
 

 

個 人 戦 

予選<後半> 

 

個 人 戦 

決   勝 
  

 

 

 

１ 期  日   2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種

別 
10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成

年

男

子 

 

 

個 人 戦 

予選<前半・後半> 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

Ａ 組 予 選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

Ｂ 組 予 選 

 

 
 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ａ・Ｂ 組 予 選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

  
個 人 戦 

決   勝 
 

  

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

成

年

女

子 

 

 

個 人 戦 

予選<前半・後半> 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

Ａ 組 予 選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

Ｂ 組 予 選 

 

 
 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ａ・Ｂ 組 予 選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

 

 
 

個 人 戦 

決   勝 
 

  

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

少

年

男

子 

個 人 戦 

予選<前半・後半

> 

団 体 戦 

決   勝 
  

団 体 戦 

予   選 
   

個 人 戦 

決   勝 
   

少

年

女

子 

個 人 戦 

予選<前半・後半

> 

団 体 戦 

決   勝 
  

団 体 戦 

予   選 
   

個 人 戦 

決   勝 
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35 ボウリング 

 

 

５ 予選方法 

 

(2) ブロック大会 

 

ウ ブロック大会区分及びその代表都道府県数は下記のとおりとする。（2020.10 月頃決

定） 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるところによる。また、選手は公益財団法人全日本ボウリング協会の 2021 年

度登録会員であること。なお、少年種別に参加できる選手には、2006 年４月２日から 2007

年４月１日までの間に生まれた中学３年生を含むものとする。 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボ

ウリングコーチ１、公認ボウリングコーチ２、または公認ボウリングコーチ３、公認ボウリ

ングコーチ４いずれかの資格を有するものとする。 

 

 

５ 予選方法 

 

(2) ブロック大会 

 

ウ ブロック大会区分及びその代表都道府県数は下記のとおりとする。（2020.10 月頃決

定）（削除） 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるところによる。また、選手は公益財団法人全日本ボウリング協会の 2021 年

度登録会員であること。なお、少年種別に参加できる選手には、2006 年４月２日から 2007 年

４月１日までの間に生まれた中学３年生を含むものとする。 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボウ

リングコーチ１、公認ボウリングコーチ２、または（削除）公認ボウリングコーチ３、公認ボ

ウリングコーチ４いずれかの資格を有するものとする。 
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36 ゴルフ ４ 競技上の規程及び方法 

 

(9) 動力付き移動機器の使用について 

ラウンド中、プレーヤーやキャディーは動力付きの移動機器に乗車して移動してはならな

い。（ただし、委員会が承認する場合や、事後承認した場合を除く。）ストロークと距離の罰

に基づいてプレーする（あるいはプレーした）プレーヤーは常に動力付きの移動機器に乗車

して移動することが承認される。プレーヤーは違反があった各ホールに対して一般の罰を受

ける。２つのホールの間の違反は次のホールに適用される。 

 

 

９ 参加申込み方法 

 

(3) 

 

ウ 種別送付先 

〔成年男子〕 

〒510-8601 三重県四日市市諏訪町１番５号 

三重とこわか国体・三重とこわか大会四日市市実行委員会事務局 

TEL 059-354-8459  FAX 059-354-8338 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(9) 移動について 

ラウンド中、プレーヤーとキャディーはいかなる形態の動力付きの移動機器に乗車し

てはならない。ただし、委員会が認めた場合や、事後承認された場合を除く。ストローク

と距離の罰に基づいてプレーする、あるいはプレーしたプレーヤーは動力付きの移動機

器に乗車することが常に認められる。  

このローカルルールの違反の罰－違反のあった各ホールに対して一般の罰を受ける。こ

の違反がプレーするホールとホールの間で起きた場合、罰は次のホールに適用する。 

 

９ 参加申込み方法 

 

(3) 

 

ウ 種別送付先 

〔成年男子〕 

〒510-8601 三重県四日市市諏訪町１番５号 

三重とこわか国体・三重とこわか大会四日市市実行委員会事務局 

TEL 059-354-8458  FAX 059-354-8338 

 

 

 



第 76回国民体育大会（三重県）各競技実施要項の変更・修正について 

24 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（令和２年 12 月 10 日現在） 第 76 回国民体育大会実施要項（令和３年３月４日現在） 

37 トライアス 

ロン 

９ 参加申込み方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害など特別な場合に限り認めるものとし、

参加申込み時に登録した予備登録選手（各種別・男女各１名以内）との交代に限り認め

る。その取り扱いについては次の通りとする。 

 

12 そ の 他 

 

 (2) 競技者受付 ※ 受付方法を変更する場合があります。 

日 時  2021年10月２日（土） 午後１時～２時45分 

場 所  志摩市浜島Ｂ＆Ｇ海洋センター 

     〒517-0404 三重県志摩市浜島町浜島3564番地４ 

 

 

※ 受付時にレースウエア、バイク、ヘルメット等競技用具のチェックを受けるこ 

と。 

 

(3) 競技説明会 ※ 受付方法を変更する場合があります。 

日 時  2021 年 10 月２日（土） 午後３時～４時 

場 所  志摩市浜島Ｂ＆Ｇ海洋センター 

     〒517-0404 三重県志摩市浜島町浜島3564番地４ 

 

 

 

(5) 表彰式  

日 時  2021 年 10 月３日（日） 午後３時 30 分～ 

場 所  志摩市浜島海浜公園特設会場 

     ※ 雨天時：志摩市浜島Ｂ＆Ｇ海洋センター 

〒517-0404 三重県志摩市浜島町浜島 3564 番地４ 

 

９ 参加申込み方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害など特別な場合に限り認めるものとし、

参加申込み時に登録した予備登録選手（各種別・男女各２名以内）との交代に限り認め

る。その取り扱いについては次の通りとする。 

 

12 そ の 他 

 

 (2) 競技者受付 ※変更する場合がある。 

日 時  2021年10月２日（土） 午後１時～３時45分 

場 所  志摩市浜島Ｂ＆Ｇ海洋センター 

     〒517-0404 三重県志摩市浜島町浜島3564番地４ 

    方 法  第74回国民体育大会の結果に基づき、10県を５ブロックに分ける時差受付

とし、女子の受付終了後に男子の受付を開始する。（追記） 

※ 受付時にレースウエア、バイク（車検）（追紀）、ヘルメット等競技用具のチェッ

クを受け、スタートドローの選択を行う。 

(3) 競技説明会 ※変更する場合がある。 

日 時  2021 年 10 月２日（土） 午後３時～４時 

場 所  志摩市浜島Ｂ＆Ｇ海洋センター 

     〒517-0404 三重県志摩市浜島町浜島3564番地４（削除） 

方 法  動画配信又はオンラインで実施する。（追記） 

※ 配信期間・視聴方法等は別途、各都道府県協会へ通知し、参加者は配信動画の視聴

又はオンライン説明会への参加を必須とする。（追記） 

 

(5) 表彰式 ※変更する場合がある。（追記）  

日 時  2021 年 10 月３日（日） 午後３時 30 分～ 

場 所  志摩市浜島海浜公園特設会場 

     ※ 雨天時：志摩市浜島Ｂ＆Ｇ海洋センター 

〒517-0404 三重県志摩市浜島町浜島 3564 番地４ 
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特別競技 

１ 高校野球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 会  場  

  伊勢市（硬式）  ダイムスタジアム伊勢 

津 市（硬式）  津球場公園内野球場 

  松阪市（軟式）  三重県営松阪野球場 

 

８ 参加申込み方法 

  

(3) 

 

イ 提 出 先 

 

(ｲ)  

軟 式 

       〒515-8515 三重県松阪市殿町 1315 番地 3 

             三重とこわか国体・三重とこわか大会松阪市実行委員会事務局 

             TEL 0598-53-4408 FAX 0598-26-8816 

 

10 そ の 他 

 

(3)  表彰式 

    ア  硬 式 

(ｱ) 第３位表彰式 

       日 時  2021 年 10 月３日（日） 準決勝終了後 

       場 所  ダイムスタジアム伊勢 

           〒516-0014 三重県伊勢市楠部町 159 番地１ 

     (ｲ) 表彰式 

日 時  2021 年 10 月４日（月） 決勝終了後 

       場 所  ダイムスタジアム伊勢 

           〒516-0014 三重県伊勢市楠部町 159 番地１ 

イ  軟 式 

(ｱ) 第３位表彰式 

      日 時  2021 年 10 月３日（日） 準決勝終了後 

      場 所  三重県営松阪野球場 

            〒515-0054 三重県松阪市立野町 1370 番地 

(ｲ) 表彰式 

日 時  2021 年 10 月４日（月） 決勝終了後 

       場 所  三重県営松阪野球場 

           〒515-0054 三重県松阪市立野町 1370 番地 

 

２ 会  場 

   伊勢市（硬式）  ダイムスタジアム伊勢（伊勢市倉田山公園野球場）（追記） 

津 市（硬式）  津球場公園内野球場 

   松阪市（軟式）  ドリームオーシャンスタジアム（三重県営松阪野球場）（追記） 

 

８ 参加申込み方法 

 

(3) 

 

イ 提 出 先 

 

(ｲ)  

軟 式 

       〒515-8515 三重県松阪市殿町 1315 番地 3 

             三重とこわか国体・三重とこわか大会松阪市実行委員会事務局 

            （松阪市教育委員会事務局国体推進室）（追記） 

             TEL 0598-53-4408 FAX 0598-26-8816 

10 そ の 他 

 

 (3)  表彰式 

    ア  硬 式 

(ｱ) 第３位表彰式 

       日 時  2021 年 10 月３日（日） 準決勝終了後 

       場 所  ダイムスタジアム伊勢（伊勢市倉田山公園野球場）（追記） 

           〒516-0014 三重県伊勢市楠部町 159 番地１ 

     (ｲ) 表彰式 

日 時  2021 年 10 月４日（月） 決勝終了後 

       場 所  ダイムスタジアム伊勢（伊勢市倉田山公園野球場）（追記） 

           〒516-0014 三重県伊勢市楠部町 159 番地１ 

イ  軟 式 

(ｱ) 第３位表彰式 

      日 時  2021 年 10 月３日（日） 準決勝終了後 

      場 所  ドリームオーシャンスタジアム（三重県営松阪野球場） 

            〒515-0054 三重県松阪市立野町 1370 番地 

(ｲ) 表彰式 

日 時  2021 年 10 月４日（月） 決勝終了後 

       場 所  ドリームオーシャンスタジアム（三重県営松阪野球場） 

           〒515-0054 三重県松阪市立野町 1370 番地 
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公開競技 

３ 武術太極拳 

５ 予選方法 

(1) 都道府県は、本大会実施要項に準じて選抜大会を開催する。 

 

10 参加負担金 

 (1) 参加負担金は一人 3,000 円とする。 

 

 (3) 参加負担金の振込は、各都道府県武術太極拳連盟から下記へ振込むこと。 

 

５ 予選方法 

(1) 都道府県は、本大会実施要項に準じて選抜大会・選抜会議を実施する。 

 

10 参加料 

 (1) 参加料は一人 3,000 円とする。 

 

 (3) 参加料の振込は、各都道府県武術太極拳連盟から下記へ振込むこと。 
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公開競技 

４ パワーリフ 

ティング 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(2) 競技方法 

 

  ウ 成年女子の階級は、次のとおりとし、２つのクラスに分けて決勝を行い、それ

ぞれを体重換算記録（フォーミュラ記録）で順位を決定する。 

階  級：47、52、57、63、72、84、84㎏超級 

軽量級：47～57㎏級  重量級63㎏級以上 

 

９ 参加負担金 

選手の参加負担金は一人 10,000 円とする。人数分を都道府県協会単位で取りまとめて、

2021 年８月１日（日）までに下記の口座に振込みを完了すること。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(2) 競技方法 

 

   ウ 成年女子の階級は、次のとおりとし、２つのクラスに分けて決勝を行い、そ

れぞれを体重換算記録（フォーミュラ記録）で順位を決定する。 

階  級：47、52、57、63、69、76、84、84㎏超級 

軽量級：47～57㎏級  重量級63㎏級以上 

 

９ 参加料 

選手の参加料は一人 10,000 円とする。人数分を都道府県協会単位で取りまとめて、2021

年８月１日（日）までに下記の口座に振込みを完了すること。 
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公開競技 

１ 綱引 

９ 参加負担金 

(1) 成年種別及び成年男女混合にエントリーするチームについては、１チーム 20,000 円と

する。 

(2) 少年男女のチームについては、１チーム 10,000 円とする。 

(3) 参加負担金の振込は、各都道府県連盟で取りまとめて 2021 年６月 25 日（金）までに下

記の口座に振込みを完了すること。 

 

９ 参加料 

(1) 成年種別及び成年男女混合にエントリーするチームについては、１チーム 20,000 円と

する。 

(2) 少年男女のチームについては、１チーム 10,000 円とする。 

(3) 参加料の振込は、各都道府県連盟で取りまとめて 2021 年６月 25 日（金）までに下記の

口座に振込みを完了すること。 
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公開競技 

２ ゲートボール 

９ 参加負担金 

(1) 監督及び選手の参加負担金は１人当たり 2,000 円とする。 

(2) 参加負担金は、申込提出時に所属する都道府県加盟団体を通じて納入する。 

 

９ 参加料 

(1) 監督及び選手の参加料は１人当たり 2,000 円とする。 

(2) 参加料は、申込提出時に所属する都道府県加盟団体を通じて納入する。 
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公開競技 

５ グランドゴ 

ルフ 

９ 参加負担金 

(1) 参加負担金は一人 3,000 円とする。 

(2) 参加負担金の振込みは、各都道府県協会から下記へ振込むこと。 

銀行名 ゆうちょ銀行  記号・番号 00100-9-601601 

名義  日本グラウンド・ゴルフ協会事務局 

  ※ゆうちょ銀行以外の金融機関からの振込み先 

店名 〇一九店（ゼロイチキュウ店） 店番 019 

口座番号 当座 0601601             

名義  日本グラウンド・ゴルフ協会事務局 

        （ニホングラウンド ゴルフキョウカイジムキョク） 

(3) 参加申込み後の参加負担金の返金等には応じない。 

(4) 主催者の責によらない事由で大会が中止となった場合、参加負担金の返金は行わない。 

 

９ 参加料 

(1) 参加料は一人 3,000 円とする。 

(2) 参加料の振込みは、各都道府県協会から下記へ振込むこと。 

銀行名 ゆうちょ銀行  記号・番号 00100-9-601601 

名義  日本グラウンド・ゴルフ協会事務局 

  ※ゆうちょ銀行以外の金融機関からの振込み先 

店名 〇一九店（ゼロイチキュウ店） 店番 019 

口座番号 当座 0601601             

名義  日本グラウンド・ゴルフ協会事務局 

        （ニホングラウンド ゴルフキョウカイジムキョク） 

(3) 参加申込み後の参加料の返金等には応じない。 

(4) 主催者の責によらない事由で大会が中止となった場合、参加料の返金は行わない。 

 

 



１　目的

　多くの県民が文化・芸術活動を通じて、三重とこわか国体・三重とこわか大会に参加することで、開催機運を醸成し、県民総参加の大会を

めざすとともに、豊かな自然や、歴史、文化、食などの三重県ならではの魅力を全国に向けて発信するため、 「三重とこわか国体・三重とこ

わか大会文化プログラム」を実施する。

２　事業概要 （令和３年３月４日現在）

期　日

会　場

通年

三重県立美術館

春夏　未定
秋冬　９月中旬～12月中旬（予定）

各地域の名所旧跡等

４月、６月、９月、10月

三重県総合文化センター
三重県文化会館

４月４日（日）

三重県立盲学校

４月24日（土）～８月29日（日）

三重県総合博物館

４月下旬

フェニックス通り及び津市まん中広場

５月～令和４年３月

市内各文化ホール施設等

５月～６月

三重県総合文化センター
三重県文化会館　ギャラリー

５月９日（日）

三重県総合文化センター
三重県文化会館レセプションルーム

５月23日（日）

三重県総合文化センター
三重県文化会館

５月30日（日）

三重県総合文化センター
三重県文化会館　大ホール

５月30日（日）（予定）

津市久居アルスプラザ

津
市

県民の文化のお祭りイベント。（県内トップレ
ベルの団体によるステージ）

障害者スポーツ新星発掘プロジェクト
スポーツを通した障がい者の社会参加と共
生社会の実現、選手発掘。

芸濃名所めぐり
芸濃ふるさとガイド会が芸濃地域の観光資
源（名所、特産物など）をＰＲするバスツアー
イベント。

第26回みえ音楽コンクール
 （含：入賞者記念演奏会

ピアノ部門、声楽部門、フルート部門、弦楽
部門の4部門によるコンクール。

第28回企画展
「やっぱり石が好き！三重の岩石鉱物（仮）」

三重県の多種多様な鉱物・岩石を網羅的に
紹介する、三重県で初めて開催する大規模
展覧会。

第71回みえ県展 県内最大規模の公募美術展示会。

フォーカスみえ
スポーツと女性とジェンダーをテーマとした講
座。

第27回みえ県民文化祭
(総合フェスティバル）

藤堂高虎公の功績を再認識し、津市の伝統
文化の保存、継承、商業振興と中心市街地
活性化を目的とした催し。

三重のまなび2021
「ヒロシです。」

全国的に著名な文化人による「学び」や生き
方をテーマとした講演会。

郷土芸能ふれあいフェスティバル
津市に伝わる郷土芸能などのさまざまな団
体が一堂に会しステージ発表を行うイベン
ト。

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

三重県立美術館　常設展 三重県立美術館のコレクション展。

美術、生活文化、文芸、舞台芸術、音楽、文
化講演会、ミニコンサートの７部門（約30事
業）を開催。

高虎楽座（４月）

津市民文化祭　

〔１〕文化プログラム
資料No.2-3
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

５月下旬

津市産業・スポーツセンターサオリーナ他

５月下旬

お城西公園

６月５日（土）～８月１日（日）

三重県立美術館

６月12日（土）～20日（日）

志摩市立図書館

６月23日（水）からオープン予定

三重県総合文化センター
三重県男女共同参画センター特設サイト

７月３日（土）

三重県総合文化センター
三重県文化会館　中ホール

７月３日（土）

三重県総合文化センター
三重県文化会館　大ホール

７月16日（金）～25日（日）

三重県総合文化センター
ギャラリー、多目的ホール

７月18日（日）

三重県総合文化センター
三重県文化会館　小ホール

８月25日（水）～９月５日（日）

三重県立美術館・県民ギャラリー

８月下旬（未定）

津御殿場海岸

９月11日（土）～12月５日（日）（予定）

石水博物館

９月18日（土）～11月14日（日）

三重県総合博物館

９月25日（土）（予定）

北畠神社

津
市

愛知県・岐阜県・三重県で活動する障がい者
芸術の作家の絵画等の作品展示、パフォー
マンス発表等。

第７１回みえ県展
志摩移動展

県内最大規模の公募美術展示会。（地域移
動展）

美術にアクセス！
視覚のみならず、聴覚、触覚など、多様な感
覚を使ってコレクションに親しむ展覧会。

みえアカデミックセミナー２０２１
オープニング

「千田嘉博講演会」

県内全ての高等教育機関から講師を招き開
催する”みえアカデミックセミナー”のオープ
ニングを飾る講演会。

三重県文化会館Produceシリーズvol.5
チェロ　遠藤真理

華やかに彩る注目の日本人演奏家を紹介す
る室内楽シリーズ。

三重の映画の偉人顕彰ウィーク（仮称）

第29回企画展
「寺院に伝わる戦国の残像～北畠氏のいた時代～

（仮称）」

パネル展示、トークイベント、映画上映等。

津市民スポーツ・レクリエーション
フェスティバル「スポレク交流デー」

津市内のスポーツ・レクリエーションの振興
団体が集まり、体験や演技発表を行うイベン
ト。

フレンテまつり２０２１
＠オンライン

フレンテみえ登録団体の活動発表イベントを
オンライン開催。子ども向けイベントも実施予
定。

自由から世界が始まるアート2021 三重展

津市物産まつり

県内有数のレジャービーチで実施し、津の海
の魅力をアピールするとともに観光客の誘致
を図る。

霧山薪能
多気北畠氏城館跡周辺の歴史的資源も活用
しながら伝統芸能の保存継承として薪能（茶
会、琴の演奏）を開催。

新館開館10周年記念
「川喜田半泥子の名品」

（仮題）
川喜田半泥子の名品を展示する展覧会。

ビーチバレーin御殿場

県内の寺院に残された貴重な文化財から、
北畠氏を中心に戦国時代の仏教や社会を紹
介。

津市の豊かな自然と長い歴史に育まれた、
津の食品、銘菓、農林水産物、工芸品等を
販売・紹介する催し。

パフォーマンスカンパニーによる親子向け演
劇。

親子劇 to R mansion
　「にんぎょひめ」
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

９月28日（火）～10月27日（水）

三重県立図書館

９月最終土曜日（予定）

草生公民館にて開会式後、経ヶ峰へ向かう

10月８日（金）～10日（日）

三重県総合文化センター
三重県文化会館　小ホール

10月９日（土）、10日（日）

市役所周辺、国道23号線周辺など

10月23日（土）（予定）

未定

10月23日（土）～24日（日）（予定）

久居アルスプラザ及びその周辺（予定）

10月24日（日）（予定）

久居アルスプラザ

10月31日（日）

津市白山総合文化センタ―

11月

三重県総合文化センター

11月頃

未定

11月５日（金）～７日（日）

三重県総合文化センター

11月７日（日）

河芸公民館及び津市河芸第１グラウンド

11月初旬

フェニックス通り及び津市まん中広場

11月14日（日）

津市河芸第２グラウンド

津
市

そうぶんの竹あかり
竹あかり作家による演出による総合文化セン
ターの広場等屋外に竹あかりを展示。

第七劇場 　チェーホフ「桜の園」
津市を拠点に国内外で公演を行う第七劇場
の新作演劇公演。

ふれ愛フェスタin白山

久居誕生350年記念
久居まつり

グリーンフェスティバル
未定

特産品の販売、各種団体の発表などを通し
て、地元の良さを再認識するとともに、市内
外へ情報発信を行う。

全国スポーツ写真展・全国スポーツ俳句展
全国スポーツ写真展・スポーツ俳句展の優
秀作品を展示。

高虎楽座（１１月）
藤堂高虎公の功績を再認識し、津市の伝統
文化の保存、継承、商業振興と中心市街地
活性化を目的とした催し。

経ヶ峰ハイキング
観光ハイキングにより心身の健康増進を図
るとともに、自然環境の保全意識の高揚と市
民の一体感醸成を育む。

県内外からの観光客の誘致と、380余年の伝
統ある祭り行事、郷土芸能の保全を図る。

第42回みえ高文祭
県内高等学校および特別支援学校高等部の
生徒が日頃取り組んでいる文化芸術活動の
成果を発表する。

津まつり

一日商店街で地元特産品の販売・抽選会。
ステージでは、太鼓・踊り・コンサート。クラ
シックカーも大集合。

久居誕生３５０年記念
久居まつり　本祭

久居誕生３５０年記念
久居まつり

ひさい版仮装大笑

未定

久居まつり・秋のイベント。日本テレビ「欽
ちゃん＆香取慎吾の全日本仮装大賞」の全
面バックアップで開催！

久居誕生３５０年記念
榊原温泉

秋の収穫祭

地域の農産物の即売、ふるまい鍋、かかしコ
ンテスト、古代米を利用したイベント等。

フェスタ in かわげ

津ぅきた福きたカムカム
フェスタ

ステージイベントや「体験」をテーマに各種イ
ベントを開催する。また、地域農産物などの
販売も行う。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

11月21日（日）（予定）

未定

11月27日（土）

三重県総合文化センター
三重県文化会館　大ホール

11月27日（土）

三重県総合文化センター 多目的ホール

12月４日（土）～12日（日）（予定）

津市久居アルスプラザ

12月19日（日）（予定）

津市芸濃総合文化センター

未定

津なぎさまち内旅客船
ターミナル内及びその周辺

通年

久留倍官衙遺跡公園

通年

久留倍官衙遺跡公園

通年

御池沼沢植物群落

通年（休館日：毎週月曜日、毎月第2・第4火曜日、
年末年始、特別整理期間（6月中の約10日間））

四日市市立図書館

通年（休館日：毎週月曜日、毎月第2・第4火曜日、
年末年始、特別整理期間（6月中の約10日間））

四日市市立図書館

通年（休館日：毎週月曜日、毎月第2・第4火曜日、
年末年始、特別整理期間（6月中の約10日間））

四日市市立図書館

通年（休館日：毎週月曜日、毎月第2・第4火曜日、
年末年始、特別整理期間（6月中の約10日間））

四日市市立図書館

通年（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、
年末年始、臨時休館）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

津
市

四
日
市
市

文語シンポジウム（仮称）
三重県ゆかりの文語等について、有識者に
よる講演や朗読等で紹介するシンポジウム。

三重県文化会館Produce
シリーズvol.8

成田達輝＆萩原麻未

Ｇｅｉｎｏ Ｘｍａｓ
メインイベント

くるべ古代歴史公園

御池沼沢植物群落

四日市市立図書館

地域資料室

古代の朝明郡の郡衙跡を公園化。八脚門を
復元し、政庁・正倉院等の遺構を表示してい
る。

食虫植物をはじめとする湿生植物の観察が
できる。

幅広く豊富な蔵書を揃えるとともに、様々な
企画展示、読みきかせや講座など各種行事
の実施している。

四日市市や三重県に関する様々な地域資料
を揃え、それらに関する情報発信を行ってい
る。

郷土作家コーナー

展示コーナー

原始・古代から江戸時代までの四日市のあ
ゆみを原寸大再現で展示。丹羽文雄記念室
併設。

華やかに彩る注目の日本人演奏家を紹介す
る室内楽シリーズ。

つ・環境フェスタ

津市美術展覧会

市民、事業者及び行政の協働により、環境に
対する取組の促進と意識高揚を図る、体験
型環境イベント。

日本画・洋画・彫刻・美術工芸・写真・書の６
部門の美術作品の募集展示。作品審査・作
品鑑賞会を開催。

四日市市立博物館
常設展

くるべ古代歴史館

ステージイベント、出店（飲食店、体験ブース
等）等

津なぎさまちフェスタ

久留倍官衙遺跡公園のガイダンス施設。出
土品や遺跡の復元模型、映像によって遺跡
を解説。

四日市市にゆかりのある作家11名の著作な
どを集め紹介している。

様々なテーマで資料や図書の紹介を行って
いる。（スポーツ関連図書の企画展示・ミニ展
示も実施予定）。

ペットボトルツリー、LEDイルミネーション、
キッズステージ、クリスマスコンサート、ファン
タジー花火。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

通年（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、
年末年始、臨時休館）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

通年（月１回程度）

市民公園

通年（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、
年末年始）

四日市市楠歴史民俗資料館

通年（１カ月に１回程度）（予定）

ばんこの里会館（陶栄町）

通年

ばんこの里会館（陶栄町）

通年

ばんこの里会館（陶栄町）

３月～５月上旬
（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、

臨時休館日）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

４月～５月頃

澄懐堂美術館

４月～６月上旬
（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、

臨時休館）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

４月１週目の土日（予定）

三滝通り、諏訪新道、諏訪栄町アーケード内、
諏訪公園、近鉄四日市駅周辺商業地域

４月下旬（予定）

足見田神社
三重茶農業協働組合

５月～11月
１ヶ月に1回程度

四日市地域総合会館
あさけプラザ

５月、10月

ふれあい農園

四
日
市
市

四日市市立博物館
プラネタリウム

ばんこの里会館
萬古焼　常設展示・企画展示

ばんこの里会館
四日市萬古焼　陶芸教室

萬古焼の土鍋・陶板等を使った調理方法を
教える料理教室を開催する。

学習支援展示
「大昔の四日市」

特別展
「フジフィルム・フォトコレクション展」

小学校6年生の学習にあわせて、市内出土
の土器や埴輪を展示。

日本の写真史を彩る有名写真家101名の選
りすぐりの1枚を展示。

澄懐堂美術館　春季名品展　
当館所蔵の中国書画の名品と近世日本の儒
者の書を展示する。

エキサイト・四日市バザール

新茶まつり

中庭コンサート

春の訪れを告げるイベントとして、毎年テー
マを決めてのアピールや啓蒙の場を設け地
域の発展に寄与する。

四日市の茶の発祥の地と言われる水沢町内
で、茶業の振興と発展を願って、献茶神事や
パレードを行う。

様々なジャンルのミニコンサート。

萬古焼の常設展示やテーマに沿って一定期
間展示する企画展示を実施することで、萬古
焼の魅力を発信する。

四日市萬古焼の製作体験を通して、萬古焼
の魅力を発信する。

プラネタリウム番組の投映、当日の星空の解
説。

農作業を通して自然と親しむと共に、障害者
同士あるいは一般市民との幅広い交流を図
る。

ふれあい農園収穫祭

移動天文車
「きらら号」観望会

四日市市楠歴史民俗資料館
常設展

移動天文車「きらら号」を用いた天体の観
察。

江戸時代末に建てられた旧庄屋岡田邸を保
存活用した施設。四日市市指定有形文化財
の建物と収蔵品を展示。

ばんこの里会館
コラボ料理教室
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

５月８日（土）、９日（日）（予定）

四日市ドーム
ばんこの里会館（陶栄町）

５月中旬～６月上旬
（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、

臨時休館）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

５月下旬

四日市市楠歴史民俗資料館

６月、８月、10月の各上旬を予定

御池沼沢植物群落

６月～９月上旬
（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、

臨時休館）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

６月

四日市ドーム

未定

四日市諏訪栄町商店街公園通り
イオンモール四日市北店

６月の２日間（予定）

近鉄四日市駅周辺の飲食店

６月26日（土）

四日市市文化会館　第2ホール

７月～９月上旬
（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、

臨時休館）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

７月と12月の年2回（予定）

本町通り商店街

７月頃（予定）

じばさん三重

８月13日（金）

伊坂ダム

四
日
市
市

はもりあ四日市25周年記念講演及び
三重県内男女共同参画連携映画祭

特別展「ミュシャ展」

設立25周年を迎えるにあたり、記念講演を行
う。また、男女共同参画週間にあわせて、映
画を上映する。

アール・ヌーヴォーの代表的作家アルフォン
ス・ミュシャが手掛けたポスターや装飾パネ
ル等を展示。

ポンポコキッズｉｎ本町通り商店街

館蔵品展Ⅰ「新収蔵品展」

夏の夜間特別開館

ベトナムフェアIN四日市

四日市まちなかバル

御池沼沢植物群落
自然観察会

令和2年度に新たに収蔵したコレクションの
一部を紹介。

地元団体と連携して、模擬店やホタルの郷コ
ンサート、体験教室などを20時まで特別に開
館し実施。

季節ごとの動植物について、専門家の解説
を聞きながら観察する。

スポーツ等を通じて交流を図り、自立と社会
参加の推進に寄与し、社会の障害者に対す
る理解と認識を深める。

学習支援展示
「四日市空襲と戦時下のくらし」

三重県ふれあいスポレク祭

小中学生の平和学習にあわせて、四日市空
襲や戦時中のくらしのようすを、実物資料や
写真パネル等で紹介。

ペルセウス座流星群の極大日付近で、当日
の星空の解説や流星観望。

四日市市民にベトナムを知る機会、交流する
機会を提供する。

四日市の街中を美味しく楽しめるグルメな二
日間。

夏休み小学生じばさん講座

本町通り商店街で小学3～6年生の児童が協
力店舗と仕事体験を通して社会のしくみを学
ぶ。

地域の小学生高学年を対象に北勢地域の地
場産品の製作体験を実施し、地場産業の普
及啓発をはかる。

ペルセウス座流星群観望会

萬古焼の卸問屋や窯元ら約40社が出展する
廉売市や絵付け体験等の催しを開催し、萬
古焼の魅力を発信する。

四日市萬古まつり
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

８月13日（金）、14日（土）、15日（日）

鳥出神社、富田地域

８月14日（土）、15日（日）

鳥出神社

９月～10月
（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、

臨時休館）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

９月～10月

四日市地域総合会館
あさけプラザ

９月または10月（予定）

四日市諏訪栄町商店街公園通り

９月（予定）

四日市一番街商店街アーケード内キタオカ東一帯

９月（予定）

楠福祉会館・駐車場

９月末

四日市市楠歴史民俗資料館

10月～11月

四日市地域総合会館
あさけプラザ

10月～11月頃

澄懐堂美術館

10月２日（土）～10日（日）

四日市市文化会館　展示棟、第3ホール
表彰式：第４ホール

10月１週目の土日（予定）

四日市諏訪栄町地区及び周辺地域

10月16日(土)、17日 (日)

四日市市総合体育館

10月17日（日）

四日市市文化会館　第１ホール

四
日
市
市

中心市街地の「秋の祭」として、当地を広くア
ピールし、賑わいの創出を図る文化財行列。

四日市の魅力の発信と都市イメージの向上
を目的に開催する、家族を対象とした全国公
募の音楽コンクール。

第48回四日市市美術展覧会

楠歴史民俗資料館保存運営委員会と連携し
て、模擬店、音楽コンサートなどを19時半ま
で特別に開館し実施。

あさけプラザ文化団体に加盟する団体等に
よる舞台や展示。

ジャズフェスティバル
プレイベント

四日市ジャズフェスティバルに出演するグ
ループ等によるプレコンサート。

三重県四日市市の中心商店街に三重の酒
蔵23蔵と飲食店が集結。地酒と肴を堪能して
いただく。

全国都道府県対抗ｅスポーツ選手権 2021 ＭＩＥ
ｅスポーツ全国大会を複数タイトル実施す
る。

秋の文化財行列

第10回全国ファミリー音楽コンクール
inよっかいち

市民の創作意欲を高め、芸術に対する理解
を深めることを目的とした、6部門からなる公
募の展覧会。

大酒蔵市

館蔵品展Ⅱ

「ユネスコ無形文化遺産」鯨船山車が張り子
の鯨を追いかけ、仕留める演技を行う。

博物館で収蔵する資料を、様々なテーマに
沿って展示。

「日本一やかましい祭り」といわれ、鉦や太鼓
を叩きながら石取祭車で町練りを行う。

5連勝に挑戦！
四日市一番街商店街ジュニア将棋大会

秋の夜間特別開館

あさけプラザ　秋の文化祭

澄懐堂美術館　秋季名品展
当館所蔵の中国書画の名品と近世日本の儒
者の書を展示する。

鳥出神社の鯨船行事

富田の石取祭

四日市市並びに隣接の小・中学生以下を対
象にした将棋対局。また、澤田６段と10面差
しも行う。

楠町商工会まつり
×ロマンチックKusuマルシェ

ハンドメイド作品やアクセサリー等のワーク
ショップ展示会を開催し、模擬店・キッチン
カーでの販売を実施。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

10月下旬

伊賀留我神社、富田地域

11月～12月上旬
（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、

臨時休館）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

11月～令和４年２月（予定）

近鉄四日市駅東口広場、タクシー乗り場
 中央通りの一部、 （株）住友電装様本社前等

11月～令和４年２月（予定）

諏訪公園、すわ公園​交流館

11月

四日市市障害者体育センター

11月

四日市市文化会館

11月（予定）

四日市市茶業振興センター（予定）

11月（未定）

久留倍官衙遺跡公園

11月12日（金）～25日（木）

四日市市男女共同参画センター

11月23日（火）（予定）

諏訪公園、四日市商店街

11月28日（日）

四日市市文化会館

12月～令和４年１月
（休館日：月曜日（祝休日の場合は翌平日）、

年末年始、臨時休館）

そらんぽ四日市（四日市市立博物館）

12月

四日市地域総合会館
あさけプラザ

四
日
市
市

館蔵品展Ⅲ

YOKKAICHI
winter illumination

すわ公園から光の贈り物

博物館で収蔵する資料を、様々なテーマに
沿って展示。

中心市街地にある近鉄四日市駅周辺等にお
いて、来街者にひとときの安らぎを提供す
る。

冬の風物詩、諏訪公園＆すわ公園​交流館で
の約5万球のイルミネー​ションが包み込む。

伊賀留我神社秋の大祭で大太鼓と大鉦がに
ぎやかに町に繰り出す。

久留倍官衙遺跡公園オープン1周年記念イ
ベント。

北鵤町大太鼓・大鉦

四日市市スポレク大会

三重県身体障害者福祉大会

久留倍官衙遺跡公園
オープン1周年記念イベント

クリスマスコンサート
サンセットポップスオーケストラを中心とした
コンサート。

四日市市障害者大会
障害福祉の啓発や障害者による活動発表等
を通して、障害者の自立及び社会参加を促
進する。

まちなかの活発な文化・商業活動の振興を
目的としたイベントを実施。

博物館で収蔵する資料を、様々なテーマに
沿って展示。

四日市農業まつり

スポーツ等を通じて障害者の相互理解及び
自己実現を図り、障害者の自立、社会参加
及び健康増進に寄与する。

地元産品のＰＲ・販売等を通じて、四日市の
魅力を発信するイベント。

女性に対する暴力をなくす運動期間に合わ
せて、展示を行う。

全ての障害者が地域社会の構成員として参
画し共生社会の理念が浸透する社会の実現
を目指し啓発活動を行う。

「女性に対する暴力をなくす運動」期間における展示

まちなか文化祭

館蔵品展Ⅳ
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

年６回程度

じばさん三重１階名品館

未定

中央緑地

未定

四郷ふるさとの道

未定

四日市市男女共同参画センター含む本町プラザ
（予定）

通年

神宮徴古館農業館

通年

式年遷宮記念神宮美術館

毎月

伊勢河崎商人館

４月１日（木）～11月30日（火）

伊勢商工会議所、五十鈴塾
ほか市内各地

５月

外宮北御門広場

５月～11月

未定

７月

いせトピア

７月～８月

いせトピア　ほか

７月～８月

尾崎咢堂記念館　ほか

10月

小俣農村環境改善センター及び周辺

四
日
市
市

伊
勢
市

四日市市民スポーツフェスタ
多くの市民にスポーツに親しんでもらうことを
目的とした様々な世代が楽しめるスポーツの
体験等のイベント。

式年遷宮記念神宮美術館

伊勢のだいどこ市

当代最高の芸術家が、式年遷宮を奉賛して
神宮に奉納された絵画・書・彫塑・工芸を収
蔵・展示する。

地元の野菜・海産物など数々の出店があり
ます。月替わりの「ふるまい」もある。

はもりあフェスタ

二見ビーチフェスタ

民謡踊り大会 伊勢音頭や民踊などをみんなで楽しく踊る。

未定

神宮徴古館農業館

新!!四郷ふるさとの道
ウォーキング

四郷ふるさとの道に点在する文化財等をめ
ぐるウォーキング。

第29回外宮奉納市
全国から外宮に奉納された旬の食の販売
等。

おばた参宮市 地域の魅力の再発見と発信。

カルチャーフェスティバル

夏休み博物館イベント

５歳以上であれば誰でも参加できる無料体
験講座。

伊勢神宮の「歴史と文化の総合博物館」。祭
祀に関する資料や式年遷宮で撤下された御
装束神宝を中心に展示。

市所管博物館において、主に小学生を対象
とした文化・歴史イベントを実施する。

じばさん市
季節の産品にあわせた地場産品の販売フェ
アを行う。

伊勢の御師フォーラム２０２１
伊勢の文化やまちづくりに多大な貢献をした
御師について、価値を再考する講演・展示・
体験を実施する。

市民と行政と協働で、男女共同参画に関す
るイベントを行う。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

10月～11月

いせトピア　ほか

10月～11月

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢

10月９日（土）～10日（日）（予定）

高柳商店街周辺～県道鳥羽松阪線（尼辻交差点）
～伊勢市駅周辺

10月12日（火）

神社海の駅

10月15日（金）

外宮領　陸曳

10月16日（土）

内宮領　川曳

10月17日（日）

三重県営サンアリーナ

10月23日（土）～10月25日（月）（予定）

受付場所（予定）
（１）内宮宇治橋前にテント

（２）三重県営陸上競技場おもいやりセンター

11月

講演会：いせトピア
企画展：伊勢図書館

11月

いせトピア

12月

山田奉行所記念館

12月

伊勢図書館

未定

宮川河畔

未定

未定

伊
勢
市

世界に発信！伊勢市短詩型文学祭
入賞作品展示

市内の小・中学生を対象に公募した短歌・俳
句のうち、入賞した作品を展示する。

初穂曳（陸曳）

初穂曳（川曳）

伊勢市環境フェア

伊勢おもてなしヘルパー利用体験会

神宮の神嘗祭をお祝いし、その年に収穫され
たお初穂を奉曳車に載せて外宮へ奉納す
る。

神宮の神嘗祭をお祝いし、その年に収穫され
たお初穂を初穂舟に載せ五十鈴川を遡り内
宮へ奉納する。

伊勢市の環境保全の取り組みを紹介。

電動車いすWHILLで内宮参拝サポートを行う
活動です。期間中は、予約なしで、利用体験
ができる。

第67回伊勢市美術展覧会

伊勢まつり

御幣鯛船歓送迎式典

市民の美術創作活動の発表の場、市民の皆
さんに美術を親しんで鑑賞できる場を提供す
る。

伊勢音頭・よさこい・ねぶた等のパレード、ダ
ンス、太鼓、演奏、出店など。

愛知県篠島の御幣鯛船が、神宮に干鯛を奉
納するため神社港に入港。式典の他、篠島
特産品即売会なども実施。

市民交流茶会

落語の演目に多い「お伊勢参り」ゆかりの地
で、（公社）落語芸術協会による寄席公演を
行う。

持ち物や作法の知識は不要で、普段着のま
ま気軽に参加できるお茶会。

第64回伊勢市民芸能祭
市内で活動している舞台芸術団体の発表の
場、市民の方に舞台芸術を身近に接してい
ただく場を提供する。

竹内浩三生誕100年
記念事業

伊勢市出身の詩人・竹内浩三の生誕100年
を顕彰するため、講演会や企画展を開催す
る。

伊勢神宮奉納全国花火大会

中日三重お伊勢さんマラソン

「宮川の花火」と呼び親しまれており、また、
日本三大競技花火大会の一つに位置付けら
れている。

伊勢市の活性化とスポーツ振興、そして健康
づくりを目的とした「お伊勢さんマラソン」を開
催する。

芸協らくご・伊勢おかげ寄席
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

未定

伊勢古市参宮街道資料館

未定

尾崎咢堂記念館

通年　※休園日：月曜日（祝日の場合はその翌日）
その他、雨天時など

松阪市総合運動公園スケートパーク

通年

松坂城跡（松阪公園）

通年

御城番屋敷

通年（休館日：月曜日、祝日の翌平日、年末年始）

松阪市文化財センター（はにわ館）

通年（休館日：4/1、4/2、月曜日(祝日を除く)、祝
日の翌日、年末年始）

松阪市立歴史民俗資料館

通年（休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
年末年始）

旧長谷川治郎兵衛家

通年（休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
年末年始）

旧小津清左衛門家

通年（休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、
年末年始）

原田二郎旧宅

通年（定休日：火曜日）

松阪もめん手織りセンター

通年（休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日
の翌日、年末年始）

松浦武四郎誕生地

通年　※休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）、
臨時休館日、年末年始（12月28日～１月４日）

三重県立みえこどもの城

通年　※休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）、
臨時休館日、年末年始（12月28日～１月４日）

三重県立みえこどもの城

伊
勢
市

松
阪
市

旧長谷川治郎兵衛家

全国最大規模の面積を有する県内初の公共
スケートパーク。

公益財団法人原田積善会を設立した篤志家
「原田二郎」の旧宅。武家屋敷の様を色濃く
残す。

松阪市総合運動公園
スケートパーク

原田二郎旧宅

松坂城跡（松阪公園）

御城番屋敷

松阪市文化財センター
（はにわ館）

尾崎咢堂記念館企画展
「憲政の神様」と名高い尾崎行雄（咢堂）にち
なんだ企画展を開催する。

伊勢古市参宮街道資料館
企画展

かつて日本三大遊郭の一つと数えられた古
市の歴史にちなんだ企画展を開催する。

ドームシアター、クライミングウォール(要上履
き）、工作など、子どもと大人が一緒に楽しめ
る大型児童館。

三重県立みえこどもの城
クライミングウォール

松阪もめん手織りセンター

松浦武四郎誕生地

松阪もめんの着物、洋服、小物などの販売を
行う。予約を行えば機織り体験（有料）ができ
る。

幕末の探検家、松浦武四郎の実家。伊勢街
道に面し、武四郎が育った環境や、200年前
の家の様子を体感！

三重県立みえこどもの城

児童館施設では最高峰の高さ７mを誇るクラ
イミングウォールが小学生から体験できる。
(要上履き、要同意書)

旧小津清左衛門家

江戸店持ち伊勢商人「長谷川治郎兵衛」の
旧宅。家業の隆盛とともに拡張された建物は
重要文化財に指定。

紙問屋として財を成した江戸店持ち伊勢商
人「小津清左衛門」の旧宅で、建物は三重県
の有形文化財に指定。

松阪市立歴史民俗資料館

天正16年に蒲生氏郷によって築城された城
跡で、豪壮な石垣を残しており、国の史跡に
指定されている。

松坂城の警護に就いた紀州藩士の住居とし
て建てられた長屋の組屋敷。国の重要文化
財に指定されている。

松阪市内の国史跡宝塚古墳から出土した日
本最大級の船形埴輪等（国指定重要文化
財）を常設展示。

「松坂城と蒲生氏郷」、「松阪木綿」、「映画監
督小津安二郎」の資料を常設展示。建物は
有形登録文化財。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

４月１日(木)～５月９日(日)

松浦武四郎記念館

５月５日（水・祝）（予定）

リバーサイド茶倉周辺

５月

中心市街地

５月

中心市街地

５月１日（土）～５月５日（水・祝）（予定）

三重県立みえこどもの城

７月中旬

松阪中心商店街周辺

夏頃

嬉野グラウンド前駐車場

８月

中心市街地

８月月（予定）

三重県立みえこどもの城

10月１日（金）～11月30日（火）

松阪市内

10月30日（土）（予定）

夏明だんだん田周辺

11月３日（水・祝）

松坂城跡および中心商店街周辺

11月

中心市街地

11月下旬（日曜日）

松阪農業公園ベルファーム

松
阪
市

ありがとうの意味の「おおきん」をテーマにし
たお祭り。フィナーレには花火が盛大に打ち
上がる。

松阪牛まつり

松阪祇園まつり

ダンスパフォーマンスや演奏会などのさまざ
まな音楽イベントや商店等による楽市楽座な
どを開催。

商都まつさかの礎を築いた蒲生氏郷公を偲
んで開催。

豪商のまち松阪キャンペーン

深野棚田まつり

城下町として栄え、今も大きな屋敷や石畳が
残る風情ある松阪の秋のまち歩きキャンペー
ン。

深野夏明地内の棚田を4,000本の竹行燈でラ
イトアップ。幻想的に棚田を浮かび上がらせ
る。

みえこどもの城フェスティバル
2021

ゴールデンウィークは特別イベントのステー
ジ、工作、プラネタリウムなど家族で楽しめる
イベントを実施。

松阪もめんフェスティバル
松阪もめんをテーマに、市民や地元学生が
中心となって実施する松阪もめんを知るお祭
り。

家庭の日
「家族でボッチャ体験」

三重とこわか大会でも実施予定の、子どもか
ら大人まで楽しめる競技「ボッチャ」を無料で
体験できる。

宵宮の午後、三社みこしがくりだし、町を勇壮
に練り歩く。

嬉野おおきん祭り

七夕まつり・鈴の音市

氏郷まつり

松阪牛の魅力あふれる１年に１度のおまつ
り。松阪肉牛共進会をメインに各種イベント
が盛りだくさん。

茶摘み体験をはじめ、電子レンジを使っての
お茶作り体験やお茶餅つき体験ができる。

まつさかまっさかりまつり

松阪撫子どんな花？祭り

ダンスパフォーマンスや屋台など、中心商店
街の活性化イベント。

街なかの松阪撫子の展示や松阪の街の魅
力、文化に触れていただくお祭り。

松浦武四郎記念館

新茶まつり

幕末の探検家、松浦武四郎を紹介。５/10か
ら改修工事で休館し、令和４年４月リニュー
アルオープン予定！
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

12月19日（日）

松阪市総合運動公園（他にも会場有）

４月上旬

多度山

４月中旬～下旬

長島水辺のやすらぎパーク

４月24日（土）～５月30日（日）

桑名市博物館

４月～６月

九華公園

７月9日（金）～11日（日）

NTNシティホール、くわなメディアライヴ

７月21日（水）～８月29日（日）

桑名市博物館　２階展示室

７月31日（土）、８月１日（日）

桑名宗社(春日大社)周辺

９月11日（土）～10月10日（日）

桑名市博物館

10月中旬～12月上旬

NTNシティホール他

10月23日（土）～11月28日（日）

桑名市博物館

10月頃

くわな寺町通り商店街

１１月頃

揖斐川河畔

12月11日（土）～12月19日（日）

桑名市博物館　1階展示室

松
阪
市

桑名市博物館創設50年・
本多忠勝桑名入封420年特別企画展

本多忠勝と桑名（仮）

桑
名
市

多度山トレイルラン
多度山ハイキングコースを利用し、各自の
ペースで走っていただく。

ぼたんまつり
旧久我邸を改修した休憩施設の庭園に、春
になると17種類240株の色とりどりの牡丹が
咲きそろう。

初夏の企画展
能ある鷹は文化を残す

―松平定信の文化史―(仮）

松平定信関係の資料を展示。
【2階特集陳列】
　越川の文化交流―長島藩主増山雪斎と桑
名―／収蔵刀剣展Ⅰ

九華公園　花まつり さくらまつり、つつじまつり、花菖蒲まつり。

桑名市民展
市民の創作活動の発表の場として日本画、
洋画、美術工芸、書道、写真、陶芸等の作品
を公募、展示する。

夏休み2階展示室
神社の来歴

～棟札を中心とした長島八幡神社のご神宝～（仮）

長島八幡神社のご神宝を、棟札を中心に展
示。
【2階特集陳列】
　収蔵刀剣展Ⅱ

石取祭
日本一やかましい祭りと称され、鉦や太鼓を
打ち鳴らしながら各町内の祭車が旧東海道
などを練り歩く。

パネル企画展
突破－ヴィアティン三重、2021年の軌跡－（仮）

秋季企画展
没後20年　小林研三

～ヨーロッパに魅せられて～（仮）

没後20年を記念し、小林研三の絵画作品を
展示。
【2階特集陳列】
　桑名ゆかりの洋画家／収蔵刀剣展Ⅲ

桑名まつり博
和太鼓などのステージ、うまいもの横丁、お
子さんに大人気のゲームコーナー、抽選会
などを実施する。

初代桑名藩主・本多忠勝および、本多家と桑
名との関わりのある資料を展示。

桑名市内各所で美術、音楽、古典芸能、ダン
ス、演劇、茶華道など、様々なジャンルのイ
ベントを開催する。

桑名市民芸術文化祭

ヴィアティン三重のシーズンを振り返る。

桑名水郷花火大会
およそ10,000発の種類豊富な花火が約1時
間半かけて大空に花を咲かせる、桑名の夏
の風物詩。

三重県内唯一のフルマラソンを松阪市で初
開催！（種目）フル/2.9㎞/10㎞/ウォーク

みえ松阪マラソン2021
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

通年

伊勢型紙資料館

通年

佐佐木信綱記念館

通年

庄野宿資料館

通年

鈴鹿市稲生民俗資料館

通年

鈴鹿市伝統産業会館

４月～７月

大黒屋光太夫記念館

５月上旬

イオンタウン鈴鹿

７月～10月

大黒屋光太夫記念館

７月10日（土）～９月５日（日）
（予定）

鈴鹿市考古博物館

10月～12月

大黒屋光太夫記念館

10月２日（土）～12月12日（日）（予定）

鈴鹿市考古博物館

10月中旬（予定）

鈴鹿フラワーパーク

10月30日（土）

史跡伊勢国分寺跡歴史公園

11月６日（土）、７日（日）（予定）

鈴鹿市伝統産業会館ほか白子地区各所

鈴
鹿
市

三重県植木まつり
地元の植木生産者による庭木等の苗木等の
販売、園芸体験教室、園芸教室の実施、地
域の特産品等の販売。

天平衣装行列や小中学校のブラス演奏、伝
統芸能、コンサート、体験、出店など歴史公
園でまつりを開催。

伝統的工芸品（伊勢型紙、鈴鹿墨の展示）

伊勢型紙資料館
新蔵企画展

新蔵の展示スペースを利用し鈴鹿市所蔵の
型紙関係資料を公開する。季節ごとにテーマ
を決めて展示している。

佐佐木信綱記念館
常設展

「夏は来ぬ」などの唱歌を多数作詞し、万葉
集の研究なども手掛けた歌人・佐佐木信綱を
紹介。

庄野宿資料館
常設展

庄野宿に残された問屋場資料を中心に宿場
関係資料を展示している。

鈴鹿市稲生民俗資料館
常設展

市内に残された農具を中心に民俗資料を展
示。

大黒屋光太夫記念館
春の企画展

大黒屋光太夫が帰国から10年後に帰郷した
ことを示す「帰郷文書」を公開。

大黒屋光太夫記念館
特別展

特別展では毎回テーマを設定して様々な視
点から大黒屋光太夫を紹介する。詳細未
定。

鈴鹿市考古博物館
秋季特別展

伊勢国分寺とその周辺
～地域の遺跡を知る～（仮）

史跡伊勢国分寺跡を中心に、同時代の遺跡
や関連する遺跡の調査の写真パネル等で紹
介。

伊勢国分寺まつり

鈴鹿市伝統産業会館
常設展示場

鈴鹿新茶まつり

大黒屋光太夫記念館
夏の企画展

鈴鹿市考古博物館
夏季企画展

「TEN‐PYO　collection
～天平衣装の再現～」（仮）

奈良時代の再現した衣装を中心に、出土品
や絵画資料等から、唐の影響を受けた華や
かな天平文化を紹介。

大黒屋光太夫の生涯をわかりやすく紹介。
自由研究にもおすすめ。

全国第1位の生産量を誇る鈴鹿産かぶせ茶
の「新茶」の振る舞いと即売。

匠の里　伊勢型紙フェスタ
白子地区における多様なイベントによる伊勢
型紙のPR。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

12月～令和４年3月

大黒屋光太夫記念館

12月

鈴鹿サーキット国際レーシングコース

通年

夏見廃寺展示館

７月下旬（10月の可能性有）

名張川新町河畔

10月上旬

前夜祭：宇流冨志禰神社
当日：旧市街地周辺

10月最終の土日

宇流冨志禰神社、旧市街地、イオン名張

11月第１日曜日

観阿弥ふるさと公園

11月上旬

市役所前広場、消防本部広場

11月中旬

比奈地ダム右岸展望広場

1月以外の毎月第１土曜日と12月第１・3土曜日

尾鷲港

毎月第1土曜日

尾鷲港

４月３日（土）～５月30日（日）（仮）

三重県立熊野古道センター

４月中旬の日曜日

浄の城、城山公園

４月下旬

中村山公園

鈴
鹿
市

尾
鷲
市

大黒屋光太夫記念館
冬の企画展

光太夫の書いたロシア文字による墨書を多
数展示。

第２４回鈴鹿シティマラソン
F1日本グランプリが開催される鈴鹿サーキッ
ト国際レーシングコースを走ることができる。

尾鷲イタダキ市
魚を食べて尾鷲の魅力を感じてもらう催しで
試食コーナーやイベント・販売コーナーなど
がある。

名
張
市

夏見廃寺
７世紀末から８世紀前半にかけて建立された
と推定される、名張川右岸の男山南斜面に
ある古代寺院跡。

名張川納涼花火大会
伊賀地区随一のイベント。5000発の花火が
夜空を彩る。

隠街道市
（なばりかいどういち）

前夜祭：獅子神楽観賞、謡体験　他
当日：屋台、スタンプラリー　他

名張秋祭り

宵宮：松明を先頭に提灯行列。獅子舞
　　　　の奉納。
本祭り：町内に神輿やだんじりが繰り
　　　　 出し露店も並ぶ。

観阿弥祭
観阿弥が伊賀小波田にて創座をした故事に
因み、市内能楽団体の仕舞や連吟。子ども
狂言の会による狂言。

とれたてなばり
名張自慢の地元とれたて野菜や特産物の模
擬店。農産物品評会や農産物クイズ。消防
フェスタでの体験会。

名張ひなち湖
紅葉マラソン

紅葉の比奈地湖畔を走る市民マラソン。２ｋ
ｍのジョギングから最長10ｋｍのコース。

おわせ魚まつり

浄の城つつじ祭り

招魂祭奉納
わんぱく相撲大会

「尾鷲でしか買えない鮮魚、干物、尾鷲でし
か味わえない食」尾鷲の味が勢揃いの朝
市。

標高１８０ｍの浄の城と城山公園で行われる
祭りで二千本のオンツツジが咲く中、催しも
開催される。

小学生による相撲大会。
男も女も参加でき当日参加もできる。

とこわか企画展Ⅰ
わが郷土のお祭り・烏止野神社例大祭。(紀
宝町)(仮)
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

５月初旬

熊野古道センター

６月５日（土）～８月１日（日）（仮）

三重県立熊野古道センター

６月28日（月）〜７月１日（木）（本祭）

尾鷲市三木里区

7月第1日曜日

尾鷲市三木里海水浴場

未定

尾鷲市三木里海水浴場

８月１日（日）〜８月７日（土）

尾鷲市立天文科学館

８月１日（日）～９月26日（日）（仮）

三重県立熊野古道センター

８月７日（土）

尾鷲港

９月ハッピーマンデー

尾鷲八幡神社

10月３日（日）～11月28日（日）（仮）

三重県立熊野古道センター

10月中旬

尾鷲市福祉保健センター

10月下旬～11月初旬

尾鷲市体育文化会館、尾鷲市立中央公民館

11月　第１土曜日

尾鷲市民文化会館（せぎやまホール）

11月　第２土曜日

尾鷲市民文化会館（せぎやまホール）

尾
鷲
市

古道センター開館15周年記念「森武史写真
展」(仮)

とこわか企画展Ⅲ 古道センター開館15周年記念「未来へ」(仮)

八幡神社例大祭
秋の豊魚や豊作、海上安全を祈願する祭。
前日に神事、当日に大名行列に続く道中踊り
がある。

健康Happy  Day
健康づくりでハッピーになろう！口の健康や
心の健康、健康測定等のコーナーで健康づく
り体験ができる。

尾鷲市民文化展
絵画や彫刻・工芸など300点以上の作品が並
ぶ個性豊かな文化展。

尾鷲ヒノキふれあいフェスタ
森林を身近な存在へをテーマに子どもから大
人まで木の温かみを感じて楽しめる体験イベ
ント。

とこわか企画展Ⅳ

おわせ陶の会作陶展

御山（おやま）まつり

三木里ビーチ海開き

みきさと海遊祭

スターウィーク（星空に親しむ週間）
特別夜間観望会

おわせ港まつり

「おわせ陶の会」の陶芸展。
販売コーナーや呈茶会お楽しみ抽選会など
がある。

全国尾鷲節コンクール
全国から尾鷲節の愛好家たちが集まり、日ご
ろの練習の成果を発揮する大きな大会。

吉宗公が植えさせたという松林を背にした海
岸で海開きの餅まきやシーカヤック等の催し
がある。

浜辺で仲間や家族で楽しめる競技イベント
祭。
ビーチフラッグや綱引きなどがある。

気軽に星空を眺めるにはよい季節に、多くの
人に星空を楽しみ美しさを知ってほしい天体
観測会。

ネイチャーシリーズ「熊野の自然(ジオパー
ク)」(仮)

三木里神社頂上にある貴船神社で富士山の
山開きを祝う祭。
本祭は里で人々にしば叩きの儀式を行う。

とこわか企画展Ⅱ

夏の一大イベント轟音響く花火大会。朝から
尾鷲いただき市などたくさんの催しがある。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

11月14日（日）、15日（月）

飛鳥神社

11月第３土曜日・日曜日

熊野古道センター

12月上旬から２月下旬

尾鷲市各磯

12月５日（日）～12月30日（木）

三重県立熊野古道センター

毎年６月第２日曜日開催（予定）

亀山公園菖蒲園

毎年7月第三若しくは第四の土・日２日間開催
（予定）

関宿街道一帯

毎年８月第一土曜日開催（予定）

亀山公園芝生広場一帯

毎年８月第三土曜日開催
予定

鈴鹿川河川敷 （関消防署西側グランド）

毎年10月第３日曜日（予定）

亀山市総合保健福祉センター

10月（予定）

中の山パイロット

毎年11月第１日曜日予定

関宿街道一帯

通年

鳥羽水族館

通年　１月下旬～２月中旬休業

鳥羽湾めぐりとイルカ島

通年

賢島エスパーニャクルーズ

尾
鷲
市

鳥
羽
市

亀
山
市

鳥羽水族館
飼育種類数約1200種で日本一。中でも人魚
伝説のモデルとも言われるジュゴンに会える
のは日本でここだけ。

鳥羽湾めぐりとイルカ島
イルカ島に寄港する１周約50分の鳥羽湾遊
覧がお楽しみいただける。

賢島エスパーニャクルーズ
真珠のふるさと、あご湾遊覧と真珠の核入れ
作業の実演が寄港する真珠モデル工場にて
お楽しみいただける。

関宿祇園夏まつり
「そこまでが精一杯」という意味で使われる
「関の山」の語源ともなった関宿の曳山まつ
り。

亀山市納涼大会
旧亀山町時代から続く亀山市の風物詩とし
て親しまれているまつり。

亀山市関宿納涼花火大会
関宿の夏の夜を彩る花火大会。鈴鹿川対岸
で打ち上げられる花火は迫力満点。

あいあいまつり
市内外のボランティア団体と福祉団体、行
政、社協等が健康と福祉に対する理解を図
ることを目的に開催する。

亀山青空お茶まつり
亀山市の特産品である亀山茶を身近に感じ
てもらうため、亀山茶の生産者と消費者との
交流を図るまつり。

東海道関宿街道まつり
東海道関宿の街道一帯で、当時の賑わいを
体感できる時代まつり。

歴史が育んだ世界遺産の道を歩く全国から
たくさん参加する大会で熊野古道や尾鷲の
街並みを楽しめる。

尾鷲磯釣大会
市内外より釣り好きが集まり、冬の大物を狙
う。

とこわか企画展Ⅴ シリーズ写真で懐古・御浜町(仮)

飛鳥神社例大祭
大漁と海上安全を祈願する祭で、宵宮には
一本のご幣を白装束の男衆が奪い合う勇壮
なご幣もみがある。

おわせ海・山ツーデーウォーク

花しょうぶまつり
市の花である花菖蒲を皆様に親しまれ、身近
に感じていただけるよう毎年「花しょうぶまつ
り」を開催する。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

通年

伊勢志摩スカイライン　

通年　※12月第２火曜日～３日間は定例休業

ミキモト真珠島

通年

伊勢湾フェリー

通年

鳥羽大庄屋かどや

３月20日（土）～５月９日（日）

鳥羽水族館

３月20日（土）～５月９日（日）

鳥羽市立海の博物館

７月21日（水）

鳥羽マリンターミナル周辺

10月１日（金）～10月31日（日）

鳥羽市全域

10月17日（日）

鳥羽市保健福祉センター４ひだまり

障害者週間（12月３～９日）のうちの日曜日

鳥羽市保健福祉センターひだまり

障害者の日記念事業（講演会）の前後１週間

鳥羽市保健福祉センターひだまり

６月５日（土）

丸山千枚田

８月７日（土）

北山川河川敷

10月下旬～12月上旬

各沖磯

鳥
羽
市

熊
野
市

丸山千枚田の虫おくり 火と音で害虫を追い払う伝統的農耕行事。

第32回紀和の火祭り
熊野川水系で古くから行われてきた「柱まつ
り」を受け継ぐまつり。

第29回　熊野磯釣り大会
ロングラン及びラストチャンスからなる釣り競
技大会。

「にゅるにゅるトゲトゲ生物の謎」を開催。体
験イベント「ヌタウナギのにゅるにゅるヌタヌタ
大実験」

障害者の日記念事業
（講演会）

障害者福祉に関心や理解を深めていただく
ため、講演の実施や障害をテーマとした映画
の上映等を行う。

障害者の日記念事業
（作品展示）

障害者福祉に関心や理解を深めていただく
ため、福祉事業所や特別支援学校などの作
品を展示する。

伊勢志摩スカイライン　
伊勢と鳥羽を結ぶ「天空のドライブウェイ」広
大な伊勢志摩の大パノラマが広がる。

ミキモト真珠島
御木本幸吉が世界で初めて真珠の養殖に成
功した島。海女の実演など見どころ満載。

伊勢湾フェリー
伊勢志摩と渥美半島を結ぶ最短ルート。伊
勢湾の景色を優雅に眺め、海のドライブが楽
しめる。

鳥羽大庄屋かどや
国の登録有形文化財に指定された歴史的建
物を活用し、催しなどを開催している市民と
観光客の交流施設。

2021年春イベント
「にゅるにゅるトゲトゲ生物の謎」

ひだまりフェスタ
健康まつり、福祉いきいきまつり、障害者互
助会行事・アトラクション。

オクトバ！10月は鳥羽の月

鳥羽みなとまつり
金刀比羅宮鳥羽分社例大祭として始まった
お祭り。クライマックスの鳥羽湾上花火は来
場者を圧倒する大迫力。

10月は鳥羽の月！オクトバ（october・奥の鳥
羽）を合言葉に市内全域で開催される多数
のイベント。

鳥羽市立海の博物館
海女漁を中心とする三重の漁業、海の環境、
祭りなどを紹介する。

18



期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

11月３日（水・祝）

熊野市紀和B＆G海洋センター

毎月第１、３日曜日　※１月のみ第２、３日曜日

軽便鉄道博物館

毎月第１日曜日　※１月のみ第２日曜日

貨物鉄道博物館

１月４日（月）～12月28日（火）

にぎわいの森

４月1日（木）～令和４年３月31日（水）

いなべ市内

４月１日（木）～12月26日（日）

藤原文化センター

５月25日（火）

ツアー・オブ・ジャパンいなべステージコース
（パレードコース及び周回コース）

７月10日（土）、11日（日）

いなべ市大安公民館西駐車場特設会場スタート

９月４日（土）

いなべ市北勢市民会館　さくらホール

９月27日（月）～10月４日（月）

いなべ市役所

11月７日（日）（予定）

いなべ市役所　員弁庁舎東駐車場

11月７日（日）（予定）

いなべ市役所　員弁庁舎東駐車場

11月中旬（予定）

いなべ市北勢市民会館　さくらホール

11月23日（火・祝）

藤原文化センター

熊
野
市

い
な
べ
市

軽便鉄道博物館 軽便鉄道に関する博物館。

貨物鉄道博物館
国内最古級の鉄道車両の保存展示、鉄道貨
物輸送のPRなど。

地域資源活用による食文化とSDGｓ拠点
にぎわいの森

SDGｓ未来都市の拠点と位置付けるグリーン
インフラ施設。地域資源を活用した食文化形
成を進める。

日本のまんなか♥いなべ
山女子フェスタ

地域資源を活用したアウトドアを通し、持続
可能なコミュニティを形成。

藤原岳自然科学館
（博物展示）

藤原岳とその周辺の大地の成り立ちや生息
する動植物について標本、写真、生体等を展
示解説。

２０２１ツアー・オブ・ジャパン
いなべステージ

かるクラ・ウィンドオーケストラコンサート
市内小中高校生を対象にしたプロによるクリ
ニック及びかるクラ・ウィンドオーケストラのコ
ンサート。

いなべ東近江ラリー２０２１

第11回いなべの里
新そば祭り

ＪＡＦ中部近畿ラリー選手権第３戦。

素人そば打ち名人によるそばの販売及びそ
ばに関する催し。

いなべ市親善大使川瀬賢太郎プロデュース
名フィルのオーケストラ傑作選

ｉｎいなべＶＯＬ11

第６回いなべの恵み市

名古屋フィル交響楽団のオーケストラコン
サート。

いなべ農産物の販売およびPR活動。

LGBT啓発と文化発信　常設の居場所づく
り。

プライドハウス三重

ＵＣＩ（国際自転車競技連合）公認の国内最高
峰の自転車ロードレース大会の第３ステージ
を開催する。

親子ブックフェスティバル

紀和ふるさとまつり
昭和16年の山神祭から続く地元文化を継承
する催し・ステージなど。

子どもの読書活動推進事業。絵本作家によ
る読み聞かせやWSなど。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

12月（予定）

西桑名駅及び北勢線電車内

４月17日（土）～４月29日（木・祝）

メイン会場：志摩スペイン村　

５月予定（GW）

大王崎観光駐車場
（雨天時の開催場所は波切魚市場）

５月

志摩総合スポーツ公園（志摩Ｂ＆Ｇ海洋センター）

５月８日（土）

志摩国分寺

５月下旬（予定）

メイン会場：阿児アリーナ

６月５日（土）

大矢浜海浜公園周辺

６月24日（木）

伊雑宮（御料田）

７月

和具漁港一帯～和具大島

７月

志摩市商工会館

７月３日（土）、４日（日）

志摩市浜島町浜島～南伊勢町
（大矢浜海水浴場）

７月24日（土）

渡鹿野島内

８月13日（金）

阿児町甲賀　浜田海岸

い
な
べ
市

志
摩
市

志摩市から南伊勢町にかけて開催されるトラ
イアスロン大会。オリンピックと同じ距離で行
われる。

志摩ロードパーティpresents
ごちそうウォーク＆SHIMAフリーラン

「スポーツイベント」を通じ、志摩市の優れた
自然環境や観光資源など地域の魅力を感じ
ていただける。

波切かつお祭り
このイベントでしか食べられないメニューもあ
り、毎年多くの観光客で賑わう。

あわび王国まつり
あわび王国である志摩町を市内外にＰＲする
イベントを実施し、観光や物産の振興を図
る。

花まつり
お釈迦様の誕生を祝う祭。令和3年には国分
寺の本尊（薬師如来座像）が20年ぶりに開帳
（公開）される。

伊勢志摩ツーデーウオーク
リアス海岸がつくりだす、伊勢志摩の自然景
観、多くの史跡が残る歴史文化を肌に感じる
ことができる。

伊勢えび祭
伊勢えびに感謝し、大漁を願う。三重県を代
表する祭となっており、毎年多くの観光客が
訪れている。

磯部の御神田
伝統と歴史ある初夏の行事。御料田で行わ
れる竹取神事・御田植神事、一の鳥居に向
けて行う踊り込みなど。

潮かけ祭り

伊勢志摩・里海トライアスロン

志摩の夏まつり
志摩の夏の風物詩として盛り上げるため、地
元団体が催し物などを実施し、地域の方々に
楽しんでもらう。

市杵島姫命（いちきしまひめのみこと）の里
帰りを祝い、船や人が海水をかけ合い、海に
投げ入れる祭。

鼓踊

神輿を担いで島内の各戸を回る例祭と７年に
１度の大型船に組んだ櫓にご神体を乗せ島
を一周する大祭がある。

祭壇の前で行う新亡者供養のための大念仏
行事。安政3年（1856年）から行われていたと
考えられる。

渡鹿野の天王祭

三岐鉄道北勢線
「サンタ電車」

四日市大学の学生が、サンタに扮し、三岐鉄
道北勢線にご乗車のお子様に先着でお菓子
をプレゼントする。

20



期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

毎年９月初めの申の日（3回あるときは中の申の
日）

波切神社

９月15日（水）、16日（木）

安乗人形芝居舞台

９月18日（土）、19日（日）（予定）

市後浜海岸

９月

波切漁港

９月（予定）

大矢浜海浜公園

10月頃

大矢浜海浜公園

10月頃

国府白浜

10月　or　11月

阿児ふるさと公園、阿児アリーナ

11月

メイン会場：志摩スペイン村

通年

伊賀流忍者博物館

通年　※休館日12月29日（水）～１月３日（月）

三重県上野森林公園

３月20日（土）～６月27日（日）

芭蕉翁記念館

4月～12月

伊賀市　ミュージアム青山讃頌舎

４月１日（木）～12月26日（日）

芭蕉翁記念館

伊
賀
市

志
摩
市

芭蕉翁記念館　企画展
年に４回、テーマを変えて所蔵資料などの展
示を行う。

伊賀市 ミュージアム青山讃頌舎
　企画展

年に数回、穐月明作品をはじめ所蔵資料の
展示を行う。また伊賀焼等の企画展も開催す
る。

スタンドアップパドルボードを通じて、志摩市
の美しさなどを知り、志摩市のファンになって
いただく。

三重県指定民族無形文化財である「わらじ曳
き神事」と関連してイベントを開催する。

伊勢志摩ビーチラグビーフェスタ

志摩ビーチサッカーＦＥＳＴＡ

伊賀流忍者博物館
常設展示

戦国時代や江戸時代にかけて、情報収集を
専門に行った伊賀忍者の歴史や生活の知恵
等を学ぶことができる。

自然豊かな公園内では、さまざまな植物や生
き物が観察でき、自然を身近に感じ、学べる
イベントも随時開催。

三重県上野森林公園

伊勢志摩里海ＳＵＰフェスティバル

わらじ祭り

波切のわらじ曳き

伊勢志摩エリアで毎年開催の大会。年齢別
や、なでしこクラス、オープンクラスも開催し
ている。

サーフィン大会やサーフィンスクールを開催。
水を通じた自然環境の大切さを学ぶ講演会
なども開催する。

子どもたちが稚児となってわらじを曳く「わら
じ曳き神事」と、わらじを海へ流す「わらじ流
し」を行う。

安乗の人形芝居
安乗神社の祭礼行事として、400年以上もの
長い間伝承されてきた。国指定重要無形民
俗文化財。

伊勢志摩国立公園のなかで開催する。ファミ
リーや職場、学校の仲間で参加していただけ
る。

芭蕉翁記念館　企画展
「芭蕉さんがいっぱい」

芭蕉さんの肖像画をたくさん展示する。

ええじゃんかまつり
ええじゃんか踊りなど住民総参加型のまつり
を開催。地域活性化を図り、元気の出るまち
づくりを目指す。

伊勢志摩サイクリングフェスティバル

伊勢志摩プロジュニア・プロダクトネイチャー

年齢、性別に関わらず誰もが楽しめる大会。
出店もあり、志摩のグルメもお楽しみいただ
ける。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

４月４日（日）

JR伊賀上野駅出発→市内史跡探訪→
上野公園解散

４月16日（金）～５月９日（日）

伊賀市　ミュージアム青山讃頌舎

４月上旬～下旬

伊賀の国大山田温泉さるびの

５月３日（月・祝）

伊賀鉄道　上野市車庫

７月17日（土）（予定）

青山ホール前駐車場・青山公民館周辺

７月25日（日）

比自岐神社

８月15日（日）

大山田せせらぎ公園

８月（日程未定）

伊賀上野城及び周辺施設

９月６日（月）～11月７日（日）

伊賀上野城　本丸広場

９月下旬～10月上旬

未定

10月10日（日）

勝手神社

10月12日（火）

上野公園俳聖殿前など

10月12日（火）

ハイトピア伊賀

10月23日（土）、24日（日）

上野市駅前広場

伊
賀
市

伊
賀
市

伊賀の里　歴史ウォーキング
JR伊賀上野駅を出発し、上野公園まで史跡
を巡りながら約７㎞をウォーキング。

伊賀市 ミュージアム青山讃頌舎
　企画展「榊莫山展」

おおらかな書風と飾らない人柄で人々に親し
まれた伊賀市出身の書家、榊莫山さんの作
品を多数展示する。

菜の花まつり 菜の花をみて、食べて、楽しめるイベント。

伊賀線まつり
車両の撮影会や鉄道模型の展示、各種体
験。

青山夏まつり

ライトアップイベント
お城のまわり

伊賀上野城　お城まつり

和太鼓演奏、ソーラン踊り、地元団体による
出店、お楽しみ抽選会、打上げ花火。

歴史的・文化的施設のライトアップ・竹灯り・
和傘灯り等。

少年剣道大会、弓道大会、太鼓フェスティバ
ル、菊花展。

比自岐祇園踊 雨乞い踊り。

歌枕俳枕講座

じばさんまつり ｉｎ いが

令和２年度発表の連歌俳諧研究著作で、優
れた作品に授与された文部科学大臣賞受賞
著作の著者による講演。

地場産品など伊賀市の特産品の試食販売及
び抽選会。

松尾芭蕉翁の命日に、翁の遺徳を偲び偉業
を讃えるため式典や各種行事を実施する。

薪能

勝手神社　神事踊り

第75回芭蕉祭

毎年開催されるお城まつりの行事の一つとし
て、特設舞台で一夜限りの「能」や「狂言」を
上演する。

神事踊りの奉納。

大山田ふるさと夏まつり
カヌー体験、屋台、舞台イベント、創作花火、
打上げ花火。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

10月31日（日）（予定）

伊賀の国大山田温泉さるびの（発着地）

11月上旬～中旬

ハイトピア伊賀　ほか

11月下旬

上野西小学校

12月３日（金）～12月５日（日）

県立ゆめドームうえの　他

未定

伊賀市内

８月７日（土）

木曽岬町役場　駐車場

10月17日（日）

木曽岬小学校　校庭

11月７日（日）

木曽岬町役場

10月下旬～11月上旬

東員町総合文化センター

通年　※休館日12月29日～令和４年１月３日

三重県民の森

５月21日（金） ～５月30（日）

―

８月21日（土）

菰野町役場南側福祉公園、河川敷周辺

９月末頃

菰野町全域

10月上旬

湯の山温泉

伊
賀
市

菰
野
町

かもしかマラソンオンライン
チャレンジ2021

事業を通じて町ＰＲを行い、コロナウイルス感
染症収束後、来町してもらうきっかけにするこ
とを目的に開催。

木曽岬町伝統の和太鼓や和踊り、コーラスな
どの舞台発表や書画、陶芸などの作品展示
も行われる。

木
曽
岬
町

第２０回　やろまい夏まつり
町民手作りの夏イベントで、様々な出店や櫓
を囲んでの総踊りで盛り上がる。

東
員
町

第５４回東員町文化祭 文化作品の展示。

三重県民の森
アスレチックや３つのウォーキングコースを備
える森林公園。自然を身近に感じ、学べるイ
ベントも随時開催。

三滝川燈火まつり・
町民盆踊り大会

盆踊りや各体験イベント、河川敷での手作り
ランタン点灯を実施。

こもガク祭
町内で活躍するさまざまな事業者が体験
ワークショップを開催。町の産業や観光の魅
力を学ぶイベント。

僧兵まつり
県下最大の炎の祭典。僧兵が火炎みこしを
担ぎ温泉街を練り歩き、メイン会場では様々
な催しや出店を実施。

第５８回　町民体育祭
町内最大級のスポーツイベントで、綱引きや
玉入れ、リレーなど多彩な競技が繰り広げら
れる。

令和３年度　木曽岬町
秋の文化祭

忍者の里
伊賀上野シティマラソン

30年続く、伊賀で最大のスポーツイベント。

伊賀市民文化祭

伊賀ぶらり体験博覧会
いがぶら

伊賀ならではの体験が可能。

芸術文化活動に取り組む伊賀市民が、日ご
ろの活動の成果を発表する。

イガデハク＝伊賀でデザイン博
伊賀はもちろん、全国から作家たちが集まる
アート・クラフトフェア。

忍者トレイルランニングレース トレイルランニングレース。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

10月24日（日）

千種小学校

10月24日（日）

鵜川原地区コミュニティセンター、鵜川原小学校

10月24日（日）

竹永小学校

11月14日（日）

菰野町Ｂ＆Ｇ海洋センター

11月14日（日）

朝上地区コミュニティセンター

11月下旬

菰野町湯の山温泉周辺

11月28日（日）

菰野地区コミュニティセンター

通年　※施設閉館日及び企画展開催時期を除く

朝日町歴史博物館

通年　※開館日：水・土曜日

朝日町資料館

７月24日（土）

朝日町民スポーツ施設

10月31日（日）　or　11月７日（日）

朝日町体育館

未定

朝日町歴史博物館

11月３日（水・祝）

総合センター

10月16日(土)、17日 (日)

多気町民文化会館、農業者トレーニングセンター

菰
野
町

朝
日
町

多
気
町

生涯学習フェスティバル
多気町内で文化・芸術活動に取り組む方々
が、芸能発表会や作品の展示を行う。

川
越
町

川越町ふれあい祭２０２１
舞台発表・作品展示・飲食・工作・各種イベン
ト。

朝日町歴史博物館
常設展示

朝日町の歴史・文化について館収蔵資料を
中心に展示する。

朝日町資料館
常設展示

朝日町内で使用された生活道具や農具など
の民俗文化財を展示する。

サマーフェスタＡＳＡＨＩ
盆踊り、各自治区によるバザー出店や吹奏
楽・ダンスなどのパフォーマンスを行う。

朝日町文化祭
各種団体及びサークルの作品の展示及びパ
フォーマンス、模擬店の出店等を行う。

朝日町歴史博物館
企画展

未定

障がい者スポーツを体験し、障がい者への
理解を深め、支援者などを増やしていくことを
目的に開催。

朝上地区
ふれあい文化おこし

朝上地区公民館が中心となって、展示や芸
能発表を開催。

菰野地区ふれあいまつり
菰野地区公民館が中心となって、出店や展
示、芸能発表を開催。

千種地区ふれあいまつり
千種地区公民館が中心となって、出店や展
示、芸能発表を開催。

鵜の里まつり
鵜川原地区公民館が中心となって、出店や
展示、芸能発表を開催。

竹永地区ふれあいまつり
竹永地区公民館が中心となって、出店や展
示、芸能発表を開催。

障がい者スポーツフェスティバル

ONSEN・ガストロノミーウォーキングin湯の山
湯の山温泉街各所で地元の食や地酒等を味
わいながらウォーキングし、最後に温泉で体
を癒すイベント。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

春：４～５月、夏：６～７月、秋：９月、冬：12月

いつきのみや歴史体験館

田植え：５月、稲刈り：９月

いつきのみや歴史体験館

５月・７月・９月・11月

いつきのみや歴史体験館

５月・７月・８月・11月

いつきのみや歴史体験館

５月・８月・11月

いつきのみや歴史体験館

６月～令和４年３月上旬までの土曜日に計３回

斎宮歴史博物館

７月中旬～８月中旬のいずれか２日間

大淀地区

８月

いつきのみや歴史体験館

８月・10月

いつきのみや歴史体験館

９月～10月の中秋の名月

いつきのみや歴史体験館周辺

10月

いつきのみや歴史体験館

10月２日（土）～11月21日（日）

斎宮歴史博物館

12月19日（日）ごろ

いつきのみや歴史体験館周辺

12月

いつきのみや歴史体験館

明
和
町

平安時代の人々が親しんだ５つのスポーツ
に関する特別展。

斎宮跡や平安時代の出来事についていつき
のみや歴史体験館館長が楽しく語る。

はたおり体験 高機・地機を使って本格的な機織りを体験。

盤双六をやってみよう 平安時代流行した盤双六を体験。

大淀祗園まつり

特別展「斎宮平安五種競技―弓・馬・鞠・鷹・相撲―」

草木染め体験

いつきのみや観月会

古代より使われている草木で絹布を染める
体験。

夏休み特別企画

斎宮コスプレ物語

合貝づくり・王朝人形づくり・絵巻物づくり。

歴史的な空間の中でコスプレを楽しむ。フォト
ジェニックな写真が撮れる。

歴史講座（全３回）
年間テーマ「古代のスポーツ」

約3000個のろうそくの灯りが寝殿造りの建物
を照らす。「寿の儀」を斎王役が行い五穀豊
穣を願う。

明和町の三世古、東区、山大淀から山車が
曳きだされる。夜には数千発の打ち上げ花
火が夜空を彩る。

藁細工づくり 南伊勢地方のしめ縄づくりを体験。

四季の展示 いつきのみやの春夏秋冬の展示。

古代米づくり 古代米の田植えと稲刈りの体験。

館長トーク

古代のスポーツをテーマとした講座。（※事
前申込制）

追儺のまつり
節分のもとになった行事であり、陰陽師、４つ
目の仮面をつけた方相氏と共に目に見えな
い鬼を追い払う。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

12月

いつきのみや歴史体験館

８月

大台町役場付近

８月

大台町B&G海洋センター

11月

大台町役場横駐車場

通年
※開館日（毎週木曜日、毎月第2,４日曜日）

度会町ふるさと歴史館

８月上旬

大紀町藤川上流

10月中旬

笠木渓谷

10月中旬

大紀町コンベンションホール

11月上旬

大紀町コンベンションホール

11月上旬

大宮中学校周辺

８月（日時は未定）

愛洲の館周辺

11月上旬～１月上旬

東宮資料館、愛洲の館

明
和
町

大紀町文化協会所属のサークルによる作品
展示。

大紀町ジョギング大会 ジョギング大会。

南
伊
勢
町

険祖祭 式典・奉納演武等。

東宮資料館・愛洲の館の企画展 展示。

度
会
町

度会町ふるさと歴史館
常設展

縄文時代、「朱」を全国に供給した、歴史的に
も貴重な森添遺跡の出土品などを展示して
いる。

　
　
　
　
　
大
紀
町

ふれあい鮎つかみ大会
参加者による鮎つかみ・鮎のふるまい・川の
清掃活動。

大紀町ふれあいまつり
マグロ解体ショー、七保牛ふるまい、子ども
みこし、牛乳早飲み大会、もちまきなど。

大紀町芸能発表会
大紀町文化協会所属のサークルによる民
謡・舞踊・コーラスなどの発表会。

大紀町作品展

大
台
町

千客万来夏まつり
子どもみこしや打ち上げ花火などを行う夏祭
りの開催。

大台町水上カーニバル 競漕大会。

どんとこい大台まつり
千人鍋や松阪牛のふるまい、特産品の販売
等の大台町最大の秋祭りの開催。

凧をつくろう 凧づくり、凧揚げを体験。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

通年（※月曜日、12月29日～１月３日休園）

種まき権兵衛の里

通年（※月曜日、祝日、12月29日～１月３日休館）

紀伊長島郷土資料室

通年（※月曜日、祝日、12月29日～１月３日休館）

海山郷土資料館

７月３日（土）

種まき権兵衛の里駐車場周辺

７月24日（土）（予定）

長島港

７月31日（土）

引本港引本魚市場内

令和３年11月上旬予定

海山公民館

６月下旬

御浜町中央公民館

10月31日（日）

御浜町ふれあいビーチ
ヤシの木広場周辺

11月上旬

御浜町ふれあいビーチ
ヤシの木広場周辺

11月上旬

御浜町中央公民館

手作りによる高さ８ｍ級の巨大燈籠を海に浮
かべ、背後に3000発の豪快な花火で夏の色
を彩るイベント。

２０２１きほく七夕物語

燈籠祭

2021きほく夏祭りKODŌ

カプセルに入れたLEDを川に流し、天の川を
創出する。

御
浜
町

文化芸能発表会
文化協会に所属する芸能サークルのみなさ
んが、日頃の練習の成果を披露する。

ALOHANAくまの 2021 in 御浜
町内外のフラダンスグループのダンスを披露
し、ハワイアンの雰囲気を存分に味わってい
ただく。

御浜町みかん祭り
地元の特産品であるみかんをテーマに、物
産コーナーやみかん品評会等が開催され
る。

御浜町民文化祭
文化活動の振興等を目的として、地元の保
育園児や小中学生、町民の方の書道・絵画
等の作品を展示する。

紀
北
町

種まき権兵衛の里
常設展

築山林泉回遊式の日本庭園と、権兵衛さん
に関する資料を展示する権兵衛屋敷を併
設。

紀伊長島郷土資料室
常設展

紀北町紀伊長島地区を中心に寄贈された民
具、古文書、発掘された出土品等、貴重な
品々を展示。

海山郷土資料館
常設展

紀北町海山地区の資料を中心に展示。明治
末期の檜材が多用された西洋建築で国の登
録有形文化財に指定。

第15回紀北町権兵衛の故郷走ろう大会
幻の牡蠣「渡利牡蠣」が採れる自然豊かな白
石湖周辺を走るマラソン大会。小学生から大
人まで楽しめる。

日本最大級の出艇数を誇るいかだレースを
メインとする美しい海を活かした参加者体験
型のイベント。
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期　日

会　場

会
場
地

事　業　名　 事　業　内　容

５月下旬

紀宝町ふるさと資料館前広場

10月中旬

鵜殿港

11月上旬

紀宝町生涯学習センター　まなびの郷

12月下旬

紀宝町ふるさと資料館前広場

９月～10月

県内図書館・図書室

12月予定

未定

12月上旬

未定

11月１日（月）～令和４年１月31日（月）（予定）

未定

未定

未定

未定

未定

障がいを理由とする差別の解消に向けたフォーラム

みえの魅力発信！
～食・観光・文化・歴史～

キャンペーン（仮称）

県内図書館・図書室で、地域の食・観光・文
化をPRするとともに関連する図書館資料を
展示。

三重県障がい者芸術文化祭

障がい者差別の解消に向けた取組の促進と
気運の醸成を図るため、相談事例の検証を
実施。

三重県内で活動する障がい者芸術の作家の
絵画等の作品展示、パフォーマンス発表等。

県
内
全
域

みえジビエフェアSeasonⅦ

農福連携マルシェ

第９回太平洋・島サミット
地元プログラム

未定
（参考）
R2年度：みえジビエ料理の写真投稿キャン
ペーン
R元年度：参加店舗を回るスタンプラリー

就労継続支援事業所等が生産する農林水
産物や加工品を、障がい者や支援員らが量
販店等で販売するマルシェ。

本県水産業や県産水産物の魅力を発信する
プログラム（真珠取り出し体験、海女とのふ
れあい体験等）を実施。

紀
宝
町

ほたる灯ろう展 子どもたちが作成した灯ろうの展示等。

紀宝みなとフェスティバル 舞台での演出、物販等。

紀宝町文化展 絵画や書、写真、陶芸などを展示する。

光の祭典in紀宝
イルミネーションの展示、合唱やバンドの演
奏等。
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