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第80回国民スポーツ大会（青森県）会期

≪会期≫ 令和8年10月10日(土)～10月20日(火)　11日間

10月

摘
要

水泳競技会については、第64回大会（新潟県）以降、9月中旬までに実施することとしており、関係団体間において競技会日程
を調整する。

資料No.1



○本大会

【正式競技】

No 種別 市町村名 開催予定施設

1 全 種 別 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム

競泳 全 種 別

水球 少年男子・女子

アーティスティックスイミング 少年女子

飛込 全 種 別 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール

ウープンウォータースイミング 全 種 別 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場

五戸町 五戸町ひばり野公園陸上競技場

南部町 ふるさと運動公園陸上競技場

十和田市高森山人工芝多目的グラウンド

五戸町 五戸町ひばり野公園陸上競技場

プライフーズスタジアム

八戸市東運動公園陸上競技場

八戸市南郷陸上競技場

4 全 種 別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート

5 全 種 別 むつ市 むつ市大湊特設ローイング場

少年男子

少年女子

成年男子

成年女子

成年男子

少年男子

成年女子 五所川原市 五所川原市民体育館

少年女子 つがる市 伊藤鉱業アリーナつがる

ビーチバレーボール 少年男女 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場

競技 全 種 別

少年男子

少年女子

トランポリン 全 種 別

成年男子 八戸市 八戸市東体育館

成年女子 むつ市 むつマエダアリーナ

少年男子 十和田市 十和田市総合体育センター

少年女子 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター

10 全 種 別 八戸市 ＦＬＡＴ　ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ

11 全 種 別 むつ市 大平マリーナ

12 全 種 別 平川市 ひらかわドリームアリーナ

成年男子

成年女子

少年女子

少年男子

少年男子 野辺地町 青森県立野辺地高等学校体育館

トラック・レース 全 種 別 八戸市 八戸自転車競技場

ロード・レース 全 種 別 階上町 階上町特設ロードレースコース

15 全 種 別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート

16 全 種 別 青森市 (仮称）青森市アリーナ

ウエイトリフティング

競技・種目名

陸上競技

2 水泳

青森市

9 バスケットボール

レスリング

セーリング

成年女子

（仮称）新青森県総合運動公園水泳場

青森県武道館新体操

少年女子

3 サッカー

六ヶ所村 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場

7 バレーボール
６人制

青森市 マエダアリーナ

6 ホッケー

三沢市 青森県立三沢高等学校グラウンド

弘前市

十和田市

少年男子 八戸市

十和田市高森山球技場

盛運輸アリーナ

マエダアリーナ

14 自転車

ソフトテニス

卓球

13 ハンドボール
青森市

テニス

ローイング

実施競技及び競技会場一覧表

8 体操



No 種別 市町村名 開催予定施設

青森県営野球場

ダイシンベースボールスタジアム

三沢市 三沢市民運動広場野球場

六戸町 六戸町総合運動公園野球場

おいらせ町 おいらせ町下田公園野球場

六ヶ所村 六ヶ所村大石総合運動公園第三球場

18 全 種 別 十和田市 十和田市屋内グラウンド

馬場馬術 全 種 別

障害馬術 全 種 別

20 全 種 別 むつ市 むつマエダアリーナ

21 全 種 別 つがる市 伊藤鉱業アリーナつがる

八戸市長根公園野球場

八戸市東運動公園野球場

弘前市運動公園野球場

岩木山総合公園野球場

東北町南総合運動公園ソフトボール場

東北町南総合運動公園野球場

少年女子 三沢市 三沢市南山屋外運動場

23 全 種 別 黒石市 スポカルイン黒石

24 全 種 別 弘前市 青森県武道館

50m 全 種 別

10m・ＡＰ 全 種 別

ＢＰ・ＢＲ 全 種 別 岩木青少年スポーツセンター体育館

ＣＰ 成年男子 青森市 青森県警察学校射撃場

26 全 種 別 七戸町 （仮称）七戸町新体育館

７人制
成年男子
女　　子

八戸市 プライフーズスタジアム

大進建設スポーツ広場ラグビー場

大進建設スポーツ広場多目的グラウンド

リード 全 種 別

ボルダリング 全 種 別

スプリント 全 種 別 津軽白神湖特設カヌー競技場

スラローム 全 種 別

ワイルドウォーター 全 種 別

30 全 種 別 青森市 新青森県総合運動公園投てき・アーチェリー場

31 全 種 別 弘前市 青森県武道館

32 全 種 別 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター

33 全 種 別 弘前市 弘前クレー射撃場

34 全 種 別 藤崎町 スポーツプラザ藤崎

35 ボウリング 全 種 別 八戸市 ゆりの木ボウル

成年男子 平内町 夏泊ゴルフリンクス

女　　子 青森カントリー倶楽部

少年男子 東奥カントリークラブ

37 全 種 別 青森市 青森市特設トライアスロン会場

※種別欄の「全種別」は、成年男子、成年女子、少年男子、少年女子の４種別のことを指す。

【特別競技】

No 種別 市町村名 開催予定施設

硬式 ―

軟式 ―

少年男子 青森市

競技・種目名

成年女子 弘前市

少年男子 東北町

フェンシング

柔道

ソフトボール

成年男子 八戸市

バドミントン

相撲

19 馬術 山梨県北杜市 山梨県馬術競技場

17 軟式野球 成年男子

青森市

岩木青少年スポーツセンター特設ﾗｲﾌﾙ射撃場

盛運輸アリーナ

29 カヌー 西目屋村

青森市

目屋渓谷岩木川カヌー競技場

剣道

27 ラグビーフットボール
15人制

28 スポーツクライミング 青森市

弓道

25 ライフル射撃
弘前市

22

弘前市 弘前市運動公園野球場

アーチェリー

空手道

銃剣道

クレー射撃

なぎなた

36 ゴルフ

競技・種目名

トライアスロン

38 高等学校野球



【公開競技】

No 種別 市町村名 開催予定施設

1 全 種 別 平内町 平内町立体育館

2 全 種 別 十和田市 十和田市若葉球技場

3 全 種 別 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター

4 全 種 別 藤崎町 スポーツプラザ藤崎

5 全 種 別 平川市 平川市陸上競技場、平賀多目的広場、ひらかﾄﾞｰﾑ

6 全 種 別 十和田市 十和田市総合体育センター

7 全 種 別 平川市 ひらかわドリームアリーナ

○冬季大会
【正式競技】

No 種別 市町村名 開催予定施設

ジャイアントスラローム 全 種 別

クロスカントリー 全 種 別

スペシャルジャンプ 全 種 別

コンバインド 全 種 別

リレー 全 種 別 大鰐町 大鰐温泉スキー場

スピード 全 種 別 八戸市 YSアリーナ八戸

ショートトラック 全 種 別 三沢市 三沢アイスアリーナ

フィギュア 全 種 別 八戸市 FLAT HACHINOHE

テクノルアイスパーク八戸

FLAT HACHINOHE

三沢市 三沢アイスアリーナ

競技・種目名

グラウンド・ゴルフ

バウンドテニス

エアロビック

競技・種目名

綱引

ゲートボール

武術太極拳

パワーリフティング

スケート

3

2

アイスホッケー
八戸市

大鰐町

秋田県鹿角市

大鰐温泉スキー場

花輪スキー場
スキー1

成年男子
少年男子



No

1

2

4

5

6

7

8

9

10

12

13

14

15

16

17

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

33

34

35

36

37

38

階上町 階上町立道仏中学校

11
マエダアリーナ

東通村体育館

マラソン32
横浜町大豆田地区特設会場

創遊村229スキーランド特設コース

ふれあいゲートボール 板柳町 板柳町民ゲートボール場

ふれあいソフトボール 佐井村 佐井村立佐井中学校グラウンド

ビーチサッカー 中泊町 中泊町折腰内ビーチ

ファイン・ボール おいらせ町

フライングディスク むつ市

 おいらせ町下田公園キャンプ場及びイベント広場

 しもきた克雪ドーム及びウェルネスはらっぱる

津軽富士見湖周辺

モルック

青森市

ノルディックウォーキング18

パークゴルフ19

外ヶ浜町 外ヶ浜町立蟹田小学校グラウンド

鰺ヶ沢町 鰺ヶ沢町室内温水プール

ペタンク

マスターズスイミング

ふれあいボウリング 青森市 アオモリボウル

マスターズ陸上競技 弘前市 弘前市運動公園陸上競技場

横浜町

田子町

マラソン＆ウォーキング 鶴田町

フロアボール

青森駅前公園

大鰐町地域交流センター鰐come及び町内

みちぎんドリームスタジアム

おいらせ町いちょう公園体育館

東北町南総合運動公園ソフトボール場
東北町南総合運動公園多目的運動場

スポーツプラザ藤崎

おいらせ町民交流センタースポーツチャンバラ

オリエンテーリング 大鰐町

カーリング 青森市

空道 おいらせ町

ウォークビンゴ 青森市

女子ソフトボール 東北町

スポーツウエルネス吹矢 藤崎町

おいらせ町

ラージボール卓球 青森市 カクヒログループスタジアム

Let's　Enjoy　バウンドテニス 十和田市 十和田市総合体育センター

蓬田村 蓬田村総合運動場

田舎館村 田舎館村民体育館

青森市 青森県立保健大学体育館

ユニカール

ユニバーサルホッケー

大鰐町  大鰐温泉スキー場及び大鰐あじゃら公園ラグビー場

弘前市 弘前朝日会館マンハッタンクラブ

パラグライディング

ビリヤード

十和田市 八甲田パノラマパークゴルフ場

三戸町 さんのへパークゴルフ場

深浦町 深浦町内野外コース

風間浦村 風間浦村内

年齢別テニス 青森市 大進建設スポーツ広場テニスコート

年齢別バドミントン 今別町 いまべつ総合体育館

青森市浪岡体育館

年齢別ソフトテニス 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート

東通村

青森市はまなす会館

ターゲット・バードゴルフ

ダンススポーツ

ソフトバレーボール
青森市

ドッジボール 青森市

青森市 みちぎんドリームスタジアム多目的広場

デモンストレーションスポーツ

新郷村内新郷村

ウオーキング3

１　実施競技名及び会場地市町村

競　技　名 会場地市町村 会　　　場

いきいき太極拳 三沢市

インディアカ 平川市

板柳町

大間町 大間町内

三沢市国際交流スポーツセンター

ひらかわドリームアリーナ

板柳町内



国民体育大会（国民スポーツ大会）

回数 大会（季別） 開催地 会場地 会期等

〔2021〕 76 スケート（スピード） 岐阜県 恵那市

スケート（ショートトラック・フィギュア） 名古屋市

アイスホッケー 豊橋市・長久手市

スキー 秋田県 鹿角市 ※中止

　 三重県 津市　他 2021年9月25日(土)～10月5日(火)

〔2022〕 77 スケート・アイスホッケー 栃木県 日光市 2022年1月24日(月)～30日（日）

スキー 秋田県 鹿角市 2022年2月17日(木)～20日(日)

〔2023〕 特 スケート・アイスホッケー 青森県 八戸市　他 2023年1月28日(土)～2月5日(日)

スキー 岩手県 八幡平市 2023年2月17日(金)～20日(月)

〔2024〕 78 スケート・アイスホッケー 北海道 苫小牧市 2024年1月27日(土）～2月3日（土）

スキー 山形県 山形市　他 2024年2月21日(水）～2月24日（土）

佐賀県 佐賀市　他 2024年10月5日（土）～10月15日（火）

〔2025〕 79 スケート(ST,F）・アイスホッケー 岡山県 岡山市・倉敷市

スケート(SP) 群馬県

スキー 秋田県

滋賀県 決定　2025年9月28日(日)～10月8日(水)

〔2026〕 80

〔2027〕 81 未定

宮崎県 内定

〔2028〕 82

〔2029〕 83 未定

群馬県 (開催申請書提出順序了解県)

〔2030〕 84 未定

島根県 (開催申請書提出順序了解県)

〔2031〕 85 未定

奈良県 (開催申請書提出順序了解県)

本大会

国民スポーツ大会 開催予定一覧

開催年

(開催申請書提出順序了解県)

内定

2023年10月7日(土)～17日（火）

2022年10月1日(土)～11日（火）

2021年1月27日（水）～31日（日）

冬季大会

冬季大会 愛知県

本大会

本大会

冬季大会

本大会

冬季大会

本大会 栃木県

冬季大会

本大会

冬季大会

本大会

冬季大会

本大会

宇都宮市　他

鹿児島県

冬季大会

冬季大会

冬季大会
長野県

本大会

冬季大会

本大会

鹿児島市　他

青森県

本大会



第 82回国民スポーツ大会 会場地市町村選定状況一覧 

【開・閉会式】 

式典 市町村 開催予定会場 

総合開・閉会式 松本市 長野県松本平広域公園陸上競技場 

 

【正式競技】 

１ 本大会 

No 競技・種目名 種別 市町村名 開催予定施設 

１ 陸上競技 全種別 松本市 長野県松本平広域公園陸上競技場 

２ 水泳 

競泳 全種別 

長野市 
長野運動公園総合運動場総合市民プール 

（アクアウィング） 

飛込 全種別 

水球 
少年男子 

女子 

アーティスティック 

スイミング 
少年女子 

オープンウォーター 

スイミング 

男子 

女子 
信濃町 野尻湖特設会場 

３ サッカー 

成年女子 長野市 
南長野運動公園総合球技場（長野Ｕスタジアム） 

南長野運動公園フットボール場（仮称） 

少年男子 松本市 

長野県松本平広域公園総合球技場 
（サンプロアルウィン） 

長野県松本平広域公園芝生グラウンド 

長野県松本平広域公園球技場 

松本市サッカー場 

少年女子 大町市 
大町市運動公園サッカー場 

大町市運動公園陸上競技場 

４ テニス 全種別 松本市 
松本市浅間温泉庭球公園 

長野県松本平広域公園庭球競技場 

５ ローイング 全種別 下諏訪町 下諏訪ローイングパーク 

６ ホッケー 全種別 
駒ヶ根市 馬住ヶ原運動場 

飯島町 柏木運動場 

７ ボクシング 

成年男子 

成年女子 

少年男子 

東御市 東御中央公園第一体育館 

８ 
バレー 

ボール 

６人制 

成年男子 大町市 大町市運動公園総合体育館 

成年女子 安曇野市 安曇野市総合体育館（ＡＮＣアリーナ） 

少年男子 

少年女子 
松本市 松本市総合体育館 

ビーチバレーボール 
少年男子 

少年女子 
高森町 高森町ビーチバレーボール場（仮称） 

９ 体操 

競技 全種別 長野市 真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング） 

新体操 
少年男子 

少年女子 
千曲市 更埴体育館（ことぶきアリーナ千曲） 

トランポリン 
男子 

女子 
須坂市 須坂市北部体育館 

10 バスケットボール 全種別 長野市 

真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング） 

長野運動公園総合運動場総合体育館 

南長野運動公園総合運動場体育館 

11 レスリング 

成年男子 

少年男子 

女子 

小諸市 小諸市総合体育館 

資料№2 
 



No 競技・種目名 種別 市町村名 開催予定施設 

12 セーリング 全種別 諏訪市 諏訪市特設セーリング会場 

13 ウエイトリフティング 

成年男子 

少年男子 

女子 

安曇野市 安曇野市三郷文化公園体育館 

14 ハンドボール 

全種別 千曲市 

更埴体育館（ことぶきアリーナ千曲） 

戸倉体育館 

千曲市立戸倉上山田中学校体育館 

成年女子 東御市 東御中央公園第一体育館 

少年男子 上田市 上田市自然運動公園総合体育館 

15 自転車 

トラック・レース 

成年男子 

少年男子 

女子 

松本市 松本市美鈴湖自転車競技場 

ロード・レース 

成年男子 

少年男子 

女子 

富士見町 富士見町特設自転車ロード・レースコース 

16 ソフトテニス 全種別 上田市 上田市新設テニスコート 

17 卓球 全種別 岡谷市 岡谷市民総合体育館（スワンドーム） 

18 軟式野球 成年男子 

松本市 

松本市野球場（セキスイハイム松本スタジアム） 

松本市四賀球場 

（信州グリーンローズスタジアム四賀） 

上田市 長野県営上田野球場 

諏訪市 
諏訪市諏訪湖スタジアム 

（しんきん諏訪湖スタジアム） 

茅野市 茅野市運動公園野球場 

佐久市 佐久総合運動公園野球場 

19 相撲 
成年男子 

少年男子 
木曽町 木曽町民相撲場 

20 フェンシング 全種別 箕輪町 
箕輪町町民体育館 

箕輪町社会体育館 

21 柔道 

成年男子 

少年男子 

女子 

佐久市 長野県立武道館 

22 ソフトボール 全種別 伊那市 

伊那スタジアム 

伊那市営野球場 

美すずスポーツ公園運動場 

富士塚スポーツ公園運動場 

高遠スポーツ公園総合運動場 

長谷総合グラウンド 

23 バドミントン 全種別 塩尻市 塩尻市総合体育館（ユメックスアリーナ） 

24 弓道 全種別 飯田市 長野県飯田運動公園弓道場 

25 ライフル射撃 

CP 成年男子 長野市 長野県警察学校射撃場 

50m、10m、AP 全種別 
福井県 

福井市 

福井県立ライフル射撃場 

BR、BP 
少年男子 

少年女子 
福井県営体育館 

26 剣道 全種別 中野市 中野市民体育館 

27 
ラグビー 

フットボール 

15人制 少年男子 

上田市 
上田市菅平高原スポーツランド 

（サニアパーク菅平） ７人制 
成年男子 

女子 

28 スポーツクライミング 全種別 大町市 大町市運動公園特設スポーツクライミング会場 

29 カヌー 

スプリント 全種別 飯山市 北竜湖特設カヌースプリント会場 

スラローム 成年男子 

成年女子 
高森町 高森町新設カヌー競技場 

ワイルドウォーター 



No 競技・種目名 種別 市町村名 開催予定施設 

30 アーチェリー 全種別 佐久市 佐久総合運動公園陸上競技場 

31 空手道 全種別 佐久市 長野県立武道館 

32 銃剣道 
成年男子 

少年男子 
塩尻市 塩尻市総合体育館（ユメックスアリーナ） 

33 クレー射撃 成年 辰野町 長野県営総合射撃場 

34 なぎなた 
成年女子 

少年女子 
松本市 松本市総合体育館 

35 ボウリング 全種別 長野市 ヤングファラオ 

36 ゴルフ 

成年男子 

少年男子 

女子 

軽井沢町 軽井沢７２ゴルフ 

37 トライアスロン 
成年男子 

成年女子 

岡谷市 

諏訪市 

下諏訪町 

諏訪湖特設トライアスロン会場 

 

２ 冬季大会 

No 競技・種目名 種別 市町村名 開催予定施設 

１ スキー 

ジャイアント 

スラローム 
全種別 

飯山市 

戸狩温泉スキー場 

スペシャル 

ジャンプ 

成年男子 

少年男子 
市営飯山シャンツェ 

コンバインド 
成年男子 

少年男子 

市営飯山シャンツェ 

長峰クロスカントリースキーコース 

クロスカントリー 全種別 長峰クロスカントリースキーコース 

２ スケート 

スピードスケート 全種別 

長野市 

長野市オリンピック記念アリーナ 

（エムウェーブ） 

フィギュア 

スケート 
全種別 

長野市若里多目的スポーツアリーナ 

（ビッグハット） 

ショートトラック 全種別 南牧村 帝産アイススケートトレーニングセンター 

３ アイスホッケー 
成年男子 

少年男子 

軽井沢町 軽井沢風越公園アイスアリーナ 

調整中 

 

【公開競技】 

No 競技 種別 市町村名 開催予定施設 

１ 綱引 全種別 岡谷市 岡谷市民総合体育館（スワンドーム） 

２ ゲートボール 全種別 調整中 

３ 武術太極拳 全種別 佐久市 長野県立武道館 

４ パワーリフティング 全種別 白馬村 白馬村多目的研修集会施設 

５ グラウンド・ゴルフ 全種別 調整中 

６ バウンドテニス 全種別 軽井沢町 軽井沢風越公園総合体育館 

７ エアロビック 全種別 調整中 

８ スポーツチャンバラ 全種別 山ノ内町 山ノ内町立山ノ内中学校体育館 

９ ダンススポーツ 全種別 安曇野市 安曇野市総合体育館（ＡＮＣアリーナ） 

 

【特別競技】 

No 競技・種目名 市町村名 開催予定施設 

１ 高等学校野球 

硬式 長野市 
南長野運動公園総合運動場野球場 

（長野オリンピックスタジアム） 

軟式 飯田市 
長野県飯田運動公園野球場 

（綿半飯田野球場） 
 



第88回国民スポーツ大会(沖縄県)の開催申請書提出順序について
資料No.3

1

国民体育大会 本大会
回数開催年

手続ブロック地区開催地

決定九州西鹿児島県特別2023(R5)
国民スポーツ大会 本大会

決定九州西佐賀県782024(R6)
決定近畿中滋賀県792025(R7)
内定東北東青森県802026(R8)
内定九州西宮崎県812027(R9)
開催申請書提出順序了解北信越中⾧野県822028(R10)
開催申請書提出順序了解関東東群馬県832029(R11)
開催申請書提出順序了解中国西島根県842030(R12)
開催申請書提出順序了解近畿中奈良県852031(R13)
ー関東東（未定）862032(R14)
開催申請書提出順序了解中国西鳥取県87 ※2033(R15)
開催申請書提出順序了解九州西沖縄県882034(R16)

国民体育大会（国民スポーツ大会）開催予定一覧 令和5年6月6日時点

※第75回大会（鹿児島県）を2023（R5）年に延期したことから、2024（R6）年以降の開催地の開催年を1年延期した
が、鳥取県は開催年を変更しない。



国民体育大会功労者表彰基準 
 

  この基準は、永年にわたり国体に参加し、その発展に貢献したものに対し、公益財団法

人日本スポーツ協会（以下「当協会」という。）が行う「国民体育大会功労者表彰」を実

施するための必要な事項について定める。 

 

1．表彰対象者 

国民体育大会冬季大会または国民体育大会（いずれも都道府県大会及びブロック大

会は除く）に通算 30回以上、次のいずれかの立場で参加した者とする。 

都道府県選手団本部役員、監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員（視察員

として参加した者は除く）。 

なお、同一年に開催された国民体育大会冬季大会・国民体育大会（いずれも都道府

県大会及びブロック大会は除く）の両方に参加した場合でも 1回と見なす。 

 

2．表彰 

当協会会長名による表彰状を授与する。 

 

3．推薦手続き 

表彰者の推薦は、当協会及び当協会加盟団体[都道府県体育・スポーツ協会､中央競技

団体]が行う。 

当協会加盟団体は、別紙様式 1及び様式 2により該当者を当協会会長へ推薦する。

様式 2には各回の参加実績を確認することができる資料を添付しなければならない。 

 

4．表彰者の決定 

国民体育大会委員会において審査し、決定する。 

 

5．その他 

表彰は、原則として毎年国民体育大会本大会時に行う。 

 

6．附則 

この基準は、令和 5年 3月 7日一部改定し、同日から施行する。 



2023/6/6現在

№ 推薦団体 氏名
初参加
大会

1 公益財団法人山形県スポーツ協会 青木
アオキ

　富美子
フミコ

38

2 公益財団法人茨城県スポーツ協会 小澤
オザワ

　多喜子
タキコ

38

3 公益財団法人群馬県スポーツ協会 野村
ノムラ

　孝路
タカミチ

35

4 高村
タカムラ

　久
ヒサシ

志 24

5 高村
タカムラ

　高夫
タカオ

29

6 公益財団法人京都府スポーツ協会 井上
イノウエ

　加奈子
カナコ

44

7 公益財団法人奈良県スポーツ協会 池田
イケダ

　誠也
セイヤ

46

8 公益財団法人徳島県スポーツ協会 奈良
ナラ

　充規
ミツノリ

36

9 土谷
ツチヤ

　忠昭
タダアキ

22

10 蓑田
ミノダ

　智通
トモミチ

32

11 公益財団法人日本水泳連盟 泉
イズミ

　正文
マサフミ 46

12 津山
ツヤマ

　捷泰
カツヒロ

38

13 金澤
カナザワ

　実
ミノル

36

14 公益財団法人全日本なぎなた連盟 中村
ナカムラ

　ゆり子
コ

42

【国民体育大会功労者表彰基準】

国民体育大会冬季大会または国民体育大会（いずれも都道府県大会及びブロック大会は除
く）に通算30回以上、次のいずれかの立場で参加した者とする。
都道府県選手団本部役員、監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員（視察員として参
加した者は除く）。
なお、同一年に開催された国民体育大会冬季大会・国民体育大会（いずれも都道府県大会及
びブロック大会は除く）の両方に参加した場合でも1回と見なす。

国民体育大会功労者表彰対象者
令和5年

 この基準は、永年にわたり国体に参加し、その発展に貢献したものに対し、公益財団法人日
本スポーツ協会（以下「当協会」という。）が行う「国民体育大会功労者表彰」を実施するた
めの必要な事項について定める。

1．表彰対象者

公益財団法人山梨県スポーツ協会

公益財団法人大分県スポーツ協会

公益財団法人全日本空手道連盟

2．表彰

当協会会長名による表彰状を授与する。

3．推薦手続き

表彰者の推薦は、当協会及び当協会加盟団体[都道府県体育・スポーツ協会､中央競技団体]
が行う。
当協会加盟団体は、別紙様式1及び様式2により該当者を当協会会長へ推薦する。様式2には
各回の参加実績を確認することができる資料を添付しなければならない。

4．表彰者の決定

国民体育大会委員会において審査し、決定する。

資料No.4
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■実施競技数（第5期実施競技選定時）及び正式競技の区分

＜協議のポイント＞

【POINT１】
第5期実施競技選定時の1大会あたりの実施競技数の上限設定

⇒正式競技：1大会あたり40競技以内（冬季大会：3競技以内／本大会：37競技以内）
⇒公開競技：1大会あたり10競技以内

【POINT２】
正式競技の区分における『隔年実施競技』、『開催地選択競技』の廃止

資料№5-2
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■実施競技数（第5期実施競技選定時）及び正式競技の区分

＜POINT１：第5期実施競技選定時の1大会あたりの実施競技数の上限設定＞
※開催基準要項改定案は別紙参照

【正式競技】
• 現行、正式競技の1大会あたりの実施競技数は40競技（実施競技選定による）
• 冬季大会実施競技と本大会実施競技は区別なく評価し選定
• 第4期実施競技選定での選定過程にて、“仮に冬季大会で実施する3競技から選定外の競技が生じた場合、本大

会で実施する競技は37競技から38競技になるのか？”との確認
• 過去、冬季大会実施競技が選定外となっていないが、第4期実施競技選定では、基礎基準を満たさないものの、
新たな競技が複数上位の評価を得ており、第5期競技選定時に前記のような競技数変更があり得る。

• 本大会実施競技数を増やすことは開催県の負担が増加する
➡「1大会あたりの正式競技実施競技数を40競技以内（冬季大会3競技以内、本大会37競技以内）」に改定

【公開競技】
• 第4期実施競技選定の結果、公開競技は9競技となり、実施競技選定開始時の4競技から倍以上の実施数となり、
会場地選定を担う開催県から公開競技の実施競技数に上限を設けてほしいとの要望を受けた。

• 「正式競技として実施を希望する競技の増加」、「従前に正式競技ではない複数競技が第5期実施競技選定時
に、基礎基準を満たし正式競技の評価の俎上に載ることが見込まれること」、「第4期実施競技選定調査にて
正式競技としての実施を希望した競技のほぼすべてが『正式競技として選定されなかった場合、公開競技とし
ての実施を希望する』と回答していること」に鑑み、公開競技の実施数が際限なく増加し、実質的な大会規模
の拡大が懸念された。
➡公開競技としての実施競技数を「1大会あたり10競技以内」と上限を設ける。
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■実施競技数（第5期実施競技選定時）及び正式競技の区分

＜POINT２：正式競技の区分における『隔年実施競技』、『開催地選択競技』の廃止＞
※開催基準要項改定案は別紙参照

【隔年実施競技の廃止理由】
• 正式競技を希望する競技の増加傾向にある。
（隔年実施の対象競技数が増加しかねない）

• 競技特性による開催経費や競技会場選定等での開催までの負担格差がある場合の実施競技調整が難航し、開
催県の準備に支障をきたす。
※第3期：クレー射撃競技・ボクシング競技／第4期：馬術競技・なぎなた競技

【開催地選択競技の廃止理由】
• 第1期実施競技選定において当該区分による選定実績があるが、最終的に開催地において実施競技の採否を行

うことに難色が示された。
• 各期実施競技選定ワーキンググループにおいて開催地選択競技を実施するか否かの協議をするものの、第1期
での経験から、第2期以降の選定にあたり開催地選択競技は行っていない。



 

 

国民体育大会における実施競技について 

 

国民体育大会（以下「国体」という。）の実施競技は以下に基づき選定された競技を対象とし、4年毎に見直

すこととする。 

 

Ⅰ．実施競技の区分 

国体の実施競技の区分は以下のとおりとする。 

 

1．正式競技 

以下の「今後の国民体育大会の目的、性格について」に合致するとともに、わが国の各年齢層にわたっ

て顕著な普及が認められ、国民の間に広く浸透している競技を「正式競技」として実施する。 
 

＜今後の国民体育大会の目的、性格について＞ 

■「新しい国民体育大会を求めて ～国体改革2003～」（概要版） 

21 世紀の新しい国体を、より競技性の高い国内トップレベルの大会として構築し、ジュニアからトップ

アスリートを含む幅広い競技者層を対象に競技者の発掘・育成の場として、充実・活性化の促進 

■「国体の今後のあり方プロジェクト提言骨子」 

国民体育大会は、わが国スポーツ界の中核をなす競技者が一同に会し、都道府県対抗のもとに毎年開催

される国内最大・最高の総合スポーツ大会とする。各競技会は国内を代表するトップクラス層の競技者に

より高い水準で競われ、国際的に通用する競技力向上の一翼を担うとともに、国民各層のスポーツへの関

心を高めることを目的とする。 
 

（1） 公益財団法人日本スポーツ協会（以下「日本スポーツ協会」という。）加盟競技団体の競技を対象と

する。 

（2） 国体の志向性（競技志向）、性格（都道府県対抗）の下、天皇杯・皇后杯得点積算対象競技として実

施する。 

（3） 対象競技は、後記Ⅱ-1-(1)、Ⅱ-2-(1)及びⅡ-3-(1)に記載の「選定基準」に基づき審査を行い、選定

する。 

（4） 「正式競技」は毎年実施するものとし、1大会あたり 40競技以内（冬季大会は 3競技以内、本大会

は37競技以内）を実施するものとする。 

 

2．公開競技 

競技の普及及び国民へのスポーツ推進の観点（地方スポーツの推進、国民の健康増進・体力の向上等）

から、別に定める「国民体育大会公開競技実施基準」により、1大会あたり10競技以内実施することがで

きる。 

（1） 日本スポーツ協会加盟競技団体の競技のうち「正式競技」以外の競技で、実施競技選定時において「国

民体育大会公開競技実施基準」に定める要件を満たす競技を対象とする。 

（2） 実施対象競技団体が開催都道府県と協議の上、全国への競技の普及等を目的として実施することがで

きる。 

（3） 天皇杯・皇后杯得点積算対象競技としない。 

（4） 開催及び参加に係る経費は、当該競技団体及び参加者の自己負担とする。 

 

3．デモンストレーションスポーツ 

開催都道府県体育（スポーツ）協会へ加盟または認定されている開催都道府県競技団体等が、当該都道

府県内での普及等を目的として、別に定める「国民体育大会デモンストレーションスポーツ実施基準」に

より実施することができる。 

 

4．その他 

高等学校野球競技については、その取り扱いについて別途協議し、決定する。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data0/kokutai/pdf/reform_gaiyo.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data0/kokutai/pdf/pdf01.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kokutai/doc/jg_kitei_04.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kokutai/doc/jg_kitei_03.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kokutai/doc/jg_kitei_03.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/kokutai/doc/jg_kitei_04.pdf


民法改正に伴う少年種別における「結婚又は離婚に係る特例」の取り扱い

■民法の一部を改正する法律について（令和4年4月1日施行）

女性の婚姻年齢を１８歳に引き上げ、男女の婚姻開始年齢を統一する。
※2022年4月1日時点で既に16歳以上の女性（誕生日が2006年4月1日までの女性）は、引き続き18歳未満でも結婚可能

【特別国民体育大会実施要項 ５参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準（一部抜粋）】

ウ 第76 回又は第77 回大会（都道府県大会及びブロック大会を含む）において選手又は監督として参加した者は、
次の場合を除き、第76 回又は第77 回大会と異なる都道府県から参加することはできない。
(ｲ) 少年種別
ａ 「学校教育法」第１条に規定する学校を卒業した者
ｂ結婚又は離婚に係る者
ｃ 一家転住に係る者（別記２「『一家転住等』に伴う特例措置」による。）
［注］ a からc は当該要件発生後、初めて参加するものに限る。

⑶ 選手の年齢基準
ア 選手の年齢基準については、下記を原則とする。

(ｲ) 少年種別に参加する者は、2005 年４月２日から2008 年４月１日までに生まれた者とする。

◆ 2005年4月2日～2006年4月1日生まれの少年種別年齢域の選手（※に該当する女性）は、法律上結婚が
できるため「結婚又は離婚に係る特例」が適用。

◆ そのため、特別国民体育大会の実施要項では、少年種別年齢域においても「結婚又は離婚に係る特例」
を残している。
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民法改正に伴う少年種別における「結婚又は離婚に係る特例」の取り扱い

【第78回国民スポーツ大会実施要項（一部抜粋）】

ウ 第77 回又は2023年開催の特別大会（都道府県大会及びブロック大会を含む）において選手又は監督として参
加した者は、次の場合を除き、第77 回又は2023年開催の特別大会と異なる都道府県から参加することはできない。
(ｲ) 少年種別
ａ 「学校教育法」第１条に規定する学校を卒業した者
ｂ結婚又は離婚に係る者
ｃ 一家転住に係る者（別記２「『一家転住等』に伴う特例措置」による。）
［注］ a からc は当該要件発生後、初めて参加するものに限る。

⑶ 選手の年齢基準
ア 選手の年齢基準については、下記を原則とする。

(ｲ) 少年種別に参加する者は、2006 年４月２日から2009 年４月１日までに生まれた者とする。

「結婚又は離婚に係る特例」の適用範囲（一部抜粋）
◆ 前回大会参加者：大会開催年の前年5月1日から大会開催年4月30日までに法的手続きを完了した者。

※年齢は2024年4月30日時点での年齢

<第78回大会本大会>

2006年4月30生まれの者まで
特例適用範囲

＜第78回国民スポーツ大会本大会における「結婚又は離婚に係る特例」の適用範囲＞

【令和4年度第2回国体委員会時の説明内容】 【今回の提案】

1月 2月 ・・・・ 3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 ・・・・ 4月30日 5月1日 ・・・・ 12月 1月 2月 ・・・・ 3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 ・・・・ 4月30日 5月1日 ・・・・ 12月

年齢 年齢

生年月日 生年月日

18歳 18歳 17歳 18歳

2006年 2006年

成年種別 少年種別 成年種別 少年種別

18歳 17歳



民法改正に伴う少年種別における「結婚又は離婚に係る特例」の取り扱い

【第78回大会以降の対応】
少年種別においても「結婚又は離婚に
係る特例」を適用する。
（ただし、4月2日～30日生まれの者に
限る）

…

第78回大会以降も
開催年の4月30日生まれの者まで

特例適用範囲

※年齢は2025年4月30日時点での年齢

※年齢は2024年4月30日時点での年齢

※年齢は2026年4月30日時点での年齢

【第78回大会】

1月 2月 ・・・・ 3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 ・・・・ 4月30日 5月1日 ・・・・ 12月

年齢

【第79回大会】

1月 2月 ・・・・ 3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 ・・・・ 4月30日 5月1日 ・・・・ 12月

年齢

【第80回大会】

1月 2月 ・・・・ 3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 ・・・・ 4月30日 5月1日 ・・・・ 12月

年齢

生年月日
2006年

18歳 18歳 17歳

生年月日
2007年

18歳 18歳

成年種別 少年種別

生年月日
2008年

18歳 18歳 17歳

成年種別 少年種別

17歳

成年種別 少年種別



 日本山岳・スポーツクライミング協会から、IF競技規則の改正によって「ボルダリング」から「ボ
ルダー」に種目名称が変更となったことに伴い、日本山岳・スポーツクライミング協会の競技規則
も、令和5年3月から「ボルダー」へ種目名称を変更し、同年4月1日から施行することが報告された。

 併せて、種目名称においても、「ボルダリング」から「ボルダー」へ変更したい旨の要望書が提出
された。

 特別国民体育大会以降の開催県に種目名称の変更の対応可否について、調査を行った結果、第78回
国民スポーツ大会（佐賀県）以降の開催県においては対応可能との回答が得られたため、第78回大
会から変更することとしたい。

＜要望内容＞
種目名称：（変更前）ボルダリング ⇒ （変更後）ボルダー

変更期日【適用大会】：第78回国民スポーツ大会本大会〔佐賀県〕から適用希望

©2023 Japan Sport Association All Rights Reserved. 1
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