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公認マネジメント資格養成カリキュラム

共通科目Ⅰ

科目名 時間数

 文化としてのスポーツ 3.75

 指導者の役割Ⅰ 5

 トレーニング論Ⅰ 3.75

 スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ 7.5

 スポーツと栄養 2.5

 指導計画と安全管理 3.75

 ジュニア期のスポーツ 5

 地域におけるスポーツ振興 3.75

計　 35

表 2　共通科目「公認アシスタントマネジャー」

表 3　専門科目「公認アシスタントマネジャー、公認クラブマネジャー」

科目名 

公認アシスタントマネジャー 公認クラブマネジャー 

時間数 時間数 

集合 通信 計 集合 通信 計 

基礎Ⅰ 

 地域スポーツクラブとは 
3 4.5 7.5 － － － 

 地域スポーツクラブの現状 

 クラブマネジャーの役割 3 4.5 7.5 － － － 

基礎Ⅱ 
 クラブのつくり方 

8 12 20 － － － 
 クラブの運営 

コミュニケーション

スキル 

 ロジカルシンキング（論理的思考法） － － － 7 10 17

 コミュニケーション － － － 7 10 17

マーケティング 
 マーケティング － － － 4 6 10

 スポーツ・プロダクト － － － 3 4.5 7.5

経営戦略  スポーツクラブ経営の戦略 － － － 7 8 15

運営 

 人・組織のマネジメント － － － 4 4 8

 施設の管理と運営 － － － 2 2 4

 スポーツクラブの安全管理 － － － 2 2 4

 ホスピタリティ － － － 2 2 4

財務  クラブ経営と財務・会計 － － － 7 7 14

評価  事業計画書の作成 － － － 8 8 16

実習  現場実習 － － － － 16 16

計 14 21 35 53 79.5 132.5




