
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主 催 公益財団法人 日 本 ス ポ ー ツ 協 会

 公益財団法人 日 本 体 育 施 設 協 会

後 援 ス ポ ー ツ 庁 ( 予 定 )

 独立行政法人 日本スポーツ振興センター（予定） 

 

 

 

平成 30 年 4 月 1 日から、日本体育協会は「日本スポーツ協会」に名称を変更いたしました 

平成 30 年度公認スポーツプログラマー養成講習会 

受講の手引き 
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平成 30 年度 公認スポーツプログラマー養成講習会 
開 催 要 項 

 
１．目    的 

     フィットネスの維持や向上についての専門的な知識と技能を持ち、個々人に適した身体づ

くりの実技指導と活動プログラムの提供ができる指導者の養成を目的とし実施する。  
 
２．役    割 

     主として青年期以降の全ての人に対し、地域スポーツクラブなどにおいて、フィットネス

の維持や向上のための指導・助言を行う。 
 
３．主    催    公益財団法人  日本スポーツ協会 
                公益財団法人  日本体育施設協会 
 
４．後    援    スポーツ庁（予定） 
                独立行政法人 日本スポーツ振興センター（予定） 
 
５．講習期日及び会場 

１）  共通科目 
①  共通科目Ⅰ／集合講習（2 時間）及び自宅学習（ワークブックの提出） 
②  共通科目Ⅱ／集合講習（14 時間）及び自宅学習 

  ＜共通Ⅰ＋Ⅱ集合講習会場：2 会場＞ 
【東京会場】日本体育大学（世田谷キャンパス） 

           〒158-8508 東京都世田谷区深沢 7-1-1 
       平成 30 年 8 月 24 日（金）～26 日（日）3 日間 ※検定試験は、26 日（日） 
【大阪会場】大阪体育大学 

           〒590-0496 大阪府泉南郡熊取町朝代台 1-1 
       平成 30 年 8 月 3 日（金）～5 日（日）3 日間 ※検定試験は、5 日（日） 
２）  専門科目／集合講習（63 時間） 
＜集合講習会場＞ 

    日時：【前期】平成 30 年 9 月 11 日（火）～14 日（金）4 日間 
       【後期】平成 31 年 1 月 21 日（月）～1 月 25 日（金）5 日間 
       ※検定試験は平成 31 年 1 月 25 日（金） 

会場：国立オリンピック記念青少年総合センター 
           〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園 3-1  Tel 03-3469-2525 
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６． 受講条件 

 受講する年の 4 月 1 日現在、満 20 歳以上の者。 
 インターネットサービス「指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp/login）」から 
 申込ができる者（申込用紙での受付は致しません）。 

 

７．受講定員  200 名 
 
８．受講申込み 
   インターネットサービス「指導者マイページ（https://my.japan-sports.or.jp/login）」の登

録手続き後、指導者マイページより本講習会の申込手続きを行います。申込方法の詳細につ

いては、下記の URL よりご確認ください。 
■日本スポーツ協会ホームページ：スポーツプログラマー 
http:www.japan-sports.or.jp/coach/tabid/215/Default.aspx

 
 
９． 申込み受付期間 

平成 30 年 5 月 1 日（火）～5 月 31 日（木） 
 
10．受講者の決定 

   書類審査の上、6 月下旬に受講者を決定し、本人宛に通知する。 
   また、併せて諸経費の納入方法等を通知し、諸経費納入者に対して、共通科目Ⅰ・Ⅱテキ

スト及びワークブックを日本スポーツ協会より送付する。専門科目テキストは、事前に日本

体育施設協会より送付する。 
 
11．検定試験・審査 

検定試験は共通科目と専門科目に区分し、共通科目は講習会の最終日、専門科目は後期講

習会の最終日に実施する。 
   共通科目検定試験は筆記試験とし、日本スポーツ協会指導者育成専門委員会において審査

を行う。 
専門科目検定試験は筆記試験とし、日本体育施設協会体育指導者審査養成委員会において 

審査を行い、総合判定は両認定団体の判定結果に基づき審査する。 
１）  検定試験は、講習を全て履修した者のみ受験できる。 
２）  共通科目、専門科目両方の検定試験に合格し総合判定審査を通った者を「公認スポーツ

プログラマー養成講習会」修了者として認める。 
３）  不合格者(未修了者)及び講習会未受講者には、次年度開催の講習会及び検定試験の案内を

送付する。 
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12．認定及び登録 

１） 公認スポーツプログラマー講習会修了者に修了通知及び登録申請案内を送付する。その

後、指導者登録を完了した者を、平成 31 年 4 月 1 日付で公認スポーツプログラマーに認

定し、「認定証」及び「登録証」を交付する。なお、登録申請手続は「指導者マイページ」

より行い、登録料の支払いをコンビニエンスストアでの現金払い、またはクレジットカ

ードによるネット決済にて行う。 
２） 資格の有効期間は、4 年間とし 4 年毎に更新する。ただし、認定される資格以外に日本

スポーツ協会公認スポーツ指導者資格を有している場合は、その登録有効期限までとす

る（スポーツリーダーは除く）。 
３） 本資格を更新しようとする者は、資格有効期限の 6 ヶ月前までに、日本スポーツ協会ま

たは日本体育施設協会が定める研修を受けなければならない。 
 

13．経    費 

１）  受講料（検定料を含む） 
①  共通科目： ２１，６００円（税込み） 
（注）◎共通科目Ⅰ免除者は１７，２８０円（税込み） 
   ◎共通科目Ⅰ・Ⅱ講習免除者（検定試験のみ受験）は１１，０４０円（税込み） 
   ◎共通科目Ⅰ免除・共通科目Ⅱ講習免除者（検定試験のみ受験）は７，１４０円（税 

込み） 

◎共通科目全免除者は不要 
 

②  専門科目： ５４，０００円（税込み） 
（注）◎健康運動指導士有資格者は２５，７００円 （税込み） 

  ［（注）共通科目・専門科目講習会参加のための旅費、宿泊費については別途自己負担と

なります。］ 
※受講料の支払いは、指導者マイページ上の決済のみとする（銀行での振込は認めない）。 

 
２）  登  録  料  ２３,０００円（4 年間） 
 ＜内訳＞ 日本スポーツ協会登録料 １３,０００円（初回） 

※ただし、更新時からは１０,０００円とする。 
      日本体育施設協会登録料 １０,０００円 
       ※ただし、他資格で日本スポーツ協会公認スポーツ指導者として既に登録済み

で有効期限のある場合は、残りの有効期限に応じて案分された「資格別登録

料」及び「初期登録手数料（３,０００円）」が必要となる。 
 

14．講習・試験の免除 

１）下記有資格者は、共通科目を全て免除する。 
① 日本スポーツ協会公認教師・上級教師 
②    〃    コーチ・上級コーチ 
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③    〃    上級指導員 
④    〃    フィットネストレーナー（スポーツプログラマー２種） 
⑤    〃    アスレティックトレーナー 
⑥    〃    スポーツ栄養士 
⑦ 日本ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会公認ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ（H12 年度以前取得者） 

 
２）下記有資格者は、共通科目Ⅰを免除する。 

① 日本スポーツ協会公認スポーツリーダー（受講申込時に認定証の写しの添付が必要） 
②    〃    指導員 
③    〃    ジュニアスポーツ指導員 
④    〃    アシスタントマネジャー 
⑤    〃    クラブマネジャー 
⑥ 日本ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会公認ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ（H13 年度以降取得者） 
⑦ 野外活動指導者（ディレクター1 級） 
⑧ 日本スポーツ少年団認定員（受講申込時に認定証の写しの添付が必要） 
 

３）体育系大学・短期大学及び社会体育系専門学校における免除適応コース履修者は、日本

スポーツ協会が発行した共通科目修了証明書により、共通科目を免除する。また、一部

の免除適応コース承認校を卒業した者については、卒業証明書をもって共通科目Ⅰを免

除する（詳細については日本スポーツ協会ホームページにて確認）。 
 
４）中学校教諭または高等学校教諭の保健体育一種免許状並びに保健体育専修免許状保有者 

は共通科目Ⅰ・Ⅱの講習が免除となり、自宅学習を行い試験のみを受ける。なお、講習

免除を希望する場合は、受講申込時に免許状の写しを添付する。受講料については「13．

経費」にて確認すること。 
 

５）２）で定めた資格及び中学校教諭または高等学校教諭の保健体育一種免許状並びに保健

体育専修免許状保有者は、共通科目Ⅰの講習・試験を全て免除し、共通科目Ⅱの講習が

免除となり、自宅学習を行い試験のみを受ける。なお、共通科目Ⅱの講習免除を希望す

る場合は、受講申込時に免許状の写しを添付する。受講料については「13．経費」にて

確認すること。 
 

６）健康運動指導士有資格者は、共通科目Ⅰ・Ⅱの講習・試験を全て免除し、専門科目につ

いてはⅠ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・Ⅵのカリキュラムを免除する（専門科目Ⅴのみ履修）。 
  ただし、専門科目の検定試験は、専門科目カリキュラムの全てを受験しなければならな

い。 
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15．そ の 他 

１）受講有効期間は、申込み年度を含め 4 年間とする。期間内に全て修了できなかった場合

は、履修した科目は全て無効となるため、注意すること。 
２）本講習会の受講有効期間内に他の日本スポーツ協会公認資格の受講はできないため、注

意すること。 
 
 
◎本講習会に対する問合せ先 

＜共通科目＞  公益財団法人  日本スポーツ協会  スポーツ指導者育成部 

              ℡  03-3481-2226 Fax 03-3481-2284  

       問合せ時間：平日 9：30～17：30（12：00～13：00 を除く） 

＜専門科目＞  公益財団法人  日本体育施設協会  事業部 

              ℡  03-5972-1983 Fax 03-5972-4106 

          問合せ時間：平日 9：00～17：00（土日、祝日、毎月末日を除く） 

 

※受講申し込みにあたり提供いただく個人情報は、公認スポーツ指導者養成団体が共同利用すること

とし、本養成講習会の運営・管理及び諸連絡に使用します。 

 また、スポーツ指導者の活動に関する調査にて取得した情報は、個人が特定される形での集計・公

表はいたしません。 

日本スポーツ協会は、本養成講習会における受講管理を業務委託いたします。 

業務委託にあたっては、本会と委託先の間で個人情報に関する覚書を締結し、個人情報の取り扱いに

ついては十分注意を払っております。 

本会個人情報取り扱いについては、以下の URL よりご覧いただけます。 

http://www.japan-sports.or.jp/privacypolicy/tabid/102/Default.aspx 
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“受講申込みから資格取得まで”の流れ

1． 期 間 平成30年5月1日（火）～5月31日（木）
2． 申込先 「8.受講申込み」を参照

1． 期 日 平成30年6月下旬
2． 送付物 受講決定通知、納入額明細、免除通知、会場案内図

1． 期 日 平成30年7月上旬～中旬
2． 送付物 共通科目Ⅰ,Ⅱテキスト、ワークブック

※共通科目Ⅰが免除の場合、共通科目Ⅱのテキスト、ワークブックのみ送付
※中学校教諭または高等学校教諭の保健体育一種免許状並びに保健体育専修免許状

＜自宅学習期間＞ 　 保有者へは共通科目Ⅰ・Ⅱのテキスト、ワークブックを送付
7月上旬～中旬　共通科目Ⅰ,Ⅱ集合講習 3． そ の 他 1）教材が届きましたら、テキストを熟読し、ワークブックを用いて自宅学習してください。

2）共通科目Ⅰ，Ⅱの検定試験範囲には、自宅学習部分の内容も含まれます。
　 

1． 期 日 大阪会場：平成30年8月3日（金）～5日（日）
東京会場：平成30年8月24日（金）～26日（日）

2． 会 場 2会場（大阪会場：大阪体育大学、東京会場：日本体育大学　世田谷キャンパス）
3. そ の 他 日本スポーツ協会より受講案内をお送りしますので、案内に従って受講してください。

1． 期 日 平成30年9月11日（火）～14日（金）
2. 送付物 専門科目テキスト
3. 会 場 国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念青少年総合ｾﾝﾀｰ
4. そ の 他 日本体育施設協会より前後期分の受講案内をお送りしますので、案内に従って受講してください。

1． 期 日 平成31年1月21日（月）～1月25日（金）
2． 会 場 国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念青少年総合ｾﾝﾀｰ
3． そ の 他 1）講習最終日に検定試験を実施いたします。

2）専門科目前・後期を全て受講していないと検定試験を受験できません。

1． 期 日 平成31年2月下旬（予定）
2． 送付物 合格者へは修了通知及び登録申請案内不合格者へは次年度開催の検定試験案内が送られます。

公認スポーツプログラマー養成講習会

受講申込み

受講決定通知等の到着
受講料払込み

共通科目Ⅰ,Ⅱテキスト、
ワークブック到着

成績結果通知到着

専門科目後期集合講習受講

専門科目前期集合講習受講

共通科目Ⅰ，Ⅱ集合講習受講

専門科目テキスト到着

1． 登録手続き期間　　平成31年3月

公認スポーツプログラマー資格認定
平成31年4月1日付

認定証、登録証到着
平成31年4月下旬

登録申請手続き
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“受講申込みから資格取得まで”の流れ

1． 期 間 平成30年5月1日（火）～5月31日（木）
2． 申込先 「8.受講申込み」を参照

1． 期 日 平成30年6月下旬
2． 送付物 受講決定通知、納入額明細、免除通知、会場案内図

1． 期 日 平成30年7月上旬～中旬
2． 送付物 共通科目Ⅰ,Ⅱテキスト、ワークブック

※共通科目Ⅰが免除の場合、共通科目Ⅱのテキスト、ワークブックのみ送付
※中学校教諭または高等学校教諭の保健体育一種免許状並びに保健体育専修免許状

＜自宅学習期間＞ 　 保有者へは共通科目Ⅰ・Ⅱのテキスト、ワークブックを送付
7月上旬～中旬　共通科目Ⅰ,Ⅱ集合講習 3． そ の 他 1）教材が届きましたら、テキストを熟読し、ワークブックを用いて自宅学習してください。

2）共通科目Ⅰ，Ⅱの検定試験範囲には、自宅学習部分の内容も含まれます。
　 

1． 期 日 大阪会場：平成30年8月3日（金）～5日（日）
東京会場：平成30年8月24日（金）～26日（日）

2． 会 場 2会場（大阪会場：大阪体育大学、東京会場：日本体育大学　世田谷キャンパス）
3. そ の 他 日本スポーツ協会より受講案内をお送りしますので、案内に従って受講してください。

1． 期 日 平成30年9月11日（火）～14日（金）
2. 送付物 専門科目テキスト
3. 会 場 国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念青少年総合ｾﾝﾀｰ
4. そ の 他 日本体育施設協会より前後期分の受講案内をお送りしますので、案内に従って受講してください。

1． 期 日 平成31年1月21日（月）～1月25日（金）
2． 会 場 国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念青少年総合ｾﾝﾀｰ
3． そ の 他 1）講習最終日に検定試験を実施いたします。

2）専門科目前・後期を全て受講していないと検定試験を受験できません。

1． 期 日 平成31年2月下旬（予定）
2． 送付物 合格者へは修了通知及び登録申請案内不合格者へは次年度開催の検定試験案内が送られます。

公認スポーツプログラマー養成講習会

受講申込み

受講決定通知等の到着
受講料払込み

共通科目Ⅰ,Ⅱテキスト、
ワークブック到着

成績結果通知到着

専門科目後期集合講習受講

専門科目前期集合講習受講

共通科目Ⅰ，Ⅱ集合講習受講

専門科目テキスト到着

1． 登録手続き期間　　平成31年3月

公認スポーツプログラマー資格認定
平成31年4月1日付

認定証、登録証到着
平成31年4月下旬

登録申請手続き

共
通
科
目
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

集
合

自
宅

学
習

計
ス

ポ
ー

ツ
の

概
念

と
歴

史
文

化
と

し
て

の
ス

ポ
ー

ツ
ス

ポ
ー

ツ
指

導
者

と
は

ス
ポ

ー
ツ

指
導

者
の

倫
理

指
導

者
の

心
構

え
・

視
点

世
界

の
舞

台
を

め
ざ

す
ア

ス
リ

ー
ト

の
発

掘
・

育
成

の
重

要
性

と
指

導
者

の
役

割
体

力
と

は
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
の

進
め

方
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
の

種
類

ス
ポ

ー
ツ

と
健

康
ス

ポ
ー

ツ
活

動
中

に
多

い
ケ

ガ
や

病
気

救
急

処
置

ス
ポ

ー
ツ

と
栄

養
ス

ポ
ー

ツ
と

栄
養

0
2
.5

2
.5

指
導

計
画

の
立

て
方

ス
ポ

ー
ツ

活
動

と
安

全
管

理
発

育
発

達
期

の
身

体
的

特
徴

、
心

理
的

特
徴

発
育

発
達

期
に

多
い

ケ
ガ

や
病

気
発

育
発

達
期

の
プ

ロ
グ

ラ
ム

地
域

に
お

け
る

ス
ポ

ー
ツ

振
興

方
策

と
行

政
の

か
か

わ
り

総
合

型
地

域
ス

ポ
ー

ツ
ク

ラ
ブ

の
必

要
性

と
社

会
的

意
義

地
域

に
お

け
る

ス
ポ

ー
ツ

ク
ラ

ブ
と

し
て

の
「

ス
ポ

ー
ツ

少
年

団
」

区
分

科
目

名
内

容
時

間
数

共
通

科
目

Ⅰ

文
化

と
し

て
の

ス
ポ

ー
ツ

0
3
.7
5

3
.7
5

指
導

者
の

役
割

Ⅰ

2
3

5

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

論
Ⅰ

0
3
.7
5

3
.7
5

ス
ポ

ー
ツ

指
導

者
に

必
要

な
医

学
的

知
識

Ⅰ
0

7
.5

7
.5

指
導

計
画

と
安

全
管

理
0

3
.7
5

3
.7
5

ジ
ュ

ニ
ア

期
の

ス
ポ

ー
ツ

　
　

0
5

5

地
域

に
お

け
る

ス
ポ

ー
ツ

振
興

0
3
.7
5

3
.7
5

2
3
3

3
5

集
合

自
宅

学
習

計
社

会
の

中
の

ス
ポ

ー
ツ

我
が

国
の

ス
ポ

ー
ツ

プ
ロ

モ
ー

シ
ョ

ン
ス

ポ
ー

ツ
事

故
に

お
け

る
ス

ポ
ー

ツ
指

導
者

の
法

的
責

任
ス

ポ
ー

ツ
と

人
権

ス
ポ

ー
ツ

と
心

ス
ポ

ー
ツ

に
お

け
る

動
機

づ
け

コ
ー

チ
ン

グ
の

心
理

総
合

型
地

域
ス

ポ
ー

ツ
ク

ラ
ブ

の
育

成
と

運
営

ス
ポ

ー
ツ

組
織

の
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
と

事
業

の
マ

ー
ケ

テ
ィ

ン
グ

ス
ポ

ー
ツ

事
業

の
プ

ロ
モ

ー
シ

ョ
ン

中
高

年
者

と
ス

ポ
ー

ツ
女

性
と

ス
ポ

ー
ツ

障
害

者
と

ス
ポ

ー
ツ

1
4

2
1

3
5

区
分

科
目

名
内

容
時

間
数

共
通

科
目

Ⅱ

社
会

の
中

の
ス

ポ
ー

ツ
2

3
5

ス
ポ

ー
ツ

と
法

2
3

5

ス
ポ

ー
ツ

の
心

理
Ⅰ

3
4
.5

7
.5

ス
ポ

ー
ツ

組
織

の
運

営
と

事
業

4
6

1
0

対
象

に
合

わ
せ

た
ス

ポ
ー

ツ
指

導
3

4
.5

7
.5
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専門科目カリキュラム 

科 目 名 内    容 
時間

数 
集合

Ⅰ 運動と健康 １．運動と健康 
1 

２．スポーツプログラマーの役割 

Ⅱ ﾌｨｯﾄﾈｽ･ｴｸｻｻｲｽﾞの 
   理論と実際 

１．フィットネス・トレーニング 

10  

① 全身持久力・身体組織系 
② 筋力/筋持久力系 
③ 柔軟性系 
④ 調整力系 

２．マシーントレーニング 
4  ① マシーンの特性 

② マシーントレーニングの実際 
３．ヘルス・エクササイズ 

12  

① 体操系 

 ア．体操 
イ．ストレッチング 

② エアロビクス系 

 
ア．ウォーキング・ジョギング 
イ．水泳・水中運動 
ウ．エアロビックダンス 

③ レクリエーション・スポーツ系 

 ア．軽スポーツ 
イ．運動ゲーム 

Ⅲ ﾌｨｯﾄﾈｽ･ｴｸｻｻｲｽﾞと 
   健康管理 

１．フィットネス・エクササイズと体調 
3  ① 体調チェックの意義と方法 

② スポーツと疲労回復（栄養と休養） 
２．フィットネス・エクササイズと安全 

5  ① ウォーミングアップ、 
 ② クーリングダウン 

Ⅳ 体力測定と評価 
１．体力測定の方法 

6 ２．測定結果の処理 
３．体力評価とスポーツプログラム 

Ⅴ ﾌｨｯﾄﾈｽﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの実際 

１．フィットネスプログラムの基本的方法 

16 

２．子どものフィットネスプログラム 
３．壮年（中年）のフィットネスプログラム 
４．高齢者のフィットネスプログラム 
５．女性のフィットネスプログラム 
６．障害者のフィットネスプログラム 
７．上記２～６から選択科目 

Ⅵ スポーツ相談の実際 １．スポーツ相談の意義 
6 

２．スポーツ相談の実際 
 63 
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9:00

9:30〜10：00　受付

10:00
10:00〜10:10　オリエンテーション

10:30
10:10〜10:40　協賛社情報提供

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00 休憩　16:00～16:10

17:00 休憩　17:00〜17:10

18:00

19:00

※日程に変更が生じる場合があります。受講決定時に確定した日程表を送付いたします。

対象に合わせた
スポーツ指導
14：00～17：00

スポーツの心理 Ⅰ
16：10～19：10

指導者の役割 Ⅰ
17：10～19：10

10:00～検定試験の説明(15分)
【検定試験】10:15～12:15
共通II(10:15～11:15)
共通I(11:15～12:15)

スポーツと法
14：00～16：00

スポーツ組織の運営と事業
9：00～13：00

平成30年度公認スポーツプログラマー等共通科目集合講習会　日程表（案）（東京会場）

社会の中のスポーツ
11：00～13：00

休憩 休憩

8月24日（金） 8月25日（土） 8月26日（日）



ー 10 ー

9:00

10:00

11:00

12:00 12：00～12：20　受付
12：20～12：30　オリエンテーション

12:30 12:30～13：00　協賛社情報提供

13:00

14:00

15:00 ＜休憩＞15：00～15：10

＜休憩＞16：00～16：10

16:00

17:00

スポーツの心理Ⅰ（3ｈ）

スポーツと法（2h）

平成30年度公認スポーツプログラマー等共通科目集合講習会　日程表（案）（大阪会場）

社会の中のスポーツ（2ｈ）

＜休憩＞
12：00～13：00

13：00～検定試験の説明（15分）
【検定試験】13：15～15：15
共通Ⅱ（13：15～14：15）
共通Ⅰ（14：15～15：15）

スポーツ組織の運営と事業（4ｈ）

＜休憩＞
13：00～14：00

8月3日(金） 8月4日(土） 8月5日(日）

指導者の役割Ⅰ（2h）

対象に合わせたスポーツ指導（3h）

16：00～18：00

14：00～16：00

9：00～13：00 9：00～12：00

13：00～15：00

16：10～18：10

14：00～16：00

9：00～13：00 9：00～12：00

13：00～15：00

16：10～18：10

14：00～16：00

9：00～13：00 9：00～12：00

13：00～15：00

15：10～18：10

18:00

※日程に変更が生じる場合があります。受講決定時に確定した日程表を送付いたします。
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時

日

前
　

　
期

平
成

3
0
年

9
月

1
1
日

（
火

）

9
月

1
2
日

（
水

）

9
月

1
3
日

（
木

）

9
月

1
4
日

（
金

）

後
　

　
期

平
成

3
1
年

1
月

2
1
日

(
月

）

1
月

2
2
日

（
火

）

1
月

2
3
日

（
水

）

1
月

2
4
日

（
木

）

1
月

2
5
日

（
金

）

※
日

程
に

変
更

が
生

じ
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

後
日

、
確

定
し

た
日

程
表

を
送

付
い

た
し

ま
す

。

国
立

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

記
念

青
少

年
総

合
セ

ン
タ

ー
理

論
：

5
0
1
室

実
技

：
大

体
育

室
控

室
：

5
0
4
室

昼 　 食

Ⅱ
　

ヘ
ル

ス
・

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

（
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
・

ジ
ョ

ギ
ン

グ
）

1
4
:
0
0
～

1
6
:
0
0

(
山

西
　

哲
郎

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

休 　 憩

Ⅵ
　

ス
ポ

ー
ツ

相
談

の
実

際
1
6
:
1
5
～

1
8
:
1
5

(
中

島
　

宣
行

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

）

事 務 連 絡

受 　 付

Ⅱ
　

ヘ
ル

ス
・

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

（
水

泳
・

水
中

運
動

）
1
3
:
0
0
～

1
5
:
0
0

(
野

村
　

武
男

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

）

休 　 憩

Ⅱ
　

ヘ
ル

ス
・

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

（
レ

ク
リ

エ
ー

シ
ョ

ン
・

ス
ポ

ー
ツ

系
）

1
5
:
1
5
～

1
8
:
1
5

(
小

泉
　

紀
雄

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

1
9
:
0
0

2
0
:
0
0

会
　

　
場

国
立

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

記
念

青
少

年
総

合
セ

ン
タ

ー
理

論
：

5
0
1
室

実
技

：
大

体
育

室
控

室
：

5
0
4
室

受 　 付

Ⅱ
　

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

・
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
1
3
:
0
0
～

1
6
:
0
0

（
尾

縣
　

貢
　

先
生

）
（

実
技

：
大

体
育

室
）

Ⅴ
　

女
性

の
フ

ィ
ッ

ト
ネ

ス
プ

ロ
グ

ラ
ム

1
3
:
0
0
～

1
6
:
0
0

（
武

井
　

正
子

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

事 務 連 絡

検
定

試
験

　
9
:
3
0
～

1
1
:
3
0

（
5
0
1
室

）

国
立

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

記
念

青
少

年
総

合
セ

ン
タ

ー
検

定
試

験
：

5
0
1
室

控
室

：
5
0
4
室

受 　 付

Ⅴ
　

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

プ
ロ

グ
ラ

ム
9
:
0
0
～

1
2
:
0
0

（
山

西
　

哲
郎

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

昼 　 食

国
立

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

記
念

青
少

年
総

合
セ

ン
タ

ー
理

論
：

5
0
1
室

実
技

：
大

体
育

室
控

室
：

5
0
4
室

Ⅴ
　

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

プ
ロ

グ
ラ

ム
1
3
:
0
0
～

1
5
:
0
0

（
山

西
　

哲
郎

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

休 　 憩

Ⅴ
　

障
害

者
の

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

プ
ロ

グ
ラ

ム
1
5
:
1
5
～

2
0
:
1
5

（
公

益
社

団
法

人
東

京
都

障
害

者
ス

ポ
ー

ツ
協

会
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

昼 　 食

休 　 憩

Ⅲ
　

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

・
エ

ク
サ

サ
イ

ズ
と

体
調

1
6
:
1
5
～

1
9
:
1
5

（
坂

本
　

静
男

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

）

受 　 付

国
立

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

記
念

青
少

年
総

合
セ

ン
タ

ー
理

論
：

5
0
1
室

実
技

：
大

体
育

室
控

室
：

5
0
4
室

受 　 付

国
立

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

記
念

青
少

年
総

合
セ

ン
タ

ー
理

論
：

5
0
1
室

実
技

：
大

体
育

室
控

室
：

5
0
4
室

Ⅴ
　

高
齢

者
の

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

プ
ロ

グ
ラ

ム
9
:
0
0
～

1
2
:
0
0

（
武

井
　

正
子

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

Ⅱ
　

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

・
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
9
:
0
0
～

1
2
:
0
0

（
尾

縣
　

貢
　

先
生

）
（

理
論

：
5
0
1
室

）

昼 　 食

8
:
3
0

4
0

4
0

9
:
0
0

1
0
:
0
0

1
1
:
0
0

1
2
:
0
0

1
3
:
0
0

1
4
:
0
0

1
5
:
0
0

1
6
:
0
0

1
7
:
0
0

1
8
:
0
0

Ⅱ
　

マ
シ

ー
ン

・
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
9
:
0
0
～

1
3
:
0
0

（
山

西
　

哲
郎

　
先

生
・

矢
野

　
雅

知
　

先
生

）
（

理
論

：
5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

昼 　 食

Ⅵ
　

体
力

測
定

と
評

価
1
3
:
0
0
～

1
6
:
0
0

（
鈴

木
　

宏
哉

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

休 　 憩

Ⅵ
　

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

・
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
9
:
0
0
～

1
3
:
0
0

（
尾

縣
　

貢
　

先
生

）
（

理
論

：
5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

昼 　 食

Ⅲ
　

ウ
ォ

ー
ミ

ン
グ

ア
ッ

プ
と

ク
ー

リ
ン

グ
ダ

ウ
ン

1
4
:
0
0
～

1
9
:
0
0

（
白

木
　

仁
　

先
生

）
（

理
論

：
5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

Ⅱ
　

ヘ
ル

ス
・

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

（
体

操
系

）
1
6
:
1
5
～

1
9
:
1
5

(
荒

木
　

達
雄

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

平
成

3
0
年

度
公

認
ス

ポ
ー

ツ
プ

ロ
グ

ラ
マ

ー
養

成
講

習
会

（
専

門
科
目
）
　
日
程
表

9
:
0
0

1
0
:
0
0

1
1
:
0
0

1
2
:
0
0

1
3
:
0
0

1
4
:
0
0

会
　

　
場

国
立

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

記
念

青
少

年
総

合
セ

ン
タ

ー
理

論
：

5
0
1
室

実
技

：
大

体
育

室
控

室
：

5
0
4
室

4
0

4
0

公
益
財
団
法
人
日
本
体
育
施
設
協
会

国
立

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

記
念

青
少

年
総

合
セ

ン
タ

ー
理

論
：

5
0
1
室

実
技

：
大

体
育

室
控

室
：

5
0
4
室

国
立

オ
リ

ン
ピ

ッ
ク

記
念

青
少

年
総

合
セ

ン
タ

ー
理

論
：

5
0
1
室

実
技

：
大

体
育

室
控

室
：

5
0
4
室

受 　 付受 　 付

Ⅵ
　

体
力

測
定

と
評

価
9
:
0
0
～

1
2
:
0
0

（
鈴

木
　

宏
哉

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

、
実

技
：

大
体

育
室

）

8
:
3
0

1
9
:
0
0

2
0
:
0
0

受 　 付

開 講 式

昼 　 食

Ⅵ
　

ス
ポ

ー
ツ

相
談

の
実

際
1
4
:
0
0
～

1
6
:
0
0

(
立

谷
　

泰
久

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

）

Ⅰ
　

運
動

の
健

康
・

Ⅵ
　

ス
ポ

ー
ツ

相
談

の
実

際
1
0
:
0
0
～

1
3
:
0
0

（
冨

田
　

幸
博

　
先

生
）

（
理

論
：

5
0
1
室

）

休 　 憩

受 　 付

1
7
:
0
0

1
8
:
0
0

1
6
:
0
0

1
5
:
0
0

Ⅱ
　
ヘ
ル
ス
・

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

（
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
ダ

ン
ス

）
1
6
:
1
5
～

1
8
:
1
5

(
中
村
　
恭
子

　
先

生
）

（
理
論
：
5
0
1
室
、
実

技
：

大
体

育
室

）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


