
平成 28 年 日本体育協会公認アスレティックトレーナー北海道協議会 研修会 

開 催 要 項 

 

 

【趣  旨】公認アスレティックトレーナーの自己研鑽、資質向上、継続教育、指導体制

づくり等 

【主  催】日本体育協会公認アスレティックトレーナー連絡会議北海道ブロック 

【主  管】日本体育協会公認アスレティックトレーナー北海道協議会 

【開催日時】平成 28 年 2 月 28 日（日） 10：00～16：15 

【会  場】専門学校北海道体育大学校 

【内  容】講演（座学及び実技）・ランチョンセミナー 

【参 加 者】日本体育協会公認アスレティックトレーナー、アスレティックトレーナーを

目指す学生、トレーナー活動を行っている者、医療関係者等 

【参加人数】定員 30 名 

【参 加 料】本会会員・学生 1,000 円、一般 5,000 円、 

公認 AT・医療・トレーナー系有資格者（当会非会員）4,000 円 

【申込方法】平成 28 年 2 月 21 日（日曜日）までにメール（mizu-maki@yoshida-g.ac.jp）
にて以下内容を明記の上、お申し込みください。（申込みに関わる個人情報は
本研修会の正当な目的以外に無断で利用することは一切ございません。） 

①種別（会員、学生、一般、JATI・健運・指導士・NSCA） 

②お名前、性別／③所属（勤務先・学校名） 

④ご連絡先住所（自宅 or勤務先）／⑤電話番号（自宅 or 勤務先） 

⑥登録番号、有効期限（JASA-AT のみ） 

【U R L】http://hokkaidoat.web.fc2.com/ 

【お問い合わせ先】住  所 札幌市東区北 11 条東 6 丁目 1－30 

日体協公認 AT 北海道協議会事務局 

（北海道体育大学校内） 

電話番号 011‐753 ‐7073 

         E - m a i l mizu-maki@yoshida-g.ac.jp 

担 当 者 水谷 麻紀、濱田 光 

 

【その他】 

この研修会は、日本体育協会公認アスレティックトレーナーの資格更新のための義務研

修となります。但し、２回参加することが条件となります。なお、研修会受付時に BLS

資格※保有の確認をいたしますので、認定証をお持ちの方は提示をお願いいたします。 

  

  

※BLS 資格は平成 28 年 3 月 31 日までに取得していれば結構です。本研修会参加時に

保有されていない場合でも、研修会参加および義務研修として受講可能です。 
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プログラム（日程表） 

時 刻 内 容 

10:00～ 受付 

10:30～12:00 

座学講演Ⅰ 

『スポーツとバイオメカニクス（仮）』 

講師：山本 敬三 

1 時間 30 分 

12:00～12:15 休憩 15 分 

12:15～13:00 

ランチョンセミナー 

『学生研究発表』 

         演者：市内専門学校養成校学生 

発表監督：久村 浩 

45 分 

13:00～13:30 休憩 30 分 

13:30～14:30 

実技講演Ⅰ 

  『ViPR を使ったトレーニング（仮）』 

                講師：澤田 友紀 

1 時間 

14:30～14:45 休憩 15 分 

14:45～16:15 

実技講演Ⅱ 

  『コンディショニングのためのボディワーク』 

                講師：斉藤 真弓 

1 時間 30 分 

 


