
第 11 回関西アスレティックトレーナーフォーラム	

「疲労を科学する」	
 
	

プログラム	

10：20	 開会	

10：30	

	

	

12：00	

教育講演	

	 「オーバートレーニングの捉え方新しい指導を求めて」	

木村	 穣	 先生	 	

（関西医科大学	 医学部			健康科学			教授	 ）	

12：40	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

14:40	

シンポジウム	 「スポーツ現場における疲労対策について」	

	

選手：古川高晴	

（近畿大学アーチェリー部コーチ兼選手）	

ロンドンオリンピックアーチェリー競技	 銀メダリスト	

	

栄養士：村上知子	

（財団法人	 日本体育協会公認スポーツ栄養士）	

	

トレーナー：久々知修平	

（神戸製鋼ラグビー部トレーナー）	

フィジカルコーチ：斉藤	兼	

（カタパルト社開発マネージャー）	 	

	

14:50	

	

	

	

	

	

16:20	

特別講演	

	

「腰椎分離症（疲労骨折）を科学する」	

	

酒井	 紀典	 先生	 	

（徳島医科大学、整形外科）	

	

16:30	 閉会	

	

 
  



開催要項	

 

趣	 旨	

	 日本体育協会公認アスレティックトレーナーの資

質向上と、	アスリートをサポートする専門家との連

帯感を深めるとともに、組織的活動による指導体制

づくりを推進し、もって全国のスポーツ振興に寄与

することを目的として開催する。	

	

主	 催	 日本体育協会	

	公認アスレティックトレーナー関西連絡会	

共	 催	 日本体育協会	

	公認アスレティックトレーナー兵庫県協議会	

後	 援	 	 （公財）日本体育協会（予定）	

	 	 	 	 	 （公財）兵庫県体育協会(予定)	

	 	 	 	 	 兵庫県スポーツ指導者協議会(予定)	

参加資格	 	 JASA-AT	

	 	 一般（医師、理学療法士、柔道整復師、	

	 	 	 	 	 鍼灸・あんまマッサージ師、	

	 	 	 	 	 日体協公認スポーツ指導者、	

	 	 	 	 	 	 	 	 	NATA-ATC,トレーナー活動をされ

ている方）	

	 	 AT を目指している学生	

期	 日	 平成 29 年 11 月 26 日（日）	

	 9：40 受付開始	

会	 場	 	 甲南大学平生記念セミナーハウス	

交	 通	 	 JR 神戸線住吉駅下車、北西へ徒歩約 10 分

阪急神戸線御影駅下車、南東へ徒歩約 10 分	

所在地	 	 〒658-0051	

兵庫県神戸市東灘区住吉本町 2-29-15	

TEL：078-854-1605	

参加申込	

	 氏名・住所・連絡先の電話番号とメールアドレス、

参加資格をご明記の上、件名を「第 11 回関西 AT フ

ォーラム申込」として FAX またはメールにてお申込

みください。今年度から申込先が変更となっており

ますので、ご注意ください。	

	

JASA-AT 義務研修修了申請をご希望の方は、登録番

号と有効期限を必ず記載してください。	

また当日は、一次救命処置(BLS)資格認定書をご持

参ください。資格認定証と有効期限の確認を行いま

す。BLS 資格認定証が確認できない場合、義務研修
としての参加は認められませんのでご注意ください。	

参加申込受付期間	

	 平成 29 年 10 月１日（土）～11 月 22 日（水）	

申込先	

	日本体育協会	

	公認アスレティックトレーナー関西連絡会	

担当	 	 稲葉	聡	

E-mail	 	 e-3104@ouhs.ac.jp	

Fax	 	 		 ０７２－４５３－８９７６	

	

参加料	

会員（関西連絡会 JASA-AT）	3,000 円	

非会員・一	 般							 	 		 5,000 円	

学	 生※			 																2,000 円	

※	当日学生証をご提示下さい。	

	

振込先	

ゆうちょ銀行	438(ヨンサンハチ)支店	

店番	 ４３８	、普通	 ３６９６９３４		

	 カンサイアスレティックトレーナーフォーラム		

郵便局からは記号 14380、番号３６９６９３４１	

	 カンサイアスレティックトレーナーフォーラム	

*振込手数料はご負担ください。	

振込期日	

平成 29 年 11 月 22 日（水）まで	

	

その他	

この研修会は、JASA-AT、公認コーチおよび公認
上級コーチの資格更新のための義務研修となります

（上記の資格以外は義務研修の対象となりません）。 
ただし、JASA-ATはブロック研修会に 2回参加し

なければ修了条件を満たしませんのでご注意くださ

い。 
公認コーチまたは公認上級コーチのうち、水泳、

サッカー、テニス、バドミントン、剣道、空手道、

バウンドテニス、エアロビック（上級コーチのみ）

の資格者については、別に定められた条件を満たさ

なければ資格を更新できません。 
	

	

問い合せ先	

	

日本体育協会	

公認アスレティックトレーナー関西連絡会	

代表	 小柳	 好生	

事務局	 びわこ成蹊スポーツ大学（佃）	

〒520-0503	 滋賀県大津市北比良 1204	

研究室電話＆Fax	 077-596-8456	

e-mail	：	tsukuda@g.bss.ac.jp	

 


