
平成 28 年度アスレティクトレーナー連絡会議	

関東ブロック研修会開催要項	

	

■会	 期：	 平成 29 年 3 月 19 日（日）（祝）	 13：00	〜17：00	

■会	 場：	 放送大学東京文教学習センター	 多目的講義室１	

	 112-0012	 東京都文京区大塚 3-29-1	

■参加費：	 日本体育協会公認アスレティックトレーナー	 3,000 円	

	 日本体育協会公認 AT 適応コース承認校学生	 1,000 円	

	 その他一般参加者		 	 	 5,000 円	

	 ※参加費は，当日受付にてお支払下さい．	

■定	 員：	 150 名	

■プログラム：	

12：30～	 	 受付	

13：00～13：10	 	 開会あいさつ	

13：10～14：10	 	 講演 1「肉離れの病態と最近のトッピクス」	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 向井	直樹	先生（筑波大学体育系	 准教授，MD）	 	 	

14：20～15：20	 	 講演 2「肉離れのアスレティックリハビリテーション	

	 	 	 ～再発を繰り返すアスリートのリハビリテーションプログラム～」	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 中本	亮二	先生（国立スポーツ科学センター	 PT，JASA-AT.）	

	 	 15：20～15：40	 	 ネットワーク・ティ・ブレイク（情報交換）	

15：40～16：40	 	 講演 3「肉離れの予防・再発予防トレーニング～コーチングの視点から～」	

谷川	 聡	先生（筑波大学体育系	准教授，日本陸連）	

16：40～	 	 閉会あいさつ	

	 	

※この研修会は、日本体育協会公認アスレティックトレーナーの資格更新のための義務研修となります。	

なお、期間内に 2回参加することが条件となります。また、受付時に一次救命処置（BLS）資格認定証の確認

を行います。BLS 資格認定証が確認できない場合、研修会への参加はできませんのでご注意ください。	

	

■申し込み方法	

下記、必要事項を記入し、kantoJASA-AT@ibaraki-at.com へメールにて送信してください。1週間以内に事

務局より「受付完了メール」が届きますので、ご確認ください。参加申込に必要な情報は次の通りです。

氏名，性別，都県名，所属先，連絡先住所，電話番号，メールアドレス，JASA-AT 登録番号	

〆切：平成 29 年 3 月 3 日（金）	 〆切を平成 29 年 3 月 16 日(木)に、変更致しました。	

＊定員をオーバーした際には，受講の可否をご連絡いたします。なお、受講にあたりましては	

JASA-AT	の義務研修受講者を優先させて頂きます。	

	

■問い合わせ先	

平成 28 年度（公財）日本体育協会公認 AT 関東ブロック研修会事務局	

E-mail: kantoJASA-AT@ibaraki-at.com	


