
平成２８年度 日本体育協会公認アスレティックトレーナー連絡会議 

北信越ブロック研修会 開催要項 

 

【趣旨】本研修会を通じ、アスレティックトレーナー（AT）としての役割を深く理解し、スポーツ指導者との連

携を図り、さらなるスポーツ障害の予防と競技力向上に努めることを目的として開催する。また、日体

協公認 AT の資格更新のための義務研修として開催する。 

【主催】日本体育協会公認アスレティックトレーナー連絡会議北信越ブロック協議会 

【主管】新潟県体育協会アスレティックトレーナー部会 

【後援】公益財団法人日本体育協会 公益財団法人新潟県体育協会 

【協賛】大塚製薬株式会社 大和ハウス工業株式会社 株式会社カナケン 

【開催日時】平成 28 年 11 月 26 日（土）、平成 28 年 11 月 27 日（日） 

【会場】１日目 新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター 大研修室 

    ２日目 デンカビッグスワンスタジアム 会議室５ 

     〒950-0933 新潟市中央区清五郎 67-12 

Tel：025-287-8806（医科学センター）025-287-8811（デンカビッグスワン） 

【内容】 

 1 日目 15:00～17:00   

シンポジウム「 選手・チームに対応したトレーナーの役割 」         

           シンポジスト  稲葉 大樹 氏   アルビレックス BC 野手コーチ兼内野手  

              渡邉 雄大 氏   アルビレックス BC 投手 新潟県三条市出身 

              前川 哲 氏    アルビレックス BC 投手 新潟県柏崎市出身 

河本 耕平 氏   日本水泳振興会 新潟県柏崎市出身  

競泳 100ｍバタフライ日本・アジア記録保持者 

永田 務 氏    太平エンジニアリング 新潟県村上市出身 

2015IAU100km 世界選手権（オランダ）日本代表 

コーディネイター  關 満彦 氏       関整骨院 院長 

             日体協公認アスレティックトレーナー 

他 AT 数名 

        情報交換会（各県による発表） 

       新潟県代表  柵木 聖也氏     長野県代表 関 賢一氏     福井県代表 

        石川県代表  橋場 貴史氏   富山県代表   

  



 2 日目 10:00～12:00   

     基調講演 「青少年野球の理想を求めて、野球肘検診から新潟メソッドまで 10 年の歩み」 

       講師   山本 智章 氏  新潟リハビリテーション病院 院長 

                    日体協公認スポーツドクター 

      基調講演「動作パターンに基づくトレーニングの原理原則‐アスレティックリハビリ 

テーション・傷害予防の視点から‐」 

       講師   上松 大輔 氏  新潟経営大学 経営情報学部スポーツマネジメント学科 准教授 

                    日体協公認アスレティックトレーナー 

全米アスレティックトレーナー協会認定アスレティックトレーナー 

 

【参加者】日本体育協会公認アスレティックトレーナー、日本体育協会公認コーチまたは公認上級コーチ 

     柔道整復師、理学療法士、鍼灸師、スポーツ指導者、スポーツ医科学関係者、学生 etc 

【参加人数】80 名（先着順） 

【参加料】JASA-AT   2 日間 4,000 円 

     一般     1 日   1,500 円（両日参加の場合 3,000 円） 

     学生     1 日  500 円（両日参加の場合 1,000 円） 

     ※参加料は当日受付にてお支払いください。 

【申込方法】メールにて seki-man@ad.wakwak.com まで件名を「北信越ブロック研修会参加申し込み」とし、

氏名・性別・所属・連絡先（電話番号、メールアドレス）・資格・AT 登録番号（AT のみ）を記載

し、11 月 1 日（火）までにお申し込みください。 

      ※参加をお断りしなくてはならない場合を除いて、参加受諾のご連絡はいたしません。 

【お問合わせ先】新潟県体育協会アスレティックトレーナー部会 事務局 

        〒940-2114 新潟県長岡市北山 3-40  

Tel:0258-27-1222  Fax:0258-27-1280 

                関整骨院内 担当：富居 

【その他】この研修会は、JASA-AT、公認コーチおよび公認上級コーチの資格更新のための義務研修となります

（上記の資格以外は義務研修の対象となりません）。 

ただし、JASA-AT はブロック研修会に 2 回参加しなければ修了条件を満たしませんのでご注意くだ

さい。また、受付時に一次救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS 資格認定証が確認で

きない場合、研修会への参加はできませんのでご注意ください。 

公認コーチまたは公認上級コーチのうち、水泳、サッカー、テニス、バドミントン、剣道、空手道、

バウンドテニス、エアロビック（上級コーチのみ）の資格者については、別に定められた条件を満た

さなければ資格を更新できません。 

 

 

mailto:seki-man@ad.wakwak.com


プログラム 

 １日目 

時刻 内容 

１４：１５ 受付開始  

１４：４５ 開会式  

１５：００ シンポジウム 

「選手・チームに対応したトレーナーの役割」 

 シンポジスト  稲葉 大樹 氏 

                渡邉 雄大 氏 

        前川 哲 氏 

             河本 耕平 氏 

        永田 務 氏 

 コーディネイター 關 満彦 氏 

（1 時間） 

１６：００ 情報交換会（各県発表） （１時間） 

 

２日目 

時刻 内容 

９：３０ 受付開始  

１０：００ 基調講演 

「青少年野球の理想を求めて、野球肘検診から

新潟メソッドまで 10 年の歩み」 

講師 山本 智章 氏 

（１時間） 

１１：００ 基調講演 

「動作パターンに基づくトレーニングの原理

原則‐アスレティックリハビリテーショ

ン・傷害予防の視点から‐」 

 講師 上松 大輔 氏 

（1 時間） 

１２：００ 閉会式  

 

 


