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 全7冊

ＡＴに必要とされる広範な知識を効率的に習得できる学習ツール !

このワークブックは，ATとして必要とされる知識・技能
を効率的に自宅学習できるための学習ツール．〈公認アスレ
ティックトレーナーのための専門科目テキスト〉の本体をもと
にして，各自でその理解を深められるよう，設問形式に
よる内容構成となっている．全7冊．
※なお，〈専門科目テキスト〉第１巻の「アスレティックトレーナーの
役割」と第９巻の「スポーツと栄養」を除いて，基本的に〈専門科目
テキスト〉に対応した形で7分冊になっています．ただし，第２
巻の「運動器の解剖と機能」と第３巻の「スポーツ外傷・障害の基
礎知識」はあわせて1冊に，また〈専門科目テキスト〉にはない
「スポーツ科学」についてはワークブックを作成し，自宅学習を
補助するための原稿を新たに書き起こして掲載しています．

編集◉福林　徹（早稲田大学）
A4判・84頁・2色刷
定価（本体2,200円＋税）
ISBN978-4-8306-5170-0

編集◉赤間高雄（早稲田大学）
A4判・88頁・2色刷
定価（本体2,200円＋税）
ISBN978-4-8306-5171-7

健康管理と
スポーツ医学

編集◉片寄正樹（札幌医科大学）
A4判・74頁・2色刷
定価（本体2,000円＋税）
ISBN978-4-8306-5172-4

検査・測定と
評価

編集◉石山修盟（Office I）
A4判・72頁・2色刷
定価（本体2,000円＋税）
ISBN978-4-8306-5173-1

予防と
コンディショニング

編集◉小林寛和（日本福祉大学）
A4判・104頁・2色刷
定価（本体2,400円＋税）
ISBN978-4-8306-5174-8

アスレティック
リハビリテーション

編集◉山本利春（国際武道大学）
A4判・66頁・2色刷
定価（本体1,800円＋税）
ISBN978-4-8306-5175-5

救急処置

編集◉山本利春（国際武道大学）
A4判・80頁・2色刷
定価（本体2,400円＋税）
ISBN978-4-8306-5176-2

スポーツ科学
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本書のご注文は，お近くの医学書専門店，もしくは医学書取扱書店にてお申し込みください．お近くに医学書取扱書店がな
い場合は，直接弊社営業部宛に注文票をFAXいただくか，お電話または弊社ホームページからでもご注文いただけます（な
お弊社にご注文いただいた場合は，別途送料がかかります．何卒ご了承ください）． 
※ご記入いただきました個人情報は，商品の発送・代金振込みの確認以外の目的には使用いたしません．
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 定価 （本体 2,200円+税）
 ISBN978-4-8306-5170-0

A4判・86頁・2色刷

 定価 （本体 2,200円+税）
 ISBN978-4-8306-5171-7
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