
4040Sports Japan 2012 / 11-12

▲夕方 6 時前、道場に子どもたちが続々と入っ
てくる。そして、手際よく、あるいは紐結びに
苦労しながら身支度を整えると、パートナーを
見つけては、自然と「遊び」を始める

◀▼ “ 遊びの伝道師 ” 佐藤先
生がやってくると、子ども
たちが目を輝かせる。そし
て、その言葉に聞き入る

遊びのなかで培われていく
“創意工夫”
子どもたちに変化の兆しが…

モデル団体
『東山スポーツ少年団（名古屋市：剣道）』

で
、
サ
ー
ク
ル
外
の
チ
ー
ム
が
、
サ
ー

ク
ル
内
の
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を
当
て
た
ら
、
1
ポ

イ
ン
ト
。
サ
ー
ク
ル
内
に
は
、「
王
様
」

が
１
人
い
て
、
そ
の
子
に
当
て
る
と
３

ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る
。

つ
ま
り
、
い
か
に
王
様
が
動
く
か
、

あ
る
い
は
王
様
を
守
る
か
、
が
勝
利
へ

の
重
要
な
カ
ギ
に
な
る
。
１
度
目
の
ゲ

ー
ム
で
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
こ
と
に

気
づ
く
。
待
機
す
る
時
間
は
、
他
の
チ

ー
ム
の
ゲ
ー
ム
を
観
察
す
る
。
剣
道
で

は
「
見
取
り
稽
古
」
と
い
う
言
葉
の
通

り
、
見
る
こ
と
も
重
要
な
稽
古
と
さ
れ

る
。
そ
ん
な
教
え
を
受
け
て
い
る
剣
士

ら
し
く
、
子
ど
も
た
ち
は
他
チ
ー
ム
の

戦
い
方
を
研
究
し
、「
作
戦
会
議
」
を

開
く
。
俊
敏
な
お
兄
さ
ん
を
選
ぶ
の
か
、

マ
ト
の
小
さ
な
子
を
選
ん
で
、
ま
わ
り

が
そ
の
王
様
を
ガ
ー
ド
す
る
の
か
…
。

そ
し
て
出
番
が
く
る
と
、
目
の
回
る
よ

う
な
速
い
展
開
の
な
か
で
、
チ
ー
ム
の

作
戦
を
遂
行
し
よ
う
と
、
懸
命
に
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
軌
道
を
追
う
の
で

あ
る
。

 

「
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
、
遊
び
の
な

か
で
自
ら
工
夫
す
る
姿
勢
が
顕
著
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
」
と
、
佐
藤
先
生
は

子
ど
も
た
ち
の
様
子
に
目
を
細
め
る
。

自
ら
考
え
、
真
剣
に
遊
び
、
子
ど
も

た
ち
は
た
っ
ぷ
り
と
汗
を
か
く
。
そ
し

て
そ
の
状
態
が
、
次
に
続
く
剣
道
の
稽

古
時
間
を
充
実
さ
せ
る
の
だ
。
目
い
っ

ぱ
い
動
い
て
血
流
が
活
発
に
な
り
、
気

 

「
遊
び
」
が
子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
の

垣
根
を
取
り
払
い
、
一
体
感
が
増
し
た

東
山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
（
剣
道
）。
子

ど
も
た
ち
は
今
日
も
、
か
ら
だ
よ
り
も

大
き
な
剣
道
具
を
誇
ら
し
げ
に
背
負
っ

て
、
元
気
に
道
場
へ
入
っ
て
く
る
。
そ

し
て
、
す
み
や
か
に
着
替
え
を
済
ま
せ

る
と
、
そ
こ
か
し
こ
で
パ
ー
ト
ナ
ー
を

見
つ
け
、
自
然
と
「
遊
び
」
を
始
め
て

い
る
。
だ
れ
も
、
ジ
ッ
と
し
て
は
い
な

い
の
だ
。

 

「
遊
び
」
を
楽
し
く
継
続
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
か
ら
だ
を
動

か
す
こ
と
を
習
慣
化
さ
せ
る
の
が
、
ア

ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ
イ
ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
（
A
C
P
）
の
ね
ら
い
の
一
つ
。
東

山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
こ
ん
な
シ
ー
ン

を
見
る
と
、
子
ど
も
は
本
来
、
か
ら
だ

を
動
か
す
の
が
好
き
な
の
だ
、
と
い
う

こ
と
に
あ
ら
た
め
て
気
づ
か
さ
れ
る
。

声
も
動
き
も

春
先
と
は
別
人
!?

３
回
目
の
取
材
で
訪
れ
た
日
は
、
岐

阜
聖
徳
学
園
大
学
教
育
学
部
の
佐
藤
善

人
先
生
の
訪
問
日
。
今
日
は
ど
ん
な
新

し
い
遊
び
を
教
え
て
く
れ
る
ん
だ
ろ
う

―
―
そ
の
姿
を
見
る
や
、
子
ど
も
た
ち

が
先
生
を
取
り
囲
む
。
今
回
の
先
生
の

テ
ー
マ
は
、「
工
夫
」
を
引
き
出
す
こ
と
。

選
ん
だ
遊
び
は
、〝
王
様
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
〟

だ
。
布
製
の
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
を

使
っ
た
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
形
式
の
ゲ
ー
ム
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遊びのチ
カラ

アクティブ
・

チャイルド
・

プログラ
ム
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他チームの戦いぶりを研究する子どもた
ち。「見取り稽古」の教えを受ける剣士
らしく、しっかりと見て考える
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▶ 

こ
ち
ら
の
チ
ー
ム
は
、
注
意

力
も
あ
っ
て
素
早
く
動
け
る
上

級
生
を
王
様
に
し
て
、
王
様
を

わ
ざ
と
狙
わ
せ
る
作
戦
か
…
。

今
回
の
遊
び
で
は
、
こ
の
よ
う

な
作
戦
の
工
夫
が
ポ
イ
ン
ト
だ

▲ 他チームのゲームをよく観察し
た後は、輪になって作戦会議。誰を
王様にするのか、どう動くのか、次
の戦いまでに話し合う

▶ 他チームの戦いぶりを研究する子ども
たち。「見取り稽古」の教えを受ける剣士
らしく、しっかりと見て考える

▶ 鉢巻を巻いた新入団員たちも、動
きが堂々としてきた。吉田先生による
と、遊んだ後は稽古の集中力も増し
ており、この状態で指導を与えると、
子どもたちへの定着も早いという

▶ しっかり遊んだ後は、しっかり
稽古。速やかに垂をつけて木刀を
持つ。切り替えが早い

▲ 「言うこと一緒、やること一緒」の遊びでウォーミングアップ。「右」
と先生が言えば、子どもたちも「右」と復唱しながら「右」へジャンプ。

「言うこと一緒、やること逆」だと、「右」と復唱しながら、「左」へ
跳ぶ。徐々に難度を増し、「言うこと逆、やること一緒」では、先生
が「右」と言うと、子どもたちは「左」と言いながら、「右」に跳ぶ。
スピードアップするとより難しく、子どもの集中力も増す

▼ 今日の遊びは「王様ドッヂビー」。ビブスを着けた “ 王様 ” に当て
ると、３ポイント。サークルのなかのチームは、いかに王様に当て
させないか、を考える。このチームは、マトの小さな子を王様にして、
お兄さんたちが王様をガードする作戦で動いている様子

持
ち
も
ノ
ッ
て
い
る
か
ら
、
行
動
も
機

敏
。
こ
と
に
名
入
り
の
鉢
巻
を
巻
い
た

新
入
団
員
た
ち
の
掛
け
声
の
大
き
さ
、

動
き
は
、
春
先
と
は
別
人
の
よ
う
。

「
動
き
は
き
び
き
び
し
て
い
る
し
、
表

情
も
明
る
い
。
去
年
の
新
入
団
員
の
同

じ
時
期
の
様
子
と
は
、
か
な
り
違
い
ま

す
」
と
は
、
指
導
歴
40
年
以
上
の
松
井

滿
男
団
長
の
実
感
だ
。

日
常
生
活
に
も
変
化
が
…

 

「
遊
び
」
に
よ
っ
て
年
齢
や
キ
ャ
リ
ア

の
差
を
超
え
て
交
わ
り
、
心
理
的
な
不

安
が
解
消
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
の
び

や
か
に
行
動
す
る
。
集
中
力
も
途
切
れ

な
い
。

 

「
い
ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
が
あ
る
年
齢

だ
か
ら
、
剣
道
だ
け
、
厳
し
い
こ
と
だ

け
だ
と
、
気
持
ち
が
持
続
し
ま
せ
ん
。

遊
び
を
経
て
稽
古
に
入
る
と
、
非
常
に

集
中
し
て
取
り
組
め
ま
す
。
そ
の
集
中

力
が
あ
る
状
態
で
、
指
導
を
与
え
る

と
、
１
人
に
つ
き
た
と
え
短
い
時
間
で

あ
っ
て
も
、
子
ど
も
の
な
か
に
き
ち
ん

と
残
る
ん
で
す
。
時
間
は
短
い
け
れ
ど
、

内
容
の
濃
さ
は
十
分
」
と
、
実
践
指
導

に
あ
た
る
吉
田
繁
敬
先
生
は
、
A
C
P

導
入
に
よ
っ
て
剣
道
技
能
習
得
の
効
率

も
上
が
っ
た
こ
と
を
明
か
し
た
。

当
番
制
で
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
様

子
を
見
守
り
、
変
化
の
記
録
も
取
り
続

け
て
い
る
保
護
者
の
み
な
さ
ん
に
話
を

聞
く
と
、
普
段
の
様
子
に
も
変
化
が
見

ら
れ
る
と
い
う
。

５
年
生
と
１
年
生
の
兄
弟
を
通
わ
せ

て
い
る
お
母
さ
ん
の
お
話
。

 

「
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が
楽
し
い
、

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
お
稽
古
に
通
う
楽
し
み
が

増
え
、
明
る
く
な
り
ま
し
た
し
、
友
だ

ち
と
の
接
し
方
も
と
て
も
変
わ
り
ま
し

た
。
協
力
し
合
う
こ
と
を
覚
え
た
と
い

う
か
。
そ
れ
か
ら
、
負
け
ん
気
、
向
上

心
が
出
て
き
た
こ
と
も
、
嬉
し
い
こ
と

で
す
ね
」

道
場
の
な
か
で
、
目
覚
ま
し
く
成
長

し
て
い
く
頼
も
し
い
子
ど
も
た
ち
が
、

道
場
を
離
れ
た
と
き
に
見
せ
る
、
そ
ん

な
変
化
。
次
回
は
、
A
C
P
に
よ
っ

て
育
ま
れ
て
い
く
心
身
の
向
上
と
変
化

に
つ
い
て
、
よ
り
深
く
掘
り
下
げ
て
み

た
い
。	

▲ 稽古を終えた団員は、道着と袴をきちんとたたみ、風呂敷
に包む。「剣道では、汚れたものを人に見せないのも礼のうち」
と吉田先生。風呂敷の結び方も、自分でできるよう練習する
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